Jinz N°13 Esc. Capitan Juan Eugenio de Mallea-Sala de 4-Ambiente Natural y
Socio-Cultural

Escuela: Jinz N°13Esc. Capitan Juan Eugenio de Mallea
Doc.: Maria Elena Sanchez

Sala: 3y 4 integrada

Turno: Maiana

Dimensién: Ambiente Natural y Socio-Cultural

Ambito: Ambiente Natural

Titulo: A lavarnos con agua clara

Contenidos: Higiene personal y el cuidado de la salud
Actividad N°1

Escucho la cancion, higiene para nifios Mundo Magico

https://youtu.be/ aVhUUXQgU8 A continuacidn, les dejo la letra para que puedan

aprenderla y jugar

Me cepillo bien los dientes
Siempre los quiero cuidar
También me doy un buen bafio
A todos los rincones voy

El agua se lleva todo

Lo que ya no sirve mas

No hay bichos que aprovechan
Cuando no me higienizo

Me lavo muy bien las manos
Que las uso todo el rato
Después me enjuago la cara

Me despierta y refresca.
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Actividad N°2

Observamos las imagenes y jugamos con mama o papa a hacer lo que en ella se muestra
y conversamos sobre. ¢Por qué es importante la higiene de las manos, los dientes,
bafarnos, etc.?, ¢ Qué elementos utilizamos para higienizar cada parte de nuestro cuerpo?
¢Porque hay que hacerlo méas frecuente en esta época de La Pandemia?

Higiene del Cabello

Debemos peinarnos y mantener nuestro

cabello aseadito
libre de piojitos

T~

Todos los dias, al levantarnos y
después de comer, debemos
cepillarnos nuestros dientecitos.

Las Normas
De [ighene

Después de comer,

Jjugar e ir al bafio,

debemos lavarnos
las manos.

Bafiaditos estamos
mds limpiecitos

Actividad N°3-Ed. Musical- Titulo: Festejamos el cumple de los animales cantando
Docente: Gabriela M. Sarmiento
Contenido: "La voz cantada”

En familia escuchamos y cantamos la cancion de saludo de nuestra clase “Yo soy un
pulpito” la vamos a sonorizar con el cotidiafono que construimos (el video sera enviado
por WhatsApp).

En familia observamos el video enviado por la docente en la que se ensefiaran dos
canciones una de ellas llamada “"Cucl cantaba la rana la otra llamada “Mariposita”
imitamos los movimientos realizados por la docente. La cancidn se va a escuchar varias
veces hasta memorizarla.

Grabar un video cantando las canciones.

Actividad N°4

Confeccionamos burbujeros para ello utilizarnos un alambre de unos 20cm y en uno de
los extremos le aremos un anillo, luego colocaremos un poco de detergente en un vaso
con agua y “listo”, ya podemos jugar...;Quién hace la burbuja mas grande?;la de quién
dura mas?..........
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Actividad N°5

Armaremos rompecabezas, para ello buscaremos (con la compariia del familiar referente)
en revistas, como la de cosméticos, etc. figuras humanas, en lo posible de cuerpo entero.

Elegiremos las que nos gusta mas (2 figuras), las cortamos de forma rectangular o la hoja
completa, las pegamos en cartén y una vez secado, el adulto cortara, una de manera que
queden 4 piezas y la otra de 6 piezas. Jugamos armarlos.

Actividad N° 6- Artes Visuales- Titulo “Quedarte en casa es cuid-ARTE”

Docente: Natalia Lopez
Dimensién: Formacion personal y social.
Contenido: Grabado Composicidn en el espacio y Bidimensional

Materiales: Hoja blanca de dibujo, rodillo o pincel, tempera y si no tengo preparo
anilina, café, beteraba, destifio en agua papel crepe, o el cartucho de una fibra que

Actividad N°7
Jugamos en familia con los Trabalenguas, ¢quién puede decirlo sin equivocarse?

e PACO PECO CHICO RICO LE GRITABA COMO LOCO A SU TIiO
FEDERICO Y ESTE DIJO: jPOCO A POCO PACO PECO POCO PICO!

e MARIA CHUCENA SU CHOZA TECHABA Y UN TECHADOR QUE POR
ALLI PASABA LE DIJO: —-MARIA CHUCENA, ;TU TECHAS TU
CHOZA O TECHAS LA AJENA? -YO TECHO LA CHOZA DE MARIA
CHUCENA.

e COCODRILO COME COCO, MUY TRANQUILO, POCO A POCO.Y YA
SEPARO UN POQUITO PARA SU COCODRILITO

Docente: Mariana Giavarini

Dimension: Formacion personal y social.
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Contenido: El cuerpo y el transporte de objeto

Actividades propuestas para realizar en casa y en familia

Materiales: una pelota de goma, de futbol, o la que tengan en casa.

Juego: Balon sentado. Todos sentados en ronda. Se debe pasar la pelota con los pies sin
levantarse del suelo. Quién no pueda hacerlo pierde una vida.

En pareja con un integrante de la casa debemos transportar la pelota con las manos sin
que se caiga al suelo. Variantes: con la espalda; con la frente.

-

Juego: Pelota viajera. El nifio tiene la pelota y debera tocar a otro integrante de la familia
alguna parte del cuerpo. Quien es tocado queda eliminado. Luego se van cambiando los

roles.

Actividad N° 9

Confeccionamos un mavil con forma de Mariposa, con ayuda de un adulto, marco mi
mano abierta en una hoja de color en lo posible, doblo la hoja y corto la mano dibujada
doble, dejando sin cortar el doble, de esta manera al abrirla parecera las alas de una
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Mariposa, luego en otra hoja dibujo un gusanito, teniendo en cuenta el tamafio del centro
de las alas, lo corto y lo pego en el centro. Decoro las alas, le hago antenas, etc.

Actividad N° 10

Actividad N°11-Juego Tradicional:

Jugamos y disfrutamos de este juego en familia pudiendo ponerle todas las variantes que
ustedes papas recuerden de su infancia

“ESTABA LA PAJARA PINTA SENTADA EN UN VERDE LIMON. CON EL PICO
CORTABA LA RAMA, CON LA RAMA CORTABA LA FLOR. AY, AY, AY,
CUANDO VENDRA MI AMOR... ME ARRODILLO A LOS PIES DE MI AMANTE,
ME LEVANTO CONSTANTE. DAME LA MANO, DAME LA OTRA, DAME UN
BESITO SOBRE LA BOCA. DARE LA MEDIA VUELTA,

DARE LA VUELTA ENTERA, CON UN PASITO ATRAS, HACIENDO LA
REVERENCIA. PERO NO, PERO NO, PERO NO, PORQUE ME DA VERGUENZA,
PERO SIi, PERO Si, PERO Si, PORQUE TE QUIERO A TL.”

Actividad N°12- Educacién Fisica
Docente: Mariana Giavarini

Dimension: Formacion personal y social.
Contenido: El cuerpo y el transporte de objetos

Materiales: pelota y baldes. Variantes: bidones de agua; vasos de plastico; botellas
descartables).
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Juego de punteria: se colocan los obstaculos y el nifio debe lanzar la pelota tratando de
derribar la mayor cantidad posible. Variante: colocarlos en zig-zag.

Juego de los numeros y los animales: el nifio toma la pelota con las dos manos y debe lanzarla
hacia arriba, la tomay realiza lo que dice el adulto en voz alta.

Ejemplo: el adulto dice el nimero cinco: el nifio lanza la pelota y al tomarla con las dos
manos realiza 5 saltos con los 2 pies. Luego dice canguro; tira la pelota e imita el salto del
canguro Yy asi sucesivamente alternando numeros y colores

Actividad N°13 -Artes visuales- Titulo “ Quedarte en casa es cuid-ARTE”

Docente: Natalia Lopez
Dimension: Formacion personal y social. . Area curricular: Artes Visuales.

Contenido: Grabado Composicién en el espacio y Bidimensional

Materiales: Rollitos de papel higiénico de servilletas, tapitas de botellas y una hoja

Actividad: Realizar una composicion, en una hoja de papel pego tapitas, carton y pinto

Directora: Patricia Martinez
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