ENI N°33 “Maria Laura Devetach” - Salas de 5- Area curricular: Formacién personal y social
Guia N° 2

Guia N° 2: Semana desde el 1 al 15 de abril del 2020

Escuela: ENI 33 Maria Laura Devetach - CUE: 700087300
Docentes: Salas de 5 — Secciones A, B,Ey H

Nivel: Inicial

Turno: Mafiana/ Tarde.

Dimension: Formacion personal y social.

Ambito: Identidad.

Nucleo: Reconocimiento y expresion de sentimientos.

Titulo de la propuesta: “Con ayuda de Pupi reconozco mis emociones”

Contenido:
Reconocimiento de los sentimientos y emociones a través de un personaje “Pupi”.

Identificacion y expresion de los propios sentimientos, emociones, necesidades o preferencias
a través del lenguaje verbal (comunicacion, descripcion) y no verbal (juegos, dibujo, arte,

expresion corporal).

Objetivo:

Utilizar el personaje “Pupi” como objeto intermediario para proponer actividades que
estimulen en las familias el reconocer y verbalizar el nombre de las emociones y lograr
expresar y comunicar sentimientos entre ellos durante la convivencia en este periodo de
aislamiento social, estimulando el sentido estético a traves de cuento, juego, arte y expresion

corporal.

Propuestas de actividades:

Dia_1: (Dimensién Formacion Personal y Social. Ambito Autonomia /Ambito Ambiente

Social/Ambito Musica). Conociendo y/o recordando a Pupi

Se solicita (al familiar designado) preparar a los nifios para la actividad ya merendados.
Pedirle a su hijo/a para ello que se maneje lo mas independiente posible, es decir lavarse las

manos solito correctamente, que cologque su mantel, su plato,vaso. Que pueda higienizar los
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elementos, una vez que termine, secarlos y guardarlos donde corresponda.(Esta rutina
sumamente importante para la autonomia de su hijo, se sugiere repetirla con el desayuno o
bien ayudando en la limpieza del hogar o poniendo la mesa, entre otras, siempre y cuando
dichas actividades no representen peligro para él como por ejemplo manejar elementos

punzantes, sustancias toxicas de limpieza,etc).

Se propone a las familias que vean con los nifios el video que la docente enviara por WatsApp
filmandose, con el fin de mostrarles la presentacién de Pupi a través de un video que ella
activara a través de su computadora. Luego de ver el video se podrd conversar sobre lo
observado destacando ideas principales. (Qué es Pupi?, ;De donde vino? ¢;qué le pasa en su

panza?,;Qué colores tiene? etc.

Jugar a ser Pupi podemos ayudar ofeciendole elementos que no sean juguetes para que el nifio
haga “como si”. Por ejemplo: (el lampazo serd la nave espacial, el mantel tirado en el piso

sera el planeta tierra o el arenero, etc).

ACTIVIDAD ED. MUSICAL : jOtofio llego! (Prof. Abelin, M. Candelaria)

Se hablard con los nifios sobre qué diferencia sienten en estos dias en relacion a la
temperatura, los dias nublados, como ven los arboles, es decir, qué colores ven que tienen
(comparar con el verano o primavera), que observen la vereda de casa 0 vecinos desde la
ventana o puerta sin salir, que lo describan; para introducirnos en el comienzo del otofio la
semana del 21 de Marzo. Se cantara la Cancion Infantil Otofio de Canta Juegos (la docente
enviara la cancion al grupo de wathsapp),se puede acompafiar con movimientos suaves

siguiendo la musica como giros, mover brazos y manos imitando la caida de hojas de arboles.

Dia 2: (Dimension Formacion Personal y Social. Ambito Autonomia / Ambito Natural /

Ambito Artes Visuales.) Construccion de un titere

Se les solicitara que construyan en familia un titere dedil o de varilla sencillo con papel, de
Pupi, con la panza gque se pueda cambiar, seguin la emocién (docente enviara video orientador
para la construccion). Una vez terminado la confeccion del titere, los nifios podran jugar con
él, siendo participes también la familia. Proponer ademas inventar su planeta. Para ello
recolectamos cosas u objetos de la casa. La intension de estas actividades es que los nifios
recorran diferentes ambientes de su hogar y recolecten varios objetos y cosas; piedras, hojas,
tierra, juguetes, vasos, flores, cartones, etc. Estos seran explorados y manipulados por los

nifos, para que puedan percibir sus similitudes y diferencias, se les puede proponer
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clasificarlos por; formas, color, aroma, tamafio, consistencia, uso y colocarlos en un lugar
armando el planeta de Pupi, segun la imaginacion del nifio. Sacar una foto del resultado o bien
pedirle al nifio que dibuje como quedo el planeta de Pupi.

Dia 3: (Dimension Formacion Personal y Social/Ambito Convivencia/Ambito Identidad/
Ambito Matematica/ Ambito Ed. Fisica). Conversar sobre las emociones.

Con ayuda de Pupi, se le solicitara a las familias que conversen sobre experiencias propias
para que ayuden al nifio a identificar momentos y emociones. Por ej. (dialogo entre Pupi y

mama) :

Pupi: - me gustaria saber de vos ¢cuando te sientes contento?
Mama: - Yo me siento feliz, contenta cuando mi hijo me da un beso.
Cuando mi hija se enferma me siento triste.

Si se me rompe un plato me enojo, me siento enojada. (asi con todos los integrantes de la

familia, incluido el alumno). Realizar expresiones graficas

Luego mama o cualquier integrante de la familia le ofrecera al nifio los circulos de distintos
colores para que elija una emocion y se dibuje en la situacion que le ocasiona dicha
emocion.(pueda elegir una 0 mas, segun el deseo del nifio). Cada emocion se dibujara en una
hoja (la que tengan en casa). Finalmente pedir al nifio guardar a Pupi en su nave espacial. Para
ello ofrecer al nifio figuras geométricas en papel de color puede ser de revistas o cualquier
papel que tengan en casa (1 cuadrado, 2 triangulos, 3 circulos). EI nifio, armara la nave
espacial sobre una hoja, utilizando y nombrando con ayuda de cualquier familiar, las figuras
geométricas. Enviar a la docente una foto de las producciones graficas de los nifios y si desean

un audio explicando la emocidn trabajada.

Actividad Ed. Fisica: “ Partes de mi curpo” (Prof. Garcia, Myriam).

Con la ayuda de alguna persona mayor seguiran las siguientes consignas -Transporte de
distintos elementos (botellas plasticas, bolsitas de tela), con diferentes partes del cuerpo ej.:

manos, Panza, espalada, cabeza.

Con los elementos elegidos, lanzar hacia blancos ej; bolsitas o botellas plasticas hacia un

canasto o cajon con diferentes partes del cuerpo.
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Juego: Cazar al zorro”: el adulto se colocara una cinta en alguna parte de su cuerpo y el nifio

deberd perseguirlo y conseguirla, pueden variar los roles.

Dia 4: (Dimension Comunicativa y Artistica /Ambito Lenguaje/ Ambito Literatuta Infantil/
Ambito Artes Visuales: Plastica). Escuchar un cuento sobre el miedo.

Se les solicita a las familias hacer escuchar el audio que enviara la Sefio, en el mismo se daran
pautas a los alumnos para prepararse, creando un ambiente de calma, luego la docente les
leera a los nifios el cuento “Miedo” —del Canal Pakapaka. Con ayuda de Pupi el titere y su
panza color morada; se les pedira a las familias que indaguen al alumno sobre las cosas que
le dan miedo de lo que escucharon en el cuento. Proponer a los padres anotar lo que sus hijos
les digan y acordar posibles soluciones por ejemplo: Miedo a la oscuridad: tener una linterna a
mano Y descubrir que no hay nada, o bien jugar con las sombras chinas. Miedo a las personas
altas: contarle a mama o papa para que te puedan ayudar.Miedo a los bichos: ayudar a mama a
limpiar la casa para que no hayan bichos.Etc. Se podra dibujar el cuento o bien, algin miedo

en particular que tengan.

Dia 5: (Ambiente Natural y Socio Cultural/ Ambito Social. Juego reglado./Ambito Artes

Visuales: Plastica). Jugando se pasa la tristeza.

Se les propone a la familia presentar a Pupi triste con el color gris en su panza. El titere dira:
Pupi: -jj Estoy muy triste, porque no me dejan salir de casa para jugar con mis amigos o andar
en bicicleta!!. La persona que maneja el titere (mama, papa o hermanos) le respondera al titere
gue no tiene que estar triste porque aunque no podamos salir, también se pueden hacer cosas
divertidas dentro de casa. Solicitar a los padres que les cuenten a sus hijos a qué jugaban
cuando eran chicos, o bien si tienen comunicacién con sus abuelos. Jugar al juego
mencionado( puede ser uno o0 mas de uno) y escribir el reglamento, es decir, cdmo se juega en
una hoja (la que tengan en casa) para que cuando volvamos al jardin los nifios se los ensefien
a sus comparfieros. Puede ser (ta- te- ti, el elastico, la payana, etc.) sacar foto del momento de

juego y enviarselo al docente.

Actividad Ed. Plastica: jA jugar! (Prof. Pérez, Paola)

Colocamos una pelota sobre la superficie de un plato (el plato tiene que estar dado vuelta para
que quede la superficie lisa) marcar en el piso una linea de partida y otra de llegada. Caminar

con la pelotita sobre el plato o recipiente y cada vez que se caiga la pelotita marcar con un
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punto que se vea en el piso y en el lugar que se cay0. El otro participante puede marcar con
lineas cortas cuando caiga su pelota para saber quién es el (GANADOR!

Preparamos en un recipiente un poco de témpera debe quedar liquida, poca cantidad y varios
colores. Luego en una hoja pueden utilizar cualquier tipo de papel y que el tamafio de la hoja
sea a la hoja N°5, doblamos a la mitad a lo largo, colocar una gota de pintura y con una
bombilla soplan para que de ese punto de color salgan las lineas, realizar varias veces con
distintos colores. También pueden utilizar como alternativa café, té, polluelo, etc. disuelto con
agua para quienes no tengan témperas o quieran explorar otros materiales. Colocar el nombre
del alumno al trabajo realizado. Completamos realizando los rostros (caras) de nuestra
familia (prestando mucha atencion a las formas de los 0jos, cejas, nariz, boca) con fibras,

lapices de colores, lapicera, crayones, material dispongan en su hogar.

Dia 6: (Dimension Comunicativa y Artistica/ Ambito Danza:Expresion Corporal /Ambito
Musica). jA bailar en familia!

Solicitar a la familia que utilicen a Pupi sin ningun color en particular pues les propondra la
siguiente actividad y luego de terminarla, el nifio le colocara el color en la panza de acuerdo

cOmo se sintio.

Pupi dice: - jHola amigo/a!, ;como estds? Yo, no sé cdmo me siento hoy. ¢(Vos podrias
ayudarme a colocar el color en mi pancita? Te propondré lo siguiente: bailar con toda la
familia y luego veremos tu y yo como nos sentimos, ¢te parece?.Cada familia podra elegir la
musica que mas les gusta. (dos o tres temas). La consigna seran varias (no parar de bailar o
jugar a pararla y quedarse como estatuas, bailar con un pie,etc). Y otra cosa importante es que
deberan participar todos los miembros de la familia.Al terminar, toda la familia debera
expresar cOmo se sintio y ayudar entre todos a colocar un color en la panza de Pupi. (Se
sugiere enviar a la docente un video corto de la propuesta). Combatiendo el enojo en familia :

Dimension comunicativa y artistica Ambito Plastica Lenguaje
Pupi dira:

_ No poder salir de casa también nos hace sentir a veces enojados, por eso les propongo para
combatir ese enojo, pensar en la gente que queremos mucho y no podemos ver y hacerle un

regalito para cuando si la podamos ver, darselos. jConstruiremos mandalas en familia!!
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Proponer a las familias construir y elaborar junto a sus hijos mandalas. Se podré usar material
reciclado y elementos que tengan en casa. Es muy importante la participacion de los nifios
sobre todo. Una vez terminados destinar a que personas seran regalados y guardarlos con
amor, hasta que se los podamos dar. Finalmente ver entre todos por youtube “Monstruo de
colores coronavirus” https://www.youtube.com/watch?v=k4M9cBTgPBM , a modo de

reflexion de que en familia todo se puede sobrellevar y encontrarle el lado positivo a esta

situacion de aislamiento.

Equipo Directivo: Manrique, Maria de los Angeles - Videla, lvana Andrea
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