E.E.E.MARTINA CHAPANAY-2°HABILIDADES “B”

E.E.E. Martina Chapanay
Docente: Romina Fernandez
Nivel: Primario Especial
Seccion: 2°Habilidades “B”
Turno: Mafana.
Titulo: “VACACIONES QUE SE ASOMAN”
Dia 1. Area: MATEMATICA
1-trabajamos con la familia completa del 10:
10-11-12-13-14-15-16-17-18-19
» Observa los numeros y némbralos uno a uno.
» Rodea de rojo el anterior y posterior del 14.
» Pinta de amarillo el nUmero que esta entre el 17 y el 19
2- completa la serie.
0 |1 |2 5 8
10 13 17 19

3- escribe los nombres de los numeros que faltan en la primera fila.
DIA 2. AREA: LENGUA

1) Pide a un adulto que te lea la siguiente poesia.

| 20DE JUNIO - DIA DE LA BANDERA

iMi Bandera!

Tres franjas, tres franjas,
dos celestes y una blanca
Belgrano las cre,

y del cielo las pintd

Son solo fres franjas,
dos celestes y una blanca.
Dios les dio su bendicion
y Yo mi corazon

coloreartusdibujos.com

2) Responde las siguientes preguntas con ayuda de un adulto.
e ¢ Cuadl es el titulo de la poesia?
e de qué color es la bandera?

e ;quién cred la bandera?
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AREA TEATRO.
3) _ACTIVIDAD.

Materiales: Un espejo o un celular, se puede usar la aplicacién de espejo o la camara

frontal.

“Cara de plastilina”

Para esta actividad buscamos un rincén de la casa donde estemos cémodos y no haya

ruidos y estimulos que puedan distraernos. Luego haremos lo siguiente:

1. Ponte frente a un espejo o celular con camara frontal. Primero simplemente pasa las
manos suavemente para despertar tu cara e invitarla a trabajar.

2. Prueba todas las posibilidades que tiene tu cara: agranda los o0jos, achicalos, abre
y cierra la boca, frunce el cefio. jHaz caras como si tu cara fuera de plastilina!

3. Ahora, al gesto agrégale tu nombre. Si colocas la boca de manera muy abierta
¢cémo sale el sonido? Y si la achicas hasta casi cerrarla, ¢,como se proyecta tu voz?

4. De todas las caras que hagas elegi tres y repetirlas varias veces hasta que las
recuerdes bien. Una sera la cara 1, otra la cara 2 y la Gltima la cara tres.

5. El adulto que este contigo deberd ir pidiéndote que hagas estas caras diciendo el

ndimero. ¢ Puedes recordar como eran?

DIA 3: AREA: PLASTICA
Tema: Tridimension
1) Actividad: Creamos en tridimension
Buscamos en casa cartones, luego recorto cuadrados, en ellos dibujo
y pinto lineas, curvas, rectas.
Alfinalizar le realizo unos pequefios cortes en cada lado del cuadrado,
y comenzamos a superponer cada uno de ellos, formando asi una

escultura en la tridimension

AREA: CIENCIAS SOCIALES

2) Observa laimagen de Manuel Belgrano.
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MANUEL. JOSE JoR@uUinN
DEL CORAZON DE JESUS BELGRANO

3) Decora laimagen para que guede como un retrato y pinta la imagen, en caso que
tengas una imagen a color puedes usarla también y arma un lindo retrato de
Manuel Belgrano.

DIA 4: AREA FORMACION ETICA Y CIUDADANA.
Trabajamos en familia

e oObserven la siguiente imagen
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1) Piensen y conversen acerca de aquellos valores en los que mas trabajan como

familia y aquellos en los que no lo hacen.
2) Realicen un dibujo de la familia ejerciendo algun valor que esta presente seguido
en ustedes.
AREA TECNOLOGIA
Titulo de la propuesta: Carreta

Materiales: 1 cajita de remedio -cartulina -cartdn -tijera -marcador -plasticola -tapita.
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Actividad: 1 Con ayuda de un adulto busco una cajita de remedio
la pinta o la forra de color marrén y la dejan secar. Luego para |
hacer las ruedas, marcan en un carton 4 circulos los recorta y lo

pega en la cajita. Dibuja un rectangulo y lo pega como un arco

también dibuja y recorta en cartén un caballo y lo colocan en la
carreta.
DIA 5: AREA: MATEMATICA.

1) Dibuja aquellos cuerpos geométricos que ruedan.

2) Busca ejemplos con materiales que tengas en casa.
AREA ED. FISICA

Entrada en calor:

e Trote o caminata durante 5 minutos

Parte Principal:

1. Transporte de medias: Sé forman dos grupos, cada grupo se coloca en frente de
un balde con pelotas (de medias) adentro. A la sefial de alguno de los integrantes,
el primero de cada hilera debe salir corriendo tomando una media y dar la vuelta en
un balde que estara ubicado a tres metros, y asi sucesivamente. Gana el equipo que
llegue primero.

2. Como la actividad anterior, pero deben llevar las medias con las manos apoyado en
la cabeza, gana el grupo que llegue primero.

Vuelta a la calma:

Gemelos: Nos apoyamos contra la pared un pie delante y el otro atras. Apoyando el
talén trasero, flexionamos suavemente la rodilla. 5 segundos con cada pierna.
Isquiotibiales y glateos: Apoyamos las manos en el piso, con las piernas flexionadas
buscando estirar un poco despacio las mismas.
Triceps: Llevando la mano a la espalda, con la otra mano empujamos el codo hacia
abajo.
Cuello: Movemaos hacia un lado y el otro, hacia arriba y abajo.
DIA 6: CS NATURALES.
COCINERITOS...

1) PREPARAMOS UNOS RICOS Y FACILES BOMBONES
INGREDIENTES...

v Galletas Vainillas
v Dulce de leche
v Coco rallado

2) Pasos:
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-moler las galletas hasta que queden bien deshechas
-colocar el dulce de leche y mezclar.
-formar bolitas con la mezcla.
- pasar las pelotitas sobre el coco rallado y colocar los bombones en la heladera durante
1hs minimo.
ilisto! Ya tienes unos ricos bombones para disfrutar en familia.

3) Escribe la receta en tu cuaderno y dibuja una carita feliz o triste si te gusto la

receta o no.

DIA 7. AREA MATEMATICA

1) Pidele a un adulto que te dicte nUmeros del 1 al 19.

2) Ordena los numeros del dictado de menor a mayor.
AREA. TEATRO

3) _ACTIVIDAD.
“El que se rie pierde”
Este juego es de a dos. Los dos participantes se ponen en dos sillas enfrentadas. Llevan
ambas manos a la cara tapandola completamente. A la cuenta de 3, ambos participantes
deberan retirar las manos y hacer la cara mas graciosa que puedan, Vale todo, sacar la
lengua, achicar los ojos, subir las cejas, etc. Deberan quedarse con esa cara hasta que
uno de los participantes se ria. Pueden organizar un campeonato en casa.
Espero que te diviertas y tengas unas felices vacaciones.
DIA 8: AREA: PLASTICA

1) Actividad: Modelamos
En esta actividad trabajaremos con masa o plastilina

Recorta un cuadrado de carton luego en el modela la forma del cuerpo

humano.

AREA LENGUA

2) Pidele a un adulto que te lea un cuento (puede ser uno que tengas en casa o
alguno que encuentres en internet)

3) Dibuja el personaje del cuento y algin hecho que mas te gusto.
DIA 9: CIENCIAS SOCIALES
1) Investiga sobre qué pasé el 9 de Julio de 1816
2) Dibuja la casa de Tucuman.
AREA TECNOLOGIA
Titulo de la propuesta: La pesca
Materiales: 1Tapa de caja de zapato -tijera -pintura -pincel -cartulina -2 lapices -piola

alambre.
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3) Actividad: Con ayuda de un adulto busco una tapa de caja de zapato corta una
cartulina del tamafio de la tapa lo pego y lo dejo secar. Una vez seco corta 23 tajito
en toda la tapa. Luego dibuja y recorta en cartulina 23 peces en la parte de la boca
le hacen un agujero. Busca dos lapices le colocan a cada uno una piola con un
alambre chico en forma de gancho. Por Ultimo coloca los peces en los tajitos de la
tapa y ya podras pescar.

DIA 10. AREA ED FISICA

ACTIVIDAD 2

Entrada en calor:

1. Trote o caminata durante 5 minutos.

Parte Principal:

1. Los marchantes: Se formaran dos grupos, con la misma cantidad de integrantes. A
la orden de algunos de los integrantes deberan salir todos tomandose la cintura, ir y
volver marchando (hasta una botella que estara ubicada a 2 metros) Gana el equipo
gue mas rapido llegue a la linea de partida.

2. La misma actividad que la anterior, pero se deben tomar de las manos, ir y volver
corriendo. Gana el equipo que primero llegue sin soltarse las manos.

Vuelta a la calma:

Gemelos: Nos apoyamos contra la pared un pie delante y el otro atrds. Apoyando el
talén trasero, flexionamos suavemente la rodilla. 5 segundos con cada pierna.
Isquiotibiales y glateos: Apoyamos las manos en el piso, con las piernas flexionadas
buscando estirar un poco despacio las mismas.
Triceps: Llevando la mano a la espalda, con la otra mano empujamos el codo hacia
abajo.
Cuello: Movemos hacia un lado y el otro, hacia arriba y abajo.
AREA CIENCIAS SOCIALES.
Se acercan las vacaciones de invierno...
1) Te propongo que compartas tiempo en familia en cosas que te diviertan. (pasear
en bici, ir a la plaza)
2) Preparar comidas ricas y divertidas ( pochoclos, galletas, etc)
3) Arma una lista con cosas que te gustaria hacer en vacaciones, ya sea con
dibujos o escrito con ayuda. (enviame una fotito con tu lista)
Que tengas unas hermosas vacaciones de invierno. Te quiero mucho.... Seifo

Romi.

Directora: Lic. Mariela Garcia.
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