
1 
 

CUE 700097200 

ESCUELA: ENI N° 57 

DOCENTES: Nancy Vilaplana – Sandra Bustos – Liliana Ponce 

NIVEL INICIAL Sala de 5 años 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: “HÁBITOS DE LA HIGIENE PERSONAL” 

FUNDAMENTACIÓN  

    La selección de este recorte surgió porque consideramos que debemos concientizar a las 

familias sobre los hábitos de la higiene personal,  ya que de  esto depende el acto básico del 

cuidado del cuerpo para el mantenimiento de la salud. 

    Esta secuencia tiene la finalidad de reforzar las medidas higiénicas, para prevenir o estar 

preparados frente a enfermedades infectocontagiosas. La adquisición de los hábitos de 

higiene consiste en el lavado de manos, mantener los ambientes aireados, limpieza y corte 

de uñas, entre otros. 

La familia juega un rol muy importante a la hora de incorporar estas costumbres, puesto que 

el niño tiende hacer aquello que ve, y difícilmente llegarán a formar parte de su estilo de vida 

si sus padres no lo promueven, frente a esta pandemia que nos afecta a todos: 

CORONAVIRUS.  

CAPACIDADES 

Aprender a aprender.  Trabajo con otros. Responsabilidad y compromiso.  

PROPOSITOS. 

 Promover los conocimientos de los hábitos de higiene personal, ampliando la 

importancia para el cuidado de sí mismo.  

 Reforzar hábitos de higiene. 

CONTENIDOS. 

DIMENSION: Ambiente natural y socio cultural. 

AMBITO: Ambiente natural. 

NUCLEO: Seres vivos y  su ambiente  

CONTENIDO: *El cuerpo humano y la salud. 

                        *Cuidado de su salud y la de los otros. 

ACTIVIDADES 

-Buscamos información en diferentes medios (revistas, diarios, internet, etc.) sobre el 

Coronavirus. 

-Con la información obtenida confeccionamos en familia un afiche y lo comentamos entre 

todos.  
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-Proponer a los papas  que estimulen a los chicos a lavarse las manos con jabón, el 

tiempo?, lo que dure cantar dos veces la canción de...feliz cumpleaños!                                         

-Confeccionamos en familia un folleto sobre los cuidados que debemos tener para 

prevenirnos del Coronavirus.  

-Dibujar o recortar y pegar figuras, armando un collage, los elementos de higiene que utilizo 

en casa. 

-Pedirle a la mamá o a un adulto que prepare una solución de 60% de agua - 40% de 

alcohol y la colocan en un pulverizador o rociador. Con ella  rociar los juguetes que usamos 

y todas las superficies que tocamos con frecuencia.  

-Inventamos una historia o un cuento. Título “Cuidado, un Virus nos ataca” 

-La familia escribe lo que narramos y lo dibujamos. 

-Modelamos y jugamos con “masa de sal” ¿Cómo hacerla? Pedimos ayuda a un adulto: 

       *Mezclar 1 taza de harina con ½ taza de sal fina. 

       *Agregarle unas gotas de vinagre y agua necesaria. 

       *Si quieres con color, agregarle un poco de témpera, colorante vegetal o colorante  

amarillo del arroz. 

-En una hoja escribimos como podamos, con palabras o dibujos, la receta de la masa de sal. 

-¿Cómo es el Coronavirus? ¿Qué forma tiene? Observamos imágenes a través de Internet, 

en el celular o computadora de la casa y lo modelamos con la masa de sal. 

-Luego al regresar a la escuela expondremos todos los trabajos realizados en familia 

durante la cuarentena. 
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