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Escuela: CENS 210.  

 Guía Nº10 

Docente: Castro, Miguel; Barrera, Noemí y Ortega, Edit.   

Curso: 2º 1°, 2°2°, 2°3° y 2°4°.   

Turno: Noche.   

Área Curricular: Filosofía y Psicología.   

Contenido: Existencialismo. 

  Estimados alumnos, continuamos trabajando y construyendo conocimientos filosóficos. 

  En esta oportunidad abordaremos un tema que siempre toca de cerca al ser humano: 

el Existencialismo. Es una corriente filosófica y literaria orientada al análisis de la 

existencia humana. Hace énfasis en los principios de libertad y responsabilidad 

individual, los cuales han de ser analizados como fenómenos independientes de 

categorías abstractas, ya sean racionales, morales o religiosas. 

  De acuerdo con el Diccionario de Filosofía de Nicola Abbagnano, el existencialismo 

agrupa diversas tendencias que, aunque comparten su propósito, divergen en los 

supuestos y en las conclusiones. Es por ello que se puede hablar de dos tipos de 

existencialismo fundamentales: el existencialismo religioso o cristiano y el 

existencialismo ateo o agnóstico.  

  Como corriente histórica de pensamiento, el existencialismo inicia en el siglo XIX, pero 

solo hacia la segunda mitad del siglo XX alcanza su máximo apogeo.

 



C.E.N.S.N°210- EDUCACIÓN ADULTOS-2°AÑO-TURNONOCHE-

FILOSOFÍAYPSICOLOGÍA. 

 

2 

Profesores responsables: ortega Edhit. Castro miguel. Barrera Noemí. 

 

Características del existencialismo 

  A pesar del carácter heterogéneo del existencialismo, las tendencias que se han 

manifestado comparten algunas características. Conozcamos las más importantes. 

 La existencia precede a la esencia 

   Para el existencialismo, la existencia humana precede a la esencia. En esto, toma un 

camino alterno frente a la filosofía occidental, que hasta entonces explicaba el sentido 

de la vida postulando categorías trascendentales o metafísicas (como el concepto de la 

Idea, los dioses, la razón, el progreso o la moral), todas ellas externas y anteriores al 

sujeto y su existencia concreta. 

 La vida se impone sobre la razón abstracta 

  El existencialismo se opone al racionalismo y al empirismo, centrados en la valoración 

de la razón y del conocimiento como principio trascendente, sea que este se postule 

como el punto de partida de la existencia o como su orientación vital. 

  El existencialismo se opone a la hegemonía de la razón como fundamento de la 

reflexión filosófica. Desde la perspectiva de los existencialistas, la experiencia humana 

no puede estar condicionada a la absolutización de uno de sus aspectos, ya que el 

pensamiento racional como principio absoluto niega la subjetividad, las pasiones y los 

instintos, tan humanos como la consciencia. Esto le confiere también un carácter anti 

academicista por oposición al positivismo. 

 Mirada filosófica puesta en el sujeto 

  El existencialismo propone centrar la mirada filosófica en el propio sujeto y no en 

categorías supraindividuales. De esta manera, el existencialismo retorna a la 

consideración del sujeto y su modo de existir frente al universo como experiencia 

individual e individualizada. Le interesará, por lo tanto, reflexionar sobre el móvil de la 

existencia y el modo de asimilarla. 

  Así, comprende la existencia humana como un fenómeno situado, por lo que pretende 

estudiar la propia condición de la existencia en términos de sus posibilidades. Esto 
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abarca, según Abbagnano, «el análisis de las situaciones más comunes y 

fundamentales en que el hombre llegar a encontrarse». 

 Libertad sobre la determinación exterior 

  Si la existencia precede a la esencia, el ser humano es libre e independiente de toda 

categoría abstracta. La libertad, por lo tanto, debe ser ejercida desde la responsabilidad 

individual, que derivaría en una ética sólida, aunque independiente de un imaginario 

previo. 

  Así las cosas, para el existencialismo la libertad implica la plena conciencia de que las 

decisiones y acciones personales influyen en el entorno social, lo que nos hace 

corresponsables del bien y del mal. De allí la formulación de Jean-Paul Sartre, según la 

cual la libertad es responsabilidad total en soledad absoluta, es decir: "El hombre 

está condenado a ser libre". 

ACTIVIDADES PROPUESTAS. 

1. Realice una lectura comprensiva del texto propuesto. 

2. Identifique palabras significativas para usted. Busque su significado en el 

diccionario para una mayor comprensión. 

3. ¿Cómo podría definir el existencialismo? 

4. ¿Cuáles son sus principales características? 

5. ¿Qué plantea el Existencialismo en la vida del ser humano? 

6. ¿Puede elaborar una frase o leyenda de tipo existencialista? 

 

 

 

 

 

Directora responsable: Adriana Simone. 

https://www.culturagenial.com/es/el-hombre-esta-condenado-a-ser-libre/
https://www.culturagenial.com/es/el-hombre-esta-condenado-a-ser-libre/
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