Escuela de Educacion Especial “S.A.R.M.”
Acompafiamiento en la Primera Infancia.
Areas Curriculares: sostén del adulto que acompafia, Cuidados Cotidianos.

Seccién: Acompafiamiento en la Primera Infancia.
Turno: Mafana.
Titulo: Aprendemos y jugamos en casa.

Actividades para trabajar en familia la comunicacion, la integracion
corporal y cambios posturales.

ACTIVIDAD Ne°1.
Contenido: esquema corporal: sus partes y nombres. Cuidados Cotidianos.
Actividad: jAl agua pato!

Desarrollo de la Actividad:

La siguiente actividad, es para realizar preferentemente, en el momento del bafio.

Disponer del espacio (bafiera) para el desarrollo de la misma.

Mientras se asean las diferentes partes del cuerpo del bebé, se propone al adulto que
acomparia en dicha actividad; cantar esta cancién, en la cual se mencionan las
diferentes partes del cuerpo y se pretende también afianzar y favorecer la comunicacion
a través del lenguaje verbal como asi también del lenguaje corporal a través del tono
muscular desarrollado por el bebé en este momento de cuidado cotidiano.

Es importante realizar la actividad pausadamente, tomandonos el tiempo para cantar

y mencionar las diferentes partes del cuerpo.
La cancion sugerida se llama: “La cancion del Bano”

Se podra buscar en YouTube: http://www.littlebabybum.com/es/tiend...

Docente: Bernigaud, Patricia.
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ACTIVIDAD N°2.

Contenido: busqueda de objetos/personas; aparecer/desaparecer.

Actividad:” Juego del CUCO”.

Desarrollo de la Actividad:

Se colocara al bebé en posicion decubito dorsal (de espalda), el adulto que acompafia
se colocara en frente de él de rodillas y tapara su rostro con una tela o un pafiuelo, unos
segundos y preguntara al bebé ;dénde esta........ (Nombre del adulto que acompafia)?, y

luego el adulto descubre su rostro y dice :jaqui estoy!; repetir esta accion varias veces.

Luego cambiar los roles, se le cubrira la cara al bebé y el adulto que acompafia
preguntara ¢Donde esta (y dira el nombre del bebe)?, si él bebe logra sacarse el pafiuelo
solo dira jAca esta.....(nombre del bebe)! Y aplaudir y festejar; si pasan unos segundos
y bebe no logra descubrir su rostro, el adulto que acomparia sacara el pafiuelo del
mismo y dird: jAcd esta........ (Nombre del bebé!). también con voz alegre y festejando
el reencuentro de rostros de miradas. Repetir esta accion y observar las expresiones y

movimientos corporales del bebé.

Docente: Bernigaud, Patricia.
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Observacion: también se pueden usar las manos del adulto para cubrir el rostro.

ACTIVIDAD N°3:

Para compartir en familia, las medidas de prevencion y continuar cuidandonos por la
pandemia a nivel mundial por corona virus serd enviada por mail, a través de un video

elaborado por los celadores de la escuela.

Directora: Aracena, Analia.

Docente: Bernigaud, Patricia.



