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Escuela: San Juan de la Frontera 

Docente: Felicinda González                                                                   Guía: N°11 

Nivel Inicial sala de 3 años  

Turno: Tarde 

Título de la propuesta:” La Verdulería” 

 

DIMENSION PERSONAL SOCIAL 

 

CONTENIDO - AUTONOMIA: Desarrollar actitudes y hábitos de respeto, ayuda y    

  colaboración 

CONTENIDO – CONVIVENCIA: Adecuación a las normas de convivencia. 

DIMENSION TRANSVERSAL – JUEGO  

 

CONTENIDO: Creatividad e imaginación 

DIMENSION COMUNICATIVA ARTÍSTICA  

 

CONTENIDO- LENGUAJE: Descripción 

CONTENIDO - MÚSICA: Interpretación de canciones que incorporen movimientos  

corporales  

CONTENIDO – DANZA – EXPRESION CORPORAL: Exploración y reconocimiento de 

variaciones de movimientos en el espacio personal 

CONTENIDO – ARTES VISUALES – PLÁSTICA:  Exploración 

DIMENSION NATURAL Y SOCIO – CULTURAL 
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CONTENIDO- AMBIENTE NATURAL: Alimentos saludables- Verduras y frutas 

CONTENIDO- SOCIO – CULTURAL: Espacios comunes y propios, funciones que  

Cumplen. 

 

CAPACIDADES ESPECÍFICAS Y GENERALES 

  Comunicación: Describir necesidades, situaciones y objetos de la vida cotidiana por 

medio de distintos lenguajes 

  Trabajo con otros:  Interactuar de manera cooperativa y colaborativa, respetando 

diferentes puntos de vista, en la realización de diferentes actividades. 

 

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 

 

Actividades Lunes 24-08-2020 

Conversamos en familia: ¿Qué es una verdulería? ¿Qué cosas hay en ella?  ¿Te 

gustan las frutas? ¿Y las verduras? ¿Qué van a comprar ustedes?  ¿Qué olores creen 

que hay?  Etc. 
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Actividades Martes 25-08-2020 

Mamá o Papá hablará: sobre la importancia de la alimentación diaria, ya que aporta 

vitaminas y minerales que ayudan a crecer sanos. 

En familia, buscar en diarios o revistas imágenes de frutas y verduras. Mamá o papá 

las recortan y el niño las pega en una hoja separando las frutas de las verduras. 

 

Actividades Miércoles 26-08-2020 

Observar y reconocer las frutas y verduras: cuando mamá o papá hayan ido a la 

verdulería y una vez que las han lavado: ¿Cómo son las frutas y verduras? ¿Son todas 

iguales? ¿Podés descubrirlas por su olor? ¿Todas tienen semillas adentro? ¿Cómo es la 

cáscara? ¿Se sienten igual al tacto? 

 

Actividades Jueves 27-08-2020 

Juego- trabajo  

Les pedimos que nos presten, a mamá o papá, frutas y verduras que hayan comprado  

para jugar a la verdulería, teniendo mucho cuidado de no romperlas. 

Clasificarlas: Según diversos criterios, como forma, tamaño, color. 

Elegir un sector para armar la verdulería. 

Enriquecer el sector de dramatización con bolsas de compras, cajas 

 para poner frutas/verduras, intercambiando roles de comprador y vendedor etc. 

 

Actividades Vienes 28-08-2020 

    ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA 

 

Contenido: La puesta en marcha de habilidades motrices básicas lanzamiento 
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   1- Actividad Principal: Trabajamos con el mismo elemento de la clase anterior, 

enfocando la atención en la recepción. El adulto deberá observar, cuando lanza: 

 -En primer lugar, que la recepción del niño/a sea con ambas manos, variando la 

distancia, (de más cerca a más lejos) y la altura, tratando de que el objeto no caiga al 

suelo. 

-Luego, podemos variar la toma del elemento, una mano, la otra, sobre la cabeza, en el 

aire.  

 

Actividades Lunes 31-09-2020 

Realizar sellos con frutas o verduras. Pedirle a papá o mamá que corte a la verdura 

o fruta por la mitad y sellar con témperas del color que tengan en casa, para ver la forma 

en la hoja, ejemplo manzana-naranja- banana – papa -zanahoria etc. 

 

Actividades Martes 01-09-2020 

Ensalada de frutas: Con ayuda de mamá o papá elige las frutas que más te gusten, 

las pelan y con un cuchillito de plástico cortarlas en trocitos, luego tirar las cáscaras a la 

basura. ¡¡Y a saborear!!! 

 

Actividades Miércoles 02-09-2020 

 

Jugar. Identificar las frutas con los ojos cerrados, oliéndolas, tocándolas o  

probándolas. 

Dibuja la fruta y la verdura: Con lápices, o crayones, lo que tengas en casa  
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Actividades Jueves 03-09-2020 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tQUhgkdKc40 María Elena Walsh - El Twist del 

Mono Liso bailan al compás de la música moviendo el cuerpo hacia un lado y hacia otro 

sin mover los pies del piso 

 

Actividades Vienes 04-09-2020 

    ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA 

 

Contenido: La puesta en marcha de habilidades motrices básicas lanzamiento 

 

2 LANZAMOS EN FAMILIA  

Todos en una ronda en un espacio cómodo  como el patio, comedor, etc. Deberán 

lanzarse la pelota uno por uno sin que la pelota toque el suelo en el sentido de las agujas 

del reloj y después cambiar la dirección, pueden repetir el juego con música o sentados 

en el piso. 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=tQUhgkdKc40
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DIRECTORA: Rosana Oche 


