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Docentes Responsables: Giménez Graciela.
Ciclo: 4to“A” Nivel: Primaria de Adultos

Ano: 2020 Turno: Vespertino

Areas: Lengua, Matematica, Cs. Sociales, Cs. Naturales, F. Etica, Tecnologiay F .para
el Trabajo.
Titulo de la propuesta: Guia 15

Lengua: La nota periodistica. Sustantivos.

Matematica: Fracciones decimales.

~ .

Ciencias Sociales: Trayectoria de Domingo Faustino E
Sarmiento.

o que haces hoy'
ptuede mejorar T0dos

Ciencias Naturales: El cuidado de la salud. tus mananas.”

Tecnologia: Uso de la tecnologia.
Formacion para el Trabajo: Trabajo y salud.

Lunes 07-09: Lenguay Tecnologia.

1. Lee el siguiente texto.
2. Responde:
¢,Dbénde podrias encontrarlo publicado?

Uso excesivo de Ia tecnologia

Comunidad de jov.
tmenoloals)

. - a""'

TecnologiasSi, un concurso que refleja la preocupacion
de los adolescentes por el uso v abuso de las nuevas tecnologias.

Graciela Giménez.

El uso excesivo de las nue-
vas tecnologias de la infor-
macion vy la comunicacion
(TIC), v la exposicion a en-
cuentros con desconoci-
dos son los temas que mas
preocupan a los adolescen-
tes, segun un estudio sobre
mas de 700 videos realiza-
dos por 2.500 jovenes de la
Argentina y Latinoameérica.

”El 80% de los guiones pre-
sentados en el concurso re-
ferian a situaciones de adic-
cion a las nuevas tecnologias

o a los peligros de acceder a
reunirse con personas extra-
fias”, explicé Marcela Czarny,
presidenta de Chicos.net, una
de las organizaciones gque rea-
lizé la investigacion.

Participaron ademas Save
The Children y la Red por los
Derechos de nifios, nifas y
adolescentes a un uso segu-
ro y responsable de las TIC
(RedNatic).

“El informe también refleja
que en el 80% de los guiones
no existe presencia de adultos
Yy gque son los propios adoles-
centes los que se consultan y
ayudan”, conté Czarny.
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L. Lean en las siguientes palabras y respondan.

mail Twitter Facebook

* ¢ Por qué las pronuncian de ese modo? ;A qué hace referencia cada una?

2. gE)gisten palabras en castellano que puedan reemplazar a alguno de los términos de la actividad
anterior? Anétenlas.

Martes 08/09: Matematica.

1. Continuamos trabajando con fracciones.
Fracciones y nuameros decimales
k. ¥
Si una fraccién tiene denominador 10, 100, 1.000, etc., se la llama :
vy se la puede escribir como un
Los nameros decimales estan formados por una parte entera y una parte deci-

ll'lllL scparadas Por una coimma.

- 0.4 e B 0,0€ - _ B 0,008
- eie g S T e Y e =i O Ra =0,
Por ¢jemplo: 5 = 7 50 100 . 25  1.000 =
4 décimos 6 centésimos 8 milésimos

Como nuestro sistema de numeracidon es posicional, cada cifra decimal tiene un
valor de acuerdo con el lugar que ocupa en el ntimero. Por ejemplo:

10 100

100 100 100 100

<Y+ e N SR Nl L

2 enteros, 37 centésimos.

Clifra de los centésimos.

. Identifica los nadmeros equivalentes y rodealos con el mismo color.

1
s 1,4 0,02 24 e 0,7 0,05 = =
20 5 20 50 10

. Escribi cada fraccién como nimero decimal.

6 3 31
25 4 8
19 17 27

2 20 500

. Los cartelitos indican cuantos metros de cinta hay en cada pieza.

502 m 5,050 m 5,08 3 5,5 m

e ;Cual debe elegir Malena si quiere llevar 51 metros?
2

® :;Hay piezas con igual cantidad de cinta? ...
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Ciencias Naturales y Tecnologia.

El cuidado de la salud

Estar sano jes no estar enfermo?
Imagind que te encontris en la vereda
jugando a la mancha con un grupo de
amigos: estan reunidos para comenzar y...
jachis!, jcof! jQué macanal, ;serd que tus
amigos estan enfermos?

Tanto el estornudo como la tos son
dos mecanismos de las vias respiratorias
mediante los cuales expulsamos particu-
las extrafas. Sucede que, aunque a veces
no nos demos cuenta, estamos expuestos
a una inmensa cantidad de factores que
pueden causarnos alguna enfermedad.
3 Si tuvieras que dar una definicién de

la palabra “salud”, ;cuél propondrias?

Conversalo con un companero.

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), que es un organismo

Tipos de enfermedades

especializado en gestionar acciones dec
salud a nivel mundial, sostiene: “La sa-
Iud es el bienestar que permite a cad:
persona estar en armonia o equilibric
con el medio que lo rodea”.
¢Y qué cosas pueden hacernos “perder
el equilibrio”? Depende de la situacién
puede ser un organismo, un olor, un ru:-
do, una actitud, una sustancia téxica o u:
exceso de alimento. En definitiva, puc-
den ser muchisimas cosas.
3 Elabor4 dos listas: en la primera, coloc
todos aquellos factores que te ayuda:
a “mantenerte en equilibrio”. En !
segunda, los que podrian “desequil-
brarte”. ;Cudl es mis larga? Intercam:-
biala con un compafiero y analice:
qué anotd cada uno.

¢Cémo se producen las enfermedades infecciosas? Cuando utilizamos la
palabra “enfermedad”, enseguida pensamos en los temibles microbios.Y no es para
menos, ya que se encuentran en todos lados, jdesde en un charco de agua hasta en la
lapicera que usas para escribir! Muchos de ellos no causan enfermedades. Otros, en
cambio, podrian alterar nuestro equilibrio interno. Ellos son los agentes infeccio-
sos, y cuando consiguen ingresar, multiplicarse y desarrollarse, pueden generar una
enfermedad infecciosa. ;Y cémo ingresan? Algunos lo hacen a través del sistema
digestivo (cuando nos alimentamos) y otros, por el sistema respiratorio (cuando inha-

lamos) o a través de las heridas de la piel.

Muchas de las enfermedades infecciosas son, en verdad, infectocontagiosas, por-
que pueden transmitirse y contagiarse. Esto significa que el agente infeccioso puede
pasar de un individuo a otro, en forma directa (por ejemplo, la gripe) o indirecta (por

¢jemplo, el dengue).

¢Qué tienen en comiin y en qué se diferencian las enfermedades infecciosas de las no in-

fecciosas?

Las personas que padecen de anorexia tienen una imagen distorsionada de su cuerpo. éA qué
tipo de enfermedades corresponde? ;Cémo lo relacionarias con la definicién de salud?

3 ¢Qué protocolos debes tener en cuenta para no contagiarte del COVID-19?
4 Investigar en diferentes fuentes de informacion sobre otras enfermedades infecto

contagiosa.

Graciela Giménez.
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Miércoles 09/09: Lenguay Tecnologia.

{

1. Marquen con una cruz las caracteristicas que corresponden a la nota periodistica.

D Presenta un informe sobre un tema de interés general para la sociedad. 4
D Sefiala un hecho puntual ocurrido recientemente.
D Presenta resultados numéricos de la investigacion realizada.
D Contiene las conclusiones aportadas por especialistas en el tema.
2. Sefialen cada uno de los paratextos de la siguiente nota periodistica.
UN EsTUDIO DE LA ONG TECNOLOGIA RESPONSABLE
E1 87% de los encuestados asegura que usar el celular mientras se conduce es peligroso,
pero el 90 % admitio que lo hace habitualmente.
La ONG Tecnologia Responsable realizd una encuesta en las -
principales ciudades de la Argentina (Buenos Aires, Cordoba, 7' { 3
Mendoza y Rosario). Si bien el 87% de los encuestados reconoce / ! 3 1 |
que es peligroso utilizar el celular mientras se conduce, el 90% ; g 3 & X
admitio que recibe llamadas, escribe mensajes o los lee al mismo r P Ve
tiempo que conduce. A su vez, un estudio realizado en la Univer- 1.k, ;
sidad de California establece que el uso del celular mientras se L :
conduce reduce un 35% la capacidad de reaccion y los reflejos. Z N
Por otra parte, el 96% de las personas encuestadas, adultos W \
con un buen nivel educativo, reconoce usar el celular en la ca- "\““‘ Y -
Ile, para hablar, enviar y recibir mensajes o escuchar mdsica. Un i el AN {
50% reconoce haber cruzado calles en estado de distraccion. ; . ; ; 4
’ i Aunque admiten que es peligroso, la mayoria de los encuestados confie- &
Ademnds, el 60 % de los conductores de bicicletasy Motos 1eco- a1 o habian por celular mientras conducen
noce escuchar msica con el celular mientras conduce.
3. Transcriban del texto anterior los sustantivos derivados de las siguientes palabras. Luego indiquen
a qué clase de sustantivo pertenecen.
distraer / Sustantivo
reaccionar / Sustantivo
capaz / Sustantivo
0

4, Busquen en el texto palabras que respondan a las siguientes pautas.

» Sust. simple, concreto, femenino, plural que designa personas:

« Sust. simple, concreto, masculino, plural que designa personas:

+ Sust. simple, abstracto, femenino, singular:
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Jueves 10/09: Ciencias Sociales.

e Conocemos a Domingo Faustino Sarmiento.

Ninguna fecha puede ser mas
oportuna para celebrar el dia del
maestro que el 11 de septiembre,
dia en que paso a la inmortalidad,
en el aflo 1888, Domingo Faustino
Sarmiento.

Y si hablamos de fechas, este
maestro de maestros nacio
setentay siete afios antes, el 15 de
febrero de 1811, en la provincia de
San Juan, en un humilde hogar, convertido, a los cien afios de su nacimiento, en museo
historico.

Hijo de dofia Paula Albarracin y de don José Clemente Sarmiento, el deseo de aprender
y ensefiar se conjugaron en él desde muy joven: aprendio a leer de corrido a los 4 afios y
empezo la escuela a los cinco en la Escuela de la Patria, de su ciudad natal (1816). A los
quince afios fundd su primera escuela en San Francisco del Monte de Oro (provincia de
San Luis), donde ya se desempefiaba como maestro de un grupo de alumnos que lo
superaban en edad.

Este ilustre procer llego a ser, desde su multifacética obra, un gran luchador y una de las
figuras mas importantes de la historia latinoamericana: fue maestro, subteniente de
milicias, escritor, periodista, senador, ministro, director general de escuelas, sociélogo,
diplomatico, gobernador, hasta convertirse en presidente de la Argentina.

Actividades:

1- Para profundizar sobre la vida de Domingo Faustino Sarmiento investiga en las
distintas redes sociales (Google, Facebook, Instagram).

2- Realizar un resumen.

Ciencias Naturales y Formacion para el trabajo.

Trabajo vy salud

La palabra “salud” es una palabra que las personas usan corrientemente para indicar la
ausencia de enfermedades y el bienestar fisico y mental.

Un dicho muy popular dice: “El trabajo es salud”. 4 Esta usted de acuerdo con esta
afirmaciéon? ¢ Por qué?

A veces, algunos empleadores piensan mas en sus intereses que en la salud de sus
trabajadores. Estos empleadores pueden llegar a afirmar cosas como las siguientes:

€ Un trabajador que tiene una enfermedad hereditaria o se enfermé en otro lado es un

problema; por eso no hay que darle trabajo.

Graciela Giménez. Pagina 5



UEPA N°10 4° Ciclo. Areas Integradas.

€ Sin buena salud, un trabajador no rinde bien en el trabajo o no puede trabajar. Para los
trabajadores, la salud es la mejor garantia de mantener su trabajo.

Una persona que busca trabajo presionada por la necesidad de satisfacer sus
necesidades bésicas o las de su familia, puede llegar a aceptar trabajar en condiciones
perjudiciales para su salud. Por ejemplo, el caso de una persona que, por trabajar, no
tiene tiempo suficiente para descansar y reponer energias. O la situacion de una persona
que, a cambio de un salario mayor, acepte trabajar en un ambiente donde existe un alto
nivel de ruido.

Anteriormente se hablo6 de la relacion entre trabajo y calidad de vida. Ahora se esta
hablando de la relacién entre trabajo y salud.

Todos los trabajos tienen riesgos para la salud del trabajador. Incluso los trabajos que
parecen menos riesgosos, como el de los oficinistas, puede ocasionar problemas fisicos;
por ejemplo, desviacion de la columna por mala posicion al sentarse, dificultades en la

vision por inadecuada iluminacion, etc.

Realizar una conclusion:

e Actualmente ¢ Como ha influido la pandemia en la actual situaciéon laboral?

Docente a cargo de direccién: Patricia Espejo
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