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GUIA PEDAGOGICA N°17

ENI N°20 PILPINTU

Docentes: Mariana Yanina Manchinelli — Mirta Verdnica Quiroz

Profesores de Especialidades: Alejandra Garcés (Educacion Fisica) Rosana Melqui (MdUsica)

Maria Carrizo (Artes Visuales Plastica)
Nivel Inicial: Sala de 3 afios

Turno: Interturno

Fecha: 16 al 27 de noviembre

Area Curricular: Natural y socio cultural.

Titulo de la propuesta: “Aprendemos a comer”

Capacidad General: Comunicativa.

Capacidad Especifica: Relatar experiencias propias y ajenas.

Dimensién: Ambiente natural y socio cultural. Ambito: ambiente natural-ntcleo:

Seres Vivos.
Contenidos: Habitos alimenticios saludables.

Area curricular: Educacion Fisica

Contenido: Juegos Motores: Saltos (dos pies). Desplazamientos (cambio de direccion).

Area curricular: Musica

Contenido: La voz cantada: ritmo.

Area curricular: Artes Visuales — Plastica

Contenido: Experimentacion y elaboracion de personajes animados reutilizando elementos en

desuso desechables.
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ACTIVIDAD N°1

Para comenzar con la siguiente guia se propondra que los papas indaguen a los pequefios ¢Cual
es tu comida preferida? ¢Qué no te gusta comer? ;Si comemos muchas papas fritas nos haré bien?
¢Y si tomamos todos los dias gaseosa que pasara? Luego se les mostrard el video del “plato del

buen comer” https://www.youtube.com/watch?v=TEgsFfZMy5c asi entenderan mejor el tema del

cual se quiere hablar.
EDUCACION FiSICA: “Saltando como flechas”

Elementos: Marcador o lapiz negro, 2 hojas blancas de dibujo (pueden ser hojas usadas que

estan limpias en una cara) Desarrollo: Dividir la hoja en 4 partes iguales, dibujar una flecha en casa
casillero de la hoja y recortar los casilleros. Colocar en el piso las 8 flechas, como muestra la
imagen. El nifio/a debe saltar al lado de cada una, con los pies juntos y en el sentido que le indica

la flecha.

x

Colocar las flechas formando un circulo, el nifio/a debera saltar con los 2 pies juntos siguiendo
el sentido de las flechas.

Colocar las flechas como indica la imagen. El nifio/a debera saltar al lado de las flechas con
los dos pies juntos, siguiendo la direccidn que indica la flecha.
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ACTIVIDAD N°2

En esta actividad se propondra recordar lo observado en la primera actividad y se los invitara
a ver la siguiente imagen: el adulto le dara una pequefa explicacion de lo que se debe comer mas

seguido y de lo que no es recomendable comer.
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EDUCACION MUSICAL
Querida familia: les agradezco por realizar las actividades junto con sus hijos, los invito a

disfrutar de la ultima actividad de musica del ciclo lectivo 2020. Para comenzar cantaran la cancion
Pico picotero para saludarnos. Observaran y escucharan junto a su familia “Pintura ritmica” video
enviado por WhatsApp. Para esta actividad van a buscar en casa una hoja blanca y tres colores
diferentes (lapiz, temperas, fibras) lo que ustedes tengan y junto con la docente marcaran el ritmo
de la cancidn con los colores elegidos. Ahora invitaremos a la familia a participar con esta divertida
actividad.
ACTIVIDAD N°3

En esta oportunidad el adulto les compartira el video de la cancion “buena alimentacion, vive
feliz” https://www.youtube.com/watch?v=TccaQSioAlY para reafirmar conocimientos.
EDUCACION FiSICA: “Jugamos con agua”

Elementos: 1 vaso de plastico 2 recipientes grandes. Desarrollo: Colocar en un recipiente agua

y a 4 metros el otro recipiente vacio. El juego consiste en que el nifio/a traslade con el vaso el agua
de un recipiente a otro. ATENCION: debe trasladarse caminando y sobre una superficie que no sea
resbaladiza.
ACTIVIDAD N°4

Para la siguiente actividad se les propondra que en familia preparen ensalada de frutas que
aparte de ser una comida saludable es muy rica, para ello el adulto le facilitara al alumno las frutas
que prefiera como banana, manzana, naranja, mandarina, pera, frutillas. El adulto ayudara a lavar

bien, pelar y cortar. jLuego la colocara en un recipiente y le agregara un sobre de jugo o azlcar y
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listo a disfrutar!

EDUCACION MUSICAL
Comenzaran la actividad cantando la cancidn para saludarnos Pico picotero. Hoy para

despedirnos les presentaré el cuento “Los musicos de Bremen, video enviado por WhatsApp, donde
nos cuenta la historia de cuatro simpaticos animales que formaron una banda de musicos. Invitaran
a la familia a observarla y disfrutarla.
Ahora me despido hasta el proximo afio en el jardin, un beso grande y gracias familia por
acompafiar a sus hijos en las actividades musicales.
ACTIVIDAD N°%

Para la siguiente actividad se le pedira a un adulto que le lea las siguientes adivinanzas y asi el

alumno trate de acertar (tiene tres opciones ellos los guiaran hacia la correcta).

¥ ®

Es de la naturaleza, Es un alimento y

es un alimento y sale solo uno de ellos
de la tierra. sale de la vaca.

Es un colory Es un sentido y sirve

también para saborear todos

una fruta. los alimentos ricos.

~

%9 YU L

ARTES VISUALES: PLASTICA “Mis personajes”

Para la siguiente actividad necesitaran: broches de la ropa, témperas de colores, pincel, lana,

tijera, pegamento y todo lo que tengan en casa para decorar. Con ayuda de un adulto prepararan
témperas de colores en recipientes plasticos o descartables. Pintaran los broches y los dejaran secar.

Una vez secos, decoraran los broches de manera divertida, creando diferentes personajes
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(agregaran: ojos maviles o pintados con esmalte, pelo de colores con lana o con papeles de colores).

Dejaran secar, sacaran fotos de los personajes y las enviaran a la docente.

ACTIVIDAD N°6

La docente les propondra que, en familia armen una merienda saludable puede ser con leche,

ensalada de frutas, gelatina, yogurt, licuado y la compartan con el grupo a través de fotos asi
veremos la variedad de comidas que podemos disfrutar sanamente.
ACTIVIDAD N°7

Para la siguiente actividad mama o un adulto responsable retomara lo observado con
anterioridad y dialogaran sobre la importancia de la alimentacion: ¢Qué son los alimentos? ;Qué
alimentos consumen? ¢En qué momento del dia se alimentan? ;Qué alimentos les gustan méas?
Preguntaremos que han almorzado, cuantas veces comen por dia, qué comen, con quién comparten
las comidas. Confeccionaran un hermoso dibujo en familia de la comida preferida.

ACTIVIDAD N°8

En esta actividad, la docente propondré observar el siguiente video, observar con atencion y

descubrir las frutas y verduras que aparecen alli

https://www.youtube.com/watch?v=ualLUiewdeLE. Luego en familia conversaran sobre la

importancia de las mismas y buscaran en casa alguna de las frutas o verduras mencionadas la
cortaran con forma, con la cual podran sellar libremente en una hoja. A continuacién, imagen
ilustrativa.
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ACTIVIDAD N°9

En esta actividad jugaran en familia, en esta ocasion podran observar el video

https://www.bing.com/videos/search?g=cuento+infantil+de+las+frutas+y+verduras&docid=608 y

escuchar el cuento. Luego se les propondra buscar verduras, frutas o alimentos saludables para
jugar en un espacio libre como el patio de casa o sobre la mesa creando personajes divertidos en

familia. Sacar fotos de las producciones y enviar a la docente. A continuacion, imagen ilustrativa

ARTES VISUALES: PLASTICA “Mi personaje mévil”
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Para la siguiente actividad necesitaran: un vaso descartable o de plastico en desuso, tres
sorbetes, hoja blanca o de colores, tijera y cinta papel. El nifio elegira un animal (gato, perro,
conejo, zorro), un adulto dibujara en una hoja blanca o de color la cabeza y las patas del animal,
como se muestra en las iméagenes de ejemplo, el nifio lo pintara y decorara con los materiales que
tengan en casa, una vez terminado el adulto recortara las partes. El adulto perforara con una tijera
el vaso en la parte inferior y en los costados como se muestra en las imagenes. El nifio con ayuda
del adulto unira los tres sorbetes con cinta papel, colocaran los sorbetes dentro del vaso y pegaran
con cinta papel la cabeza y las patas. Tiraran del sorbete de la parte inferior del vaso y haran que
el personaje se mueva. Sacaran fotos del momento de produccion y del trabajo terminado y las

enviaran a la docente.

ACTIVIDAD N°10

En esta oportunidad se propondréa jugar en familia a acertar adivinanzas. Para ello mama o un
adulto leerd en voz alta y el resto de la familia ayudara al pequefio a adivinar. Para finalizar esta
actividad, elegiran una fruta realizando un collage sobre una hoja blanca.
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7 abivinanza
AMARILLO POR FUERA
BLANCO POR DENTRO,
TIENES QUE PELARLO,
PARA COMERLO.
<QUE ES?

‘ \ htp:// wwwimageneseducativas com/
—— —— \

corazon en el
centro.

hittpill wwwi

ACTIVIDAD N°11

En esta actividad se les propondra que en familia se retnan para jugar y armar una rica
merienda frutal. Para la misma utilizaran diferentes frutas a eleccion y gusto de cada familia. Se
armara un mini concurso de la elaboracion familiar mas original. Para ello enviaran fotos de las
producciones a la docente, quienes armarén luego, un video ilustrativo con las diferentes

propuestas. A continuacion, imagen ilustrativa.

ACTIVIDAD N °12

Como cierre de la guia se les propondra escuchar y observar con atencion la composicion

musical: “Soy una taza” https://www.youtube.com/watch?v=cgEnBkmcpu.

Luego se les pedira que graben un pequefio video familiar de un minuto de duracion, interpretando

la cancidn, y lo envien a la docente para armar un hermoso video entre todas las familias.

Directora: Susana Carbajal Vice-directora: Ruth Alvarez
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