C.E.N.S N°210 _2°ain- “FdiiraridAn nara la ,Qalllr'l” - Guia N° 4-

C.E.N.S N° 210.

DOCENTES:

Aballay (profmelisaaballay@gmail.com)
Baigorri (quiropraxiabaigorri@hotmail.com)
Fernandez (maracferni@yahoo.com.ar)
Yafez. (profyafiez10984@gmail.com)

CURSO: 2° ANO

TURNO: Noche

AREA CURRICULAR: “Educacién para la Salud”
Objetivos

® Integrar los saberes estudiados hasta el momento
Contenido seleccionado:

@® Saberes previamente trabajados

Recordemos un poco las guias anteriores:

Concepto de Salud:

-SALUD es el estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no

solamente la ausencia de enfermedades o dolencias.

El cuerpo del ser humano para mantener una parte de su Salud ( la salud fisica) se

“defiende” y cuenta con una INMUNIDAD. La podemos resumir en el siguiente mapa:
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Desarrollo de actividades:
1. Retome la guia N° 1.

a) Resuelva el siguiente crucigrama.
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Verticales Horizontales
1. Son invisibles y los podemos traer en las manos, 3. Es el aumento de la temperatura corporal como
poniendo en riesgo nuestra salud. resultado de enfermedades, exigiendo reposo
2. Es una de las primeras defensas del cuerpo, para que el organismo se recupere.
ademnés del moco vy la saliva. 6. Aparecen sintomas como la fiebre, dolor de
4. Son la respuesta del sistema inmunolégico a los cabeza o de estémago; quiere decir que a

virus que nos atacan, evitando que la nuestro cuerpo le ha atacado una...
enfermedad sea mas grave. 9. Enfermedad que ataca directamente al sistema

5. Son células que se encargan de combatir a inrmunolégico.

organismos extrafios que ingresaron en el
cuerpo.
7. Son reacciones del cuerpo a alimentos

10. Es una infeccidn que se origina en las heridas
ocasionadas por clavos u objetos punzo-
cortantes oxidados

inofensivos, como la miel.
8. Es un liguido que contiene virus debilitados y
producen anlicuerpos para cierta enfermedad.

2)Responda:

-¢, Qué drganos se consideran una barrera de defensa inespecifica?
-¢,Cual es la funcién de los linfocitos b plasmaticos?
-¢,Como se desata la respuesta inflamatoria?.
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3)-De acuerdo a las “Acciones de la salud” observa las imagenes y escribe a que tipo
corresponde:

—

Consultas periodicas al odontdlogo
e AT

A B

W
Mmracorie ine apecitacia >3 = ’
“ - Plantar un drbol.
Tener un hijo.
cribir un lhibro.

Lun organo.

Fropaganda sobre donacian de Hrganes

De la Guia N° 3 recordemos:

Concepto de ENFERMEDAD:

BEENEERMEDAB es cualquier alteracion de la salud de un individuo, es decir, la perdida de
equilibrio entre los aspectos fisicos, mental y social.

- Esquema de la “SALUD A LA ENFERMEDAD”
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A

PERIODO

Cambios en células y tejidos DE INCUBACION

¢

Aparicion de signos:ylosintomas PERIODO

CLINICO

s o

Recuperacion =»= Con secuelas transitorias

Con secuelas permanentes } Rehabilitacion

4 -Retome la guia N° 3 y responda:
a. ¢Se desarrolla la enfermedad si la noxa es vencida por las defensas?
b. ¢A qué resultados conducen las enfermedades?
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