
“C.E.N.S 69 Prof. María del Carmen Caballero Vidal”- 2Año Educación adultos-

Educación Para La Salud 

 

 

1 

Docentes: Fernanda Ticle / Elizabeth Urbano /Adrian Lozano  

Guía Pedagógica Nº10  

Escuela: C.E.N.S 69 Prof. María del Carmen Caballero Vidal  
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Cursos: segundos años 

Turno: Nocturno  

Área curricular: Educación Para La Salud 

Título de la Propuesta: Adicciones. 

Contenidos: Adicciones. Concepto. Consecuencias. 

 Desarrollo de la propuesta.  

1-Leer e interpretar el siguiente texto sobre adicción y droga:  
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1. a- Luego de la lectura e interpretación defina adicción. 

1. b- Extraiga del texto el concepto de droga. 

 

2- Lea e interprete el siguiente texto y luego resuelva.  

Distintas formas de relación con las drogas: 

Todas las personas son diferentes, tanto en su aspecto externo como en el funcionamiento 

de su organismo, o en su forma de percibir y pensar el mundo, algo que también depende 

de su contexto familiar, su educación, el momento histórico y la cultura. Por eso, la forma en 

que las personas establecen vínculos con las sustancias que consumen también es 

diferente. 

Entonces cuando se habla de adicciones, es muy importante tener en cuenta, por ejemplo, 

quien es la persona que consume, que cantidad utiliza, en que situaciones lo hace, cuáles 

son sus motivaciones. Así, se puede hablar de una relación de uso, de abuso, o de adicción. 

Es interesante el hecho de que esta clasificaciones independiente de que la  droga de que 

se trate sea legal o ilegal. 
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 2. a- De un ejemplo de cada nivel de consumo, diferentes a los que menciona el texto. 

 

Las consecuencias de las drogas 

La adicción a las drogas es un problema de salud porque puede generar graves 

consecuencias en las personas adictas. 

La exposición continuada o crónica a las drogas de abuso, afecta, en principio, el 

comportamiento de individuo: socava el autocontrol e interfiere en la capacidad de la 

persona para tomar decisiones, a la vez que transforma las señales que envía el cerebro, 

motivando la continuación del consumo. Además, el abuso conduce a la tolerancia y a la 

necesidad de consumir mayores cantidades de droga para conseguir el mismo efecto. 

Ya mencionamos que los efectos de las drogas dependen del tipo de sustancia que se 

consume y de la cantidad o frecuencia con que se lo hace. Veamos el siguiente cuadro. 
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3- Investigue y  Complete el cuadro anterior con otros ejemplos.  

4- Lea el siguiente texto sobre las consecuencias de la adicción y señale o subraye las 

principales  modificaciones, consecuencias, en el organismo del individuo y en las 

relaciones que se establece con los otros. 

Entre los trastornos fisiológicos se encuentra el síndrome de abstinencia, que se produce 

cuando la persona adicta se ve imposibilitada de consumir la droga. Suele caracterizarse por 

cambios en la frecuencia cardiaca y deterioro del sistema nervioso central, entre otras 

manifestaciones. También se pueden ver afectados algunos de sus otros sistemas, con 

consecuencias graves: enfermedades pulmonares, ataques cerebrovasculares o distintos 

tipos de cáncer, entre otras. 

Los trastornos psicológicos son más variables y dependen del tipo de droga de que se trate 

y de las características individuales del consumidor. Por ejemplo, en algunas personas 

pueden producir estados de depresión y hasta intentos de suicidio.  

También se producen un deterioro en las relaciones que  establece el individuo con otras 

personas o con las instituciones de su comunidad con las que se vincula, es decir, su vida 

en sociedad. Por ejemplo, puede disminuir su rendimiento laboral o su capacidad intelectual 

en el estudio, o deteriorarse sus niveles de comunicación con compañeros, amigos y 

familiares.  

Correos electrónicos para consultas o entrega de guías 

maferticle@. hotmail.com 

eliurvano @. gmail.com 

adrianclozano @.hotmail.com 

                                   Director de la Institución: Lic. Vicente Pirri. 


