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* GUIA N°10

CONTENIDO: Herramientas Manuales

ACTIVIDADES:

Lea atentamente y luego responda

1)
2)
3)

4)

5)
6)

7)

¢Qué es una herramienta manual?

¢Cuales son los principales Riesgos?

¢Qué condiciones de seguridad debe tener un martillo, destornillador y las
llaves?

Defina Herramientas Mecanicas Portéatiles

¢Cuales son los riesgos que tiene una amoladora y como se pueden prevenir?
¢Has visto o manipulado una herramienta manual? ¢Cual? ;Para que la
utilizaste o viste que la utilizaron? ; Tomaste medidas de precaucion o viste si
tomaron medidas de precaucion?

¢Qué recomendarias a la hora de usar herramientas manuales a las personas

que la utilizan diariamente?

Herramientas manuales:

Son los instrumentos de trabajo mas antiguos y nos resultan tan familiares que no

pensamos que puedan ser peligrosos. Sin embargo, producen muchos accidentes.
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Los principales riesgos:

_ Utilizacion en tareas para las que no estan disefiadas, p.ej.: uso de un destornillador
Como palanca o cincel.

_ Uso de herramientas de caracteristicas inadecuadas para la operacion, p.ej.: cincel
Demasiado pequefio o llave demasiado grande.

_ Operaciones peligrosas dirigidas a una parte del cuerpo, p.ej.: mantener una pieza en
la palma de la mano mientras se desatornilla o se corta.

_ Mantenimiento inadecuado de la herramienta, p.ej.: zona de corte no afilada, lima
embotada, cabeza de cincel deformada, etc.

_ Falta de formacidn y entrenamiento en su correcto uso.

_ Transporte inadecuado por ej.: llevar herramientas en el bolsillo.

_ Almacenamiento en cualquier sitio, en lugar de utilizar estuches, cajas o soportes

especificos.

Algunas reglas de oro para trabajar con herramientas manuales:

_ Las herramientas deben estar hechas con el material y la calidad méas adecuados para
su uso, deben ser de formas suaves Yy sin aristas ni angulos cortantes.

_ Utilizar la herramienta adecuada para cada tipo de trabajo.

_ Evitar herramientas que puedan producir chispas en ambientes con materiales
inflamables o explosivos.

_ Mantener las herramientas en buen estado, inspeccionarlas periddicamente y
repararlas o sustituirlas cuando sea necesario.

_ Guardar y almacenar las herramientas de manera segura y ordenada (paneles, estantes,
cabinas o cajas).

_ Utilizar los equipos de proteccién personal necesarios.

Condiciones de seguridad:

_ Martillos:

. Cabeza y mango bien sujetos.
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. Buenas condiciones de uso.

_ Llaves:

. Llaves fijas siempre que sea posible.

. No poner un tubo para alargar el mango.
. No golpear en el extremo del mango.

. Utilizar llaves de dimensiones adecuadas.

. No rellenar el hueco entre la llave y el tornillo con otra pieza o material.

_ Cinceles:

. No usar cinceles con la cabeza deformada.
. Cincelar en direccion opuesta al cuerpo.

. Mantener el corte en buenas condiciones.

. Utilizar proteccion ocular.

_ Destornilladores:
. No darles otro uso que no sea el propio.
. Pieza sujeta a un soporte firme, nunca en la otra mano.

. Tamafio adecuado para cada operacion.

_ Cuchillos:
. Mango y hoja firmemente sujetos.
. Para trabajos con materiales grasientos, incorporar una defensa entre mango y hoja.

. Almacenarlos en soportes especiales o bien proteger el filo.

Herramientas mecanicas portatiles:

Son herramientas que para operar necesitan un aporte de energia eléctrica, neumatica o
térmica. Realizan movimientos de rotacion o traslacion y de percusién. Su uso esta cada
vez mas extendido, ya que aportan mayor eficacia y rapidez en la ejecucion de la tarea 'y

ahorran esfuerzo.

Los riesgos principales son:

_ Por contacto con la maquina.
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_ Por la fuente de alimentacion (electrocucion, roturas o fugas de aire comprimido,
etc.).

_ Por proyeccién de particulas (lesiones oculares).

Riesgos y prevencion:

_ Sierras circulares:

. Riesgos:

.. Bloqueo de la hoja de la sierra y posible retroceso brusco de la maquina.
.. Retirada de la maquina del punto de corte.

.. Traslado de la herramienta.

. Prevencion:
.. Proteccion de la hoja de la sierra con una carcasa movil.

.. Cuchillo divisor para completar la seguridad.

_Atornilladoras:

. Riesgos:

.. Lesiones del antebrazo y mufieca por blogueo de la maquina y giro brusco en sentido
inverso.

. Prevencion:

.. Sistema de parada automatica cuando finalice la operacion de atornillado.
_ Taladradoras:
. Riesgos:

.. Oculares por proyeccién de materiales.

.. Caidas en trabajos de altura y sin una base firme de sujecion.

Prevencién:

.. Utilizar la broca adecuada en tamafio y corte.
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.. Presion sobre la maquina adecuada a la resistencia del material a taladrar.

.. Utilizar gafas de seguridad.

_ Amoladoras:

. Riesgos:

.. Rotura o estallido de la muela.

. Prevencién:

.. Almacenar, manipular, transportar y montar las muelas de forma tal que queden
Protegidas de golpes y tensiones excesivas.

.. Elegir la muela adecuada (en ningun caso de didmetro superior a 254 mm) a la
maquina y al trabajo a realizar.

.. Revisarla, en busca de roturas, antes de comenzar el trabajo.

.. Hacer girar la muela en vacio, durante un minuto y con el protector puesto, antes de
aplicarla sobre el punto de trabajo.

.. La muela debe estar provista de un protector y la distancia entre este y la muela ser
inferior a 25 mm.

.. Utilizar medios de proteccion personal: gafas de seguridad, guantes y mandil de

proteccion.

_ Grapadoras y clavadoras:

. Riesgos:
.. Relativamente bajos si cuenta con los elementos de proteccion.

.. Las pistolas clavadoras por impulsion pueden ocasionar graves riesgos.

. Prevencion:

.. Dispositivo de proteccion contra proyeccion de clavos o grapas.

.. Inspeccidn previa: presion y funcionamiento.

.. Impedir la puesta en marcha durante su manipulacion y transporte.
.. Utilizar los clavos y grapas recomendados.

.. Medios de proteccion personal: gafas, calzado de seguridad, etc.
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_ Martillos neuméticos:

. Riesgos:
.. Proyeccidn de trozos del material sobre el que se trabaja o del propio martillo.

. Prevencién:

.. Dispositivo de retencion para evitar retroceso.

.. Inspeccionar su correcto funcionamiento.

.. Pantallas protectoras para aislar los puestos de trabajo vecinos.

.. Medios de proteccion personal: casco, guantes y gafas de seguridad.

Herramientas: ¢Qué dice la ley?
Las maquinas y las herramientas manuales tradicionales son, en la actual
Terminologia legal, equipos de trabajo, definicion que incluye cualquier maquina,
aparato, Instrumento o instalacion utilizado en el trabajo.
En consecuencia, todas las obligaciones del empresario que se han sefialado con
relacion a las maquinas existen también, con las adaptaciones pertinentes, respecto de
las herramientas manuales que el empresario pone a disposicion de sus trabajadores.
Las herramientas manuales se deben conservar limpias, en buen estado, guardadas en el
lugar adecuado y ser usadas exclusivamente para la tarea que fueron disefiadas.
El transporte de herramientas manuales o maquinas se debe realizar en cajas, cajones o
cintos porta herramientas, nunca en los bolsillos de la ropa, debido a que pueden causar
lesiones de importancia.
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