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DOCENTE: OLARTE LAURA. 

GRADO: 1ºB 

TURNO: MAÑANA. 

ÀREA CURRICULAR: MATEMÀTICA, LENGUA, CIENCIAS SOCIALES, CIENCIAS 

NATURALES, MÙSICA, TEATRO, PSICOMOTRICIDAD, EDUCACIÒN FÌSICA, 

PLÀSTICA. 

TÌTULO DE LA PROPUESTA.APRENDEMOS Y JUGAMOS EN CASA. 

ÀREA LENGUA. 

CONTENIDO. 

CONSONANTES M Y P. 

LAS VOCALES. 

ÀREA MATEMÀTICA 

CONTENIDO. 

.LA SERIE NUMÈRICA .LA FAMILIA DEL 10. 

ÀREA CIENCIAS SOCIALES. 

CONTENIDO: 

FORMAS DE VIDA, ORGANIZACIÒN FAMILIAR, COSTUMBRES, CREENCIAS. 

DESARROLLO DE ACTIVIDADES. 

DÌA 1: ÀREA MATEMÀTICA. 

COPIAR CON AYUDA DE MAMÀ EN EL CUADERNO.COMPLETAR LA FAMILIA DEL 

10. 
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ÀREA: EDUCACIÒN FÌSICA. 

CONTENIDO: PARTICIPACI0N Y DISFRUTE EN JUEGOS MOTRICES QUE 

IMPLICAN HABILIDADES BASICAS 

 

TIBURONES Y SARDINAS: LOS TIBURONES INTENTAN PESCAR A LAS 

SARDINAS (HIJOS). ESTAS A SU VEZ INTENTA ESCAPAR EN UN AROS 

UBICADOS. SI UNA SARDINA ENTRA A UN ARO QUE YA ESTA ESTA OBLIGA A 

SALIR A LA OTRA OCUPADA 

 

DÌA 2: ÀREA LENGUA: 

COPIAR EN EL CUADERNO CON AYUDA DE MAMÀ ESTA TARJETA DE 

PALABRAS.BUSCAR LA PALABRA PAPÀ Y MAMÀ Y PINTARLAS  DE COLOR 

AMARILLO.EN LAS OTRAS PALABRAS SOLO DEBES  PINTAR LAS VOCALES. 

 

 

 

 

ÀREA MÙSICA. 

ACTIVIDAD Nº1 

CONTENIDOS: 

 DANZAS TRADICIONALES: CHACARERA. 

ACTIVIDADES A DESARROLLAR: 

1). ESCUCHAR LA CANCION “COME VEGETALES” (AUDIO ENVIADO APARTE). 

2). NOMBRA TODOS LOS VEGETALES QUE APARECEN EN LA CANCION. 

3). EN TU CUADERNO DIBUJA CUALES SON LAS FRUTAS Y VERDURAS QUE 

COMES EN CASA. 

DÌA 3: ÀREA LENGUA. 
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CON AYUDA DE MAMÀ ESCRIBIR Y DIBUJAR  EN EL CUADERNO EL ÀRBOL 

GENEALOGICO DE TU FAMILIA. 

 

 

 

ÀREA TEATRO 

ACTIVIDADES PARA REALIZAR EN FAMILIA: 

1. LA PELICULA MUDA: 

ESTE ES UN EJERCICIO QUE NOS PERMITE UNA MAYOR CONEXIÓN ENTRE 

LOS PARTICIPANTES. CONSISTE EN PROYECTAR PARTE DE UNA PELICULA, 

DE CUALQUIER TIPO, SIN SONIDO. 

LA IDEA ES QUE LOS PARTICIPANTES OBSERVEN Y TRATEN DE DEDUCIR QUÉ 

ESTÁ OCURRIENDO, QUE ESTÁN SINTIENDO Y DICIENDO LOS ACTORES, Y 

QUÉ ADEMÁS INTERVENGAN CÓMO SE VA A SEGUIR DESARROLLANDO. 

PUEDEN DIVIDIRSE EN DOS GRUPOS  E IR REPRESENTANDO ESAS PELICUAS 

ELEGIDAS POR TURNO. GANA EL EQUIPO QUE ACERTÓ MÁS CANTIDAD DE 

PELIS. 

ÀREA PSICOMOTRICIDAD. 

CONTENIDO: COORDINACIÓN ÓCULO-MANUAL 

DÍA 1: CARRERA DE AVIONCITOS! PARA JUGARLO CADA INTEGRANTE DEL 

HOGAR DEBERÁ REALIZAR UN AVIONCITO DE PAPEL, MARCAR EN EL PISO LA 

LÍNEA DEL LARGADA, Y A JUGAR. QUIEN LLEGUE MÁS LEJOS SERÁ EL 

GANADOR! 

DÌA 4.ÀREA LENGUA. 

CONFECCIONAR UNA TARJETA PARA EL CUADERNO CON LOS MIEMBROS DE 

TU FAMILIA. 

UTILIZAR EL MATERIAL QUE TENGAS EN CASA .TE MUESTRO UN EJEMPLO. 
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ÀREA: ARTES VISUALES. 

ACTIVIDAD 1: 

OBSERVA LA IMAGEN: 

 

EN LA IMAGEN SE OBSERVAN TEXTURAS NATURALES, SON AQUELLAS QUE 

ENCONTRAMOS EN LA NATURALEZA, POR EJ: HOJAS DE ÁRBOL, PIEDRAS, 

CORTEZA DE ÁRBOL, SEMILLAS, PÉTALOS, ETC OBSERVA EL SIGUIENTE 

VIDEO CON TU FAMILIA HTTPS://YOUTU.BE/HJXK9ZRA2GS 

CON AYUDA DE TUS PAPÁS DEBES DIBUJAR TU JUGUETE PREFERIDO, NO 

LO DEBES COLOREAR TODAVÍA, LA PRÓXIMA CLASE TE DIRÉ COMO LO 

TRABAJAREMOS. 

DIA 5: ÀREA LENGUA. 

DIBUJAR EN EL CUADERNO Y UNIR CON LA PALABRA COMO CORRESPONDE. 

PAPÀ 

 

 

MAMÀ 

 

 

 

https://youtu.be/HJxk9ZRA2Gs
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DÌA 6: ÀREA CIENCIAS SOCIALES. 

A JUGAR EN FAMILIA.CARRERA MOJADA. 

CADA PAPÀ O MAMÀ CON SU HIJO DEBE LLENAR 17  VASOS  PLÀSTICOS CON 

AGUA DESDE UN BALDE .DEBEN LLEVAR UN VASO POR VEZ HASTA LA META 

,DONDE TIENEN QUE  VOLCAR EL CONTENIDO DEL VASO EN UN FUENTÒN.EL 

GANADOR SERA QUIEN VACIE PRIMERO TODOS LOS VASOS .SE DIVIDEN EN 

DOS EQUIPOS PARA JUGAR TODOS EN CASA. 

ÀREA: EDUCACIÒN FÌSICA. 

AGUA, TIERRA Y AIRE: LOS ALUMNOS SE COLOCAN EN EL CENTRO DEL 

PATIO, TAMBIEN SE COLOCARA UNA CUERDA EXTENDIDA EN EL SUELO Y EL 

GRUPO DETRÁS DE ELLAS EN EL SUELO. SI SE DICE AGUA SALTARAN CON 

LOS DOS PIES AL OTRO LADO DE LA CUERDA, SI ES TIERRA REGRESAN AL 

LUGAR DE ORIGEN Y EN OCASIONES SI ESCUCHAN AIRE, DEBEN BRINCAR EN 

EL MISMO LUGAR CON LOS DOS PIES JUNTOS. QUIEN SE EQUIVOCA, DARA 

LAS INDICACIONES 

 

DÌA 7: ÀREA CIENCIAS SOCIALES. 

ESCRIBIR CON AYUDA DE MAMÀ EN EL CUADERNO LAS COSTUMBRES DE 

CASA. COMO POR EJEMPLO. 

TOMAR MATE EN LA MAÑANA. 

TENDER LA CAMA DESPUES DE LEVANTARSE. 

FESTEJAR LOS CUMPLEAÑOS. 

 

ÀREA: MÙSICA. 

ACTIVIDAD Nº2 

1). ESCUCHAR LA CANCION “LA FAMILIERA” (AUDIO ENVIADO APARTE). 

2). BUSCAR EN CASA UN TARRO U OBJETO QUE SIRVA PARA HACER DE 

BOMBO Y REALIZAR EL RITMO DE CHACARERA MIENTRAS ESCUCHAMOS 

NUEVAMENTE LA CANCION. 
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3). BAILAR CON ALGUN INTEGRANTE DE LA FAMILIA LA COREOGRAFIA DE LA 

CHACARERA. 

DÌA 8: AREA CIENCIAS SOCIALES. 

JUGAMOS CON LOS HERMANOS! QUIEN SE RÌA PRIMERO PIERDE. 

ESTE ES UNO DE LOS JUEGOS INFANTILES CLÀSICOS.HA PASADO DE 

GENERACIÒN EN GENERACIÒN Y NO TIENE LÌMITE DE EDAD.QUIÈN SE RÌA 

PRIMERO, ANTE LAS TONTERÌAS QUE HAGA EL  OTRO JUGADOR, PIERDE. 

ÀREA TEATRO 

2. TE GUÍO: 

SE NECESITA UN ESPACIO AMPLIO Y VACIO. LOS PARTICIPANTES TRABAJAN 

DE A DOS. UNO SE COLOCA DELANTE DEL OTRO. AL QUE ESTÁ ADELANTE SE 

LE TAPAN LOS OJOS, Y AL QUE ESTÁ DETRÁS SE LE PIDE QUE COLOQUE SUS 

MANOS SOBRE LOS HOMBROS DEL QUE ESTÁ ADELANTE. 

SEGURAMENTE SEAN DOS O TRES PARES AL JUGAR, COMO TODOS LOS QUE 

PARTICIPEN ESTARÁN EN MOVIMIENTO SIMULTÁNEAMENTE, EL 

PARTICIPANTE QUE VA DETRÁS GUIARÁ AL DE ADELANTE PARA QUE NO 

“CHOQUE” CON LOS OTROS. LO HARÁ DEL SIGUIENTE MODO: 

 CUANDO LEVANTA SU MANO DERECHA, EL PARTICIPANTE DE 

ADELANTE DEBERÁ GIRAR A LA DERECHA. 

 CUANDO LEVANTA SU MANO IZQUIERDA, DEBERÁ GIRAR A LA 

IZQUIERDA. 

 CUANDO LEVANTA AMBAS MANOS, DEBERÁ DETENERSE. 

PUEDEN AGREGAR MAS OPCIONES DE MOVIMIENTO SI ASI LO DESEAN. 

ÀREA PSICOMOTRICIDAD. 

DÍA 2:PULSERAS PARA TODOS! LA ACTIVIDAD CONSISTE EN ENHEBRAR EN 

UN ELÁSTICO, PIOLA O TANZA, CANUTILLOS DE COLORES (O PUEDEN SER 

FIDEOS) DE MANERA QUE QUEDEN COMO EN LA IMAGEN Y PUEDEN 

COLOCAR EN SUS MUÑECAS O EN SU CUELLO CADA INTEGRANTE DEL 

HOGAR. 
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-SE SUGIERE REALIZA LA ACTIVIDAD JUNTOS, EN FAMILIA. 

DÌA 9: ÀREA CIENCIAS SOCIALES. 

CADA FAMILIA ESCRIBIRÀ EN UNA HOJA O CARTULINA. 

ACTIVIDADES QUE NOS GUSTA HACER JUNTOS EN FAMILIA, DEBEN 

COMPARTIR EN EL GRUPO DE PADRES. 

ÀREA: ARTES VISUALES 

ACTIVIDAD 2: 

CONTINUAMOS CON EL DIBUJO DE LA CLASE PASADA. DEBES AGREGARLE 

TEXTURAS NATURALES AL DIBUJO, POR EJ: HOJAS DE ÁRBOL, RAMITAS, 

PIEDRITAS, SEMILLAS, ETC. 

DÌA 10: ÀREA MATEMÀTICA. 

COPIAR EN EL CUADERNO LA SIGUIENTE TARJETA NUMÈRICA CON AYUDA DE 

MAMÀ.ORDENAR Y ESCRIBIR  LOS NÙMEROS DE LA TARJETA DEL 1 AL 20. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRECTORA: VANESA DIAZ. 
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