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NIVEL INICIAL. Sala de 5 años

TURNO MAÑANA

DIMENSIÓN Formación Personal y Social   ÁMBITO Autonomía   NÚCLEO Cuidado de sí

mismo

CONTENIDO: Adquisición progresiva de hábitos y actitudes relacionadas con la higiene y

cuidado de su salud y de los demás.

TÍTULO: “CUIDAMOS NUESTRO CUERPO EN CUARENTENA”

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

-Buscar información en revistas, diarios e internet sobre el cuidado de nuestro cuerpo.

-Con la información obtenida confeccionar un afiche sobre el cuidado de nuestro cuerpo.

-En familia conversar ¿Por qué es importante cuidar nuestro cuerpo, especialmente nuestra

salud?

-Dibujar y pintar con el material que tengamos en casa, ¿qué deporte me gusta más? Con la

ayuda de un adulto escribir  los beneficios le brinda a mi cuerpo. En cuarentena ¿Puedo

practicarlo?

-Recorto y pego la figura de un círculo mediano  ¿A qué parte de nuestro cuerpo se parece?

(la cabeza) La completo dibujando o  recortando figuras de las partes que faltan, mientras

canto la canción o poesía “Mi Carita Tiene…”

                                   “Mi carita tiene, ojos y nariz.

                                    Y una boca roja que come maní.

                                     Tiene dos orejas, una a cada lado,

                                     Y más arriba el pelo despeinado.”

-Buscar información, en diferentes medios, sobre el cuidado e higiene de nuestros dientes.

-Dibujar  y  pintar  los  tres momentos  del  día de la  higiene  bucal:  Cuando  me Levanto  –

Después de Almorzar – Antes de ir a Dormir
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-Trabajar  en familia,  a  usar  la  imaginación!  Armamos un muñeco  de 0,70 cm de largo

aproximadamente con material reciclable (cartón, tubos de papel de servilleta o higiénico,

can canes o medias en desuso, papel de diario, bolsas de nylon, telas, lanas, botones, etc.)

Podemos recurrir a tutoriales en internet.

-Durante la cuarentena debemos tener mayor cuidado con la higiene de nuestro cuerpo,

especialmente  manos  y  cara,  ya  que  son  los  principales  medio  de  transmisión  del

coronavirus. En una hoja dibujamos o recortamos y pegamos figuras, de los elementos que

utilizamos para nuestra higiene en casa.

-De regreso a clases, después de la cuarentena, se expondrá todo lo trabajado en casa con

la familia.

Equipo directivo: Silvia Romera –Directora                      Alicia Artaza –Vicedirectora
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