Escuela Nocturna Minero Sanjuanino  1ler Ciclo

Escuela: Nocturna Minero Sanjuanino
Guia:19

Docente: Aida Castro

Ciclo / Nivel: 1°Primria Adulto

Turno: Vespertino

Areas Integradas  Guia N°19

Area Curricular: Lengua — Matematica- Ciencias Sociales.

“ EL CUIDADO DE MI SALUD”

Contenidos:

Lengua: Lectura y comprensién de textos

Matematica: Numeracion. Situaciones Problematicas.

Ciencias Sociales: Utilizacion del tiempo libre

Ciencias Naturales: El Tabaquismo

LISTA DE COTEJO:

CRITERIOS DE ACREDITACION

Sl

NO

Leo oraciones y las interpreta

Reconozco los verbos y sus tiempos verbales

Reconozco el tabaquismo como una
enfermedad

Resuelvo situaciones probleméaticas

DIAN®4d  LENGUA

1-LEE EL SIGUIENTE CARTEL Y TRABAJA CON EL

\

iTen una vida
sana!

Cuida tu cuerpo:
Haz deporte

uida tus

2-COMPLETA EN TU CUADERNO LAS ORACIONES CON LAS PALABRAS ADECUADAS.

[VISIBLES COLOR TAMANO BREVE NECESARIA

SANAMENTE ]

DOCENTE: AIDA CASTRO
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LAS CARACTERISTICAS DEL CARTEL SON LAS SIGUIENTES:

LAS LETRAS DEL CARTEL DEBEN SER ---- -
DE DISTINTOS ----------------- Y DE UN ----------- ADECUADO.
UNA FRASE QUE SE PUEDE INCLUIR EN EL CARTEL

ES “ALIMENTATE

EL CARTEL SOLO DEBE CONTENER LA INFORMACION

Y DEBE SER --------------------- .
3- RELEE EL TEXTO DEL PUNTO 1Y OBSERVA LAS PALABRAS SUBRAYADAS.
¢SABES QUE SON?
SON LOS VERBOS, PALABRAS QUE EXPRESAN ACCIONES.
CUANDO TERMINAN EN AR, ER, O IR SE LOS LLAMA INFINITIVO, COMO CUIDAR-
CORRER- CONSUMIR. PUEDEN PRESENTARSE:

4+ PASADO: LO QUE HIZO AYER Ejemplo: AYER JUGUE A LA PELOTA.

4+ PRESENTE: LO QUE HAGO HOY Ejemplo: JUEGO A LA PELOTA.

4+ FUTURO: LO QUE VOY HACER MANANA: Ejemplo: MANANA JUGARE A LA
PELOTA.

LOS VERBOS DEL TEXTO ESTAN EN:
PASADO PRESENTE FUTURO
4- ELIGE UN VERBO Y ESCRIBE UNA ORACION EN LOS TRES TIEMPOS.

e

estudia rie&é pinta juedan

EJEMPLO: MARIA ESTUDIA PARA LA EVALUACION
MARIA ESTUDIO PARA LA EVALUCION.
MARIA ESTUDIARA PARA LA EVALUACION.
5- REALIZA UN NUEVO CARTEL DONDE COLOQUES ALGUNOS VERBOS Y TENGAS
EN CUENTA ALGUNA ADICCION EJEMPLO TABAQUISMO, ALCOHOLISMO.
iNO TE OLVIDES DE COLOCAR IMAGENES!
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Y LOS VERBOS EN PRESENTE.
DIAN®2 MATEMATICA
1-LEE Y RESUELVE LA SIGUIENTE SITUACION PROBLEMATICA.

LOS PAPAS DE MARIA SALIERON A CAMINAR Y OBSERVARON LAS OFERTAS DE LA
CASA DE JUGUETES Y ENCONTRARON UNA PROPAGANDA.

MIRA LOS PRECIOS: SE VOLVIERON LOCOS!

9275

SU PAPA MOSTRO SUS AHORROS Y LE PREGUNTO A SU ESPOSA (CUANTO
DINERO TENIA?
A-OBSERVA 'Y AVERIGUA ¢ LA CANTIDAD DE DINERO QUE TIENE ENTRE LOS DOS?

YO CALCULE QUE
$145 ESTAN

EN EL BANCO.

B- ¢ QUE PUEDEN COMPRAR LOS PAPAS DE MAURICIO CON ESE DINERO?
ESCRIBE TRES OPCIONES SABIENDO QUE NO LES PUEDE SOBRAR NADA.

C- ¢ PUEDEN COMPRAR MAS DE CUATRO JUGUETES? FUNDAMENTA TU
RESPUESTA.

D- ¢ CUAL ES EL MAXIMO DE JUGUETES QUE PUEDEN COMPRAR?

¢Y CUANTO DINERO LE SOBRA?

2- LOS VECINOS DE MAURICIO TAMBIEN FUERON DE COMPRAS. PAGARON $ 367
¢ QUE COMPRARON?

3- DESCOMPONE LOS PRECIOS DE TRES JUGUETES

DOCENTE: AIDA CASTRO
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CABALLITO $ 275 100 + 100 + 75

PELOTA $75

MUNECA $ 140

DIAN°3 CIENCIAS NATURALES
1-OBSERVA LA SIGUIENTE IMAGEN Y COMENTA EN CASA.

jApaga tu cigarro,
enciende tu vida!

2- LEE EL CARTEL Y RESPONDE.

A - ¢ QUE SIGNIFICA ENCIENDE TU VIDA?

B-¢A QUIEN PERJUDICA SEGUN LA IMAGEN?

C ¢ES BUENO FUMAR PARA LA SALUD?

3- INVESTIGA QUE ORGANOS AFECTA EL USO DEL CIGARRILLO EN NUESTRO
ORGANISMO.

4- MIRA ESTA IMAGEN Y EXPLICA CON TUS PALABRAS LO QUE ESTA INDICANDO.

5-LEE Y ENCIERRA LA FRASE CORRECTA.

EL TABAQUISMO ES UNA ENFERMEDAD CRONICA CAUSADA POR LA ADICCION A
NICOTINA.

EL TABAQUISMO ES UNA ENFERMEDAD QUE ATACA AL ESTOOMAGO.

6- SEGUN LA IMAGEN ¢ QUE HACE EL CIGARRILLO EN NUESTRA VIDA?

DOCENTE: AIDA CASTRO
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£Qué quiere transmitir este aviso?

ZQUIEN CONSUME
A QUIEN?

ik

s AT

REALIZA UN CARTEL EN DONDE ADVIERTAS, QUE EL

TABAQUISMO ES PERJUDICIAL PARA LA SALUD

DIAN®4 CIENCIAS SOCIALES

1-COMENTA EN FORMA ORAL LO QUE HACES EN TUS TIEMPOS LIBRES EN EPOCA
DE LA PANDEMIA.

2- LEE LA SIGUIENTE CARTELERA.

1.0S APOLESCENTES Y EL

/ El uso que \

los adolescentes le
dan a su tiempo
de ocio tiene una
gran importancia en
la formacién de
su personalidady en
la relacién con su

K entorno. /

3- BUSCA EL SIGNIFICADO DE LA PALABRA:

OCIO:

4- RESPONDE

¢EN TU ADOLESCENCIA, A QUE DEDICABAS TU TIEMPO LIBRE?

¢PIENSAS QUE ESTAR CONECTADO POR FACEBOOK ES BUENO?

¢ QUE RIESGOS PUEDEN ENCONTRAR LOS JOVENES EN INTERNET? NOMBRALOS
5- ¢ SABIAS QUE PUEDES EMPLEAR TU TIEMPO EN COSAS INTERESANTES Y
BENEFICIOSAS PARA TU SALUD? LEE EL SIGUIENTE ESQUEMA

: Recreacion :

..................... 1 Descanso
E 3 Socializacion |

Uso _ | Aprendizaje |

1 | Cultura 1
Adecuado —m 1 |

Tiempo libre + |

FEETE T

| #Sano desarrollo individual
Benchic | FLa potencialidad del ser

Iitsaludﬂsimym‘ental I

a1 RN
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6- ENUMERA LAS ACCIONES QUE REALIZAS EN TU TIEMPO LIBRE.

DIAN®S LENGUA Y SOCIALES

1-LEE LAS ORACIONES, SENALA LOS VERBOS Y COLOCA EL TIEMPO VERBAL.

LOS JOVENES PRACTICAN DEPORTES AL AIRE LIBRE.--------------

DESCUBRIERON QUE LA NICOTINA DESTRUYE LOS PULMONES. ---------

LA ADOLESCENCIA ACEPTARA EL RETO DE NO TENER CELULAR POR UN DIA

2- JUEGA Y APRENDE

A-DEBES TIRAR UN DADO Y SEGUN EL NUMERO DARAS TU RESPUESTA.

B-ESCRIBE EL VERBO DEL CASILLERO QUE TE TOCO Y SU INFINITIVO:
EJEMPLO: MARCO-----MARCAR

EL JUEGO DEL MENTIROS0

DOCENTE: AIDA CASTRO

UNA coMo covoct | M1 orTiMa | 14 UiTMA MIS
INICIO | oue A MI MEIOR | FIESTA VEZ OUE FUI | AFICIONES
Mi VDA w8 | onpieans | il
1 2 3 3 5
MiCOMIDA | MICUDAD 14 FISTORIA | 1A MiSicA | 10 OV MiS UNA
PREFERIDA | FAVORITA DEMI " | OUE MAS ME | ODIOENEL | EXPERIENCA
FAMILIA GUSTA MUNDO
| 10 3 8 yi 4
1A ULTIMA | M1 LBRO UNA M M 10 MEJOR DE
VEZ OUE | FAVORITO | EXPERIENCIA | ACTOR/ACTRIZ|  cASA MI GUDAD
PERDI ALGO INOLVIDABLE | PREFERIDO/A
2 B 7 5 % 7
R deea | Lo [ MAEOL | pmmm | G | Mo ioRes
T | boreants | TAMOR A
2 2 o B
MiPEOR | cosasA1as | uwaroro | mioira | UNA
REGALO OUE TENGO | FESPECIAL | PESADILLA DE
OMpLeanGs | MaEDd INOLVIDABLE
% 2 % 2 2% 39
UN ALGO N LBEO QUE | UNA MI MAYOR | ALGO QUE
QUE DE M| OUE MIEDO O | SIEMPRE ME
MI VIDA VDA Mi VDA FOBIA
35 3% 33 3 0
MIS MANIAS | ALGo OUE SE | M1 pEPORTE | ALGO BN 10
0 HACER BEN | Favorrro | QUE MEFE |  FIN
ESFORZADO
% 37 R kS )

Director: Jorge Gonzalez

Guia N°19



