E.E.E. CURA BROCHERO

TALLER DE COCINA

E.E.E. CURA BROCHERO

Docente: Sirvente Claudia Andrea -- Correa Ana Maria

Afo: Taller de Jovenes y Adultos con Discapacidad
Turno: Tarde

Area: Taller cocina “c”

Titulo: Proyecto de Masas dulces y saladas

Contenidos

“.} Habitos que favorecen la salud como la higiene personal.

“} Los trabajadores en variados procesos de fabricacion.

.} Reconocer los utensilios, inmobiliario y maquinaria del taller de cocina.

Desarrollo de las Actividades:

1) Armamos con la familia un calendario de higiene personal, pintando en cada caso la

actividad diaria que se cumple.
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2) Realizamos higiene de manos antes de trabajar, es importante la colaboracion de la

familia en el cumplimiento de este proceso, teniendo en cuenta los siguientes pasos.

3) Recordamos lo trabajado en clases y completo.
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BEOYEONC: FACIRE LA DF OO0 WA,

4) Repasamos receta de donas (con ayuda)
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4- Enumero los pasos a seguir para elaborar la receta de Donas en forma ordenada

Amasar

Preparar la levadura

Marcar con cortantes las donas

Agregar la levadura, el azdcar, la manteca y la leche
Preparar los ingredientes

Freir

Colocar en un bol la harina

O O O o o o o o

Dejar leudar

5) Dibujo mobiliarios y maquinarias del taller de cocina

MOVILIARIO MAQUINARIAS

EJEMPLO EJEMPLO
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6) Busco, recorto y pego 3 recetas que incluyan distintos tipos de masa. Ejemplos (masa

de pizza, masa dulce, masa de tarta)
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