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Titulo: Aparato Psiquico. 1° Esquema
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Actividades:
1. Defina “Actos fallidos”, y de ejemplos.
2. Explique el proceso de represion y el proceso de sublimacion.

3. Desarrolle el punto 3.3: Estructura Dinamica del Aparato Psiquico.



3.1. MUCHAS DE NUESTRAS CONDUCTAS
TIENEN SU ORIGEN EN PROCESOS
INCONSCIENTES

Es coman creer que somos totalmente dueiios de nuestros
actos. De este modo Nnos autoconvencemos de nuestra raciona-
lidad, lo que nos hace sentir mds seguros y efectivos en nuestras
relaciones con el mundo.

Sin embargo, sin que el sujeto lo perciba. impulsan su con-
dpcta factores para é| desconocidos: éstos son de origen incons-
ciente,

Un ejemplo de ellos son los actos fallidos. Perder un objeto
una vez puede deberse a una simple distraccion. pero la fre-
cuente pérdida de dicho objeto no puede deberse a una falta de
atencion. Olvidar el nombre de una persona puede acontecer por
azar, pero olvidarlo sisteméticamente no es producto de la casua-
lidad. Los errores que comete el oficinista en su trabajo suelen
adjudicarse a la fatiga o cansancio: sin embargo. si en condi-

Los actos fallidos ponen de manifiesto las verdaderas intenciones del
sujeto. Es el caso, por ejemplo, del empleado que al despedir a su jefe, en
lugar de decir: “tenemos el deber de despedirlo”: dice: “tenemos el placer
de despedirlo™. :
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ciones normales se equivoca constantemente, debemos suponer
que el origen se encuentra en el otro .aspecto. : : i
Llamamos actos fallidos a las acciones que ejecuta el sujeto a
pesar de haber querido actuar de otra manera. Pueden manifes-
tarse a través de errores al hablar o escribir u olvidos o pérdidas

involuntarias. Para que los actos fallidos sean verdadera expre-

sion de la actividad inconsciente, deben ser reiterados o slgniﬁca-
tivos, es decir, deben repetirse o por lo menos deben tener un
sentido en sf mismos. Resulta grifico al respecto recordar el
ejemplo del empleado que en el discurso de despedida a su jefe
que habfa sido ascendido le dice: “Tenemos el placer de despe-
dirlo. . .” en lugar de decir: “Tenemos el deber de despe-
dirlo. . .”

No solo apreciamos la influencia del inconsciente en los
actos fallidos. Muchas de nuestras conductas también tienen su
origen en situaciones vividas en la infancia y que, sin embargo,
no recordamos; mejor dicho, creemos haberlas olvidado pero
estan presentes en nuestra vida psiquica e influyen directamente
en nuestra vida actual.

Veremos coémo funciona la dindmica de la vida psfquica para
aclarar este importante aspecto del andlisis de las conductas.

3.2. LO CONSCIENTE Y LO INCONSCIENTE

Un joven vendedor de productos eléctricos debe viajar a
otra ciudad para promover en ella dichos productos. Con ese
motivo, se dirige a la estacion de trenes y compra un boleto. Al
subir al tren observa a los demdés pasajeros que viajan con él, al
guarda y a las demds caracteristicas de la estacién. Escucha el
silbato_ que indica la iniciacién del viaje. En ese momento, una
:sensacnén de angustia y temor se apodera de él. Se siente muy
incomodo por esta situaciéon y trata de sobreponerse pero le
regulta muy dificil: cada vez que se inicia un viaje le ,ocurre lo
mismo y, lo peor, es que no puede explicarse el porqué ni
puede remediarlo.

En el ejerpplo anterior, podemos marcar dos tipos de proce-
sos: los conscientes y los inconscientes.

a) El joven sabia cudl era el objeto de su Vidie. tave. dhe
imagen de la estacion de ferrocarril, percibié’Sin rob?a clara
los pasajeros, al guarda, a la estacion en fin tpd Tmas a
conformaba la situaciéon real que estz,iba viviengoo Foue(rlgs
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éstos, en €l, procesos conscientes. Incluso él es consciente de
su intranquilidad.

b) El mismo joven se siente desasosegado al iniciar el viaje y
esta desagradable situacion es comtn que se repita cada vez

que Inicia uno. Sin poder determinar la causa, ésta se halla
€N Procesos tnconscientes.

Son conscientes las imdgenes que se obtienen de la realidad,
del mundo exterior.

Son inconscientes las imdgenes de situaciones vividas ante-
riormente y que el sujeto cree haber “olvidado”. En realidad, no
las ha olvidado sino que estdn presentes en la vida psiquica en
forma latente, pero influyendo en la vida actual.

3.2.1. EL ESTUDIO DE LO INCONSCIENTE

Las investigaciones del psiquiatra austriaco Sigmund Freud
descubrieron la existencia de lo inconsciente en el psiquis-
mo humano y dieron lugar a un método para estudiarlo: el
psicoanalitico. Esto abrié un enorme campo de estudio a la
psicologia, pues hasta comienzos del siglo XX se estudiaban
solamente los procesos conscientes, desconociendo los de cardc-
ter inconsciente y la influencia de los mismos en la conducta.

En realidad, los procesos conscientes son s6lo una parte o
fraccion de la vida psiquica total. Incluso pueden faltar, como
acontece al dormir o en los estados de hipnosis, donde la concien-
cia desaparece y, sin embargo, la vida psiquica continua.

Luego de sus intensos estudios, Sigmund Freud llegd a nume-
rosas conclusiones respecto del inconsciente; comenzaremos men-
cionando las siguientes:

1. El hombre, al nacer, trae tendencias instintivas que podrian
calificarse como impulsos de busqueda de placer. Dichas
tendencias exigen satisfaccion.

2. El hombre es un ser social, y para poder vivir en sociedad e
integrarse a ella se ve obligado a sacrificar, en mayor o
menor grado, dichas tendencias de busqueda del placer. El
primer grupo social al que el hombre pertenece es la familia
que, por el proceso de la educacién, ird modelando su
conducta segun las normas de conducta del grupo. Asf, los
padres apelarin frecuentemente a premios para consolidar
ciertas conductas en los nifios, y a castigos para eliminar
otras.

3. Por lo mencionado en los puntos | y 2, el sujeto quitard de
su conciencia ciertos recuerdos o experiencias que le resultan
molestas y perturbadoras para su adaptacién al grupo. Le
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resultard ventajoso “olvidarlas”. En realidad, no las olvida
las destruye, sino que continuardn presentes con card
inconscientes. Este “olvido” no es voluntario, sino qu
mecanismo inconsciente de autodefensa de la condu
4. Estas experiencias no se “borraron” sino que contis
tuando fuerte y eficazmente, determinando muchas de

tras conductas presentes e incluso, originando trastorn
mentales. | | Pt

El proceso de represion. Existen experiencias —acciones, pen-
samientos, imdgenes, etc.— que aportan al sujeto satisfaccion de
su impulso de placer, pero que impiden su adaptacion al grupo
social, ya que éste las considera indeseables.

Cual serd el destino de dichas experiencias? Serd necesario
reprimirlas.

Se denomina represion al proceso por el cual se rechaza de la
conciencia o se mantiene en el inconsciente a las experiencias
que representan un peligro para la adaptacion del sujeto al grupo
social.

Dichas experiencias permanecerdn en el inconsciente por un
mecanismo de autodefensa, como ya ha sido sefialado.

El proceso de sublimacion. Pero ias tendencias instintivas no
satisfechas y reprimidas en el inconsciente siguen actuando, en
busca de su satisfaccion. Son, en si mismas, fuerzas vitales; como
todo lo que es vivo, tienden a crecer, manifestarse, producir.
Estando, entonces, reprimidas, buscardn surgir de algin modo.
Una de las maneras de hacerlo serd el proceso de sublimacion,
por el cual se aplicardn como energia creativa a las actividades
del hombre.

Por la sublimacion se derivard la energia vital hacia fines
socialmente valorados. De esta manera, el sujeto logrard desarro-
llar conductas aceptadas por el grupo social y, por lo tanto, el
reconocimiento por parte del mismo. Dicha energfa podrfa enca-
minarse hacia el trabajo, la investigacion cientifica o la actividad
artistica, haciendo sentir al sujeto socialmente util.

3.3. ESTRUCTURA DINAMICA DEL
APARATO PSIQUICO

Freud elaboré dos esquemas explicativos del aparato psiqui-
co. Dichos esquemas no son opuestos sino complementarios; uno
ayuda a comprender al otro y viceversa. En esta explicacion se
contempla al citado aparato en dos sentidos.
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a) DESCRIPTIVO:  cOmo estd estructurado.

b) DINAMICO: cOmo funciona, como se moviliza,

Al describirlo se apela frecuentemente a grédficos, esquemas o
a comparaciones con objetos fisicos para hacer mds claro su
estudio. Pero es conveniente tener en cuenta que estas compara-
ciones tienen exclusivamente esta funcién; apuntan a la com-
prension de este punto y no a su confusion con ellos, pues la
vida psiquica no tiene forma. ni se divide en sectores, ni ocupa
un lugar'en el espacio. Por el contrario, es inmaterial y se da en

un proceso dindmico donde cada aspecto estd estrechamente
ligado al otro.

Primer esquema del aparato psiquico:

CONSCIENTE

]

v
l1a CENSURA 24 CENSURA

Llamamos CONSCIFNTE a las representaciones mentales que

provienen del exterior. ¢s decir, a las imdgenes mentales de lo

| que percibimos de la realidad. La conciencia es como la corteza

! o la cdscara del aparato psiquico; es el aspecto del mismo que

estd en directo contacto con el mundo exterior. Decimos enton-

ces: ““Soy consciente de lo que veo... de lo que hago. .. de lo

que pienso. ..” Con esto significamos que tenemos el poder de
organizar esos datos, de actuar sobre ellos, de explicarlos, etc.

~ Pero, por debajo de la conciencia, se hallan las otras represen-

- taciones que no estdn actualmente en ella: las representaciones

5 LB

scientes, que estdn presentes pero latentes, es decir, no
tamente manifiestas. - :

in sentido descriptivo, hay un solo inconsciente —lo que no
en la conciencia—; pero en sentido dinimico —en cuanto a
ncionamiento— existe un preconsciente y un inconsciente.

E olbam g £10bs} (e ;
amos preconsciente a las ideas latentes que pueden
L conci qjg,qgég;}gg ~resulte necesario. La experiencia
L que, cuando percibimos un suceso que ocurre en
mos conscientes de que lo percibimos. Luego,
i6n desaparece de la conciencia y, mds tarde,
emerge nuevamente como un recuerdo.
onde estaba la representacion cuando
nte en el preconsciente. Los datos de
0s y Utiles para la integracion social: la
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conducta necesita de ellos. Por lo tanto, puedenn VO

P

ciencia. | it
conEn cambio, llamamos inconsciente ensenti@*
ideas o experiencias latentes que no puedqm v:b :
cia por via directa, pero de las que existen*' . .
que permiten afirmar su presencia. Estas
tes, como ya dijimos, no tienen que Ser indefectit
les, sino que pueden ser fuertes y eficaces hasta el

shge 1o
determinar nuestras conductas. i 4

PRECONSCIENTE: puede volver a‘:lﬁ ’ £
conciencia, voluntaria o involuntaria-
mente. meunes i

INCONSCIENTE: no puede volver a
la conciencia por via directa.

El inconsciente no se muestra directamente a nuestro cono-
cimiento, sino que se manifiesta por otras vias, como, por ejem-
plo, el suefio, la fantasia, los actos fallidos. Puede ser estudiado
por el método psicoanalitico iniciado por Freud.

La barrera que impide el paso de lo inconsciente a lo cons-
ciente se llama CENSURA.

En nuestro esquema encontramos una primera censura que
separa lo inconsciente de lo preconsciente; luego existe una
segunda censura que regula el paso de las representaciones del
preconsciente a la conciencia. Obsérvese que decimos que la
primera censura ‘‘separa”, es decir, impide el paso; la segunda,
“regula” es decir, permite el paso de las representaciones o ideas
cuando es necesario.

Haciendo la experiencia nosotros mismos, notamos que re-
cordamos facilmente algunas experiencias pasadas, pero que de-
bemos vencer una resistencia para volver a la conciencia otras.
Esta resistencia es la defensa que la conciencia opone a lo
inconsciente por el proceso de REPRESION. y que
censura.

llamamos

La conciencia funciona como adaptadora al me
naturalmente tiende a defenderse y a impedir e

sentaciones que la perturben, regulando por la
cion de las mismas.

dio social y
| paso de repre-
censura la apari-

o Es lnmpo.rtantc destacar que la censura no es resultado de un

;u.o '(.'f)‘nb(.ltn‘lt. es, en sf misma, el producto de un proceso

nconsciente, como la represion, Nadie se “olvida” porque quie

I€, 8Ino porque resulta conveni | |
L' » > v ‘ « « ‘ ~1

> M uente para lograr la adaptacion al
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