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SALA DE 3 ANOS

TURNO: INTERTURNO
TITULO: “UN MUNDO DE COLORES”

DIMENSION PERSONAL Y SOCIAL :

- AMBITO IDENTIDAD: Reconocimiento y expresion de los propios sentimientos,

emociones, necesidades o preferencias.

- AMBITO AUTONOMIA: CUIDADO DE SI MISMO: Adquisicion progresiva de
habitos y actitudes relacionadas con la seguridad, la higiene y el cuidado de su

salud.
- AMBITO EDUCACION FISICA. El cuerpo en el espacio y el tiempo.
- Habilidades motoras basicas de tipo locomotivas.

DIMENSION TRANSVERSAL: JUEGO

- JUEGO DRAMATICO
- JUEGO DE CONSTRUCCIONES

DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA:

- AMBITO DE LA LITERATURA INFANTIL : Escucha y disfrute de la lectura de

textos literarios. Lectura de textos con imagenes

- AMBITO EXPRESION CORPORAL: Exploracion y reconocimiento de las
diferentes partes del cuerpo en movimiento globales y segmentarios

- AMBITO ARTES VISUALES: PLASTICA
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- AMBITO MUSICA: Fuentes sonoras e instrumentos

DIMENSION DEL AMBIENTE NATURAL, SOCIO-CULTURAL

- AMBITO MATEMATICA: Espacio

-

3’-ﬁf’; PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA 1:
4+ ACTIVIDADES DE LA DIMENSION FORMACION PERSONAL Y SOCIAL:
4+ Actividades del Ambito Autonomia:

- Realizamos el lavado de manos habitual utilizando la cancién de “Los Pimpollos —
A lavarse las manos” https://www.youtube.com/watch?v=7 V9ooxgsWg (si en
casa ya estan utilizando alguna cancién para el lavado de manos, pueden seguir
(utilizando la misma)

- Debemos recordar que el lavado de manos lo realizaremos varias veces en el
dia, en lo posible cada 2 horas, por las medidas de higiene propuestas por el
Ministerio de Salud

- Incorporaremos a partir de hoy a nuestros habitos de rutina, la cancion para
merendar/almorzar/cenar, colocaremos todos los elementos: mantel, vaso, plato,
servilleta.

“LOS DUENDECITOS EN EL BOSQUE ESTAN,
PREPARADOS PARA MERENDAR/ALMORZAR/CENAR
1,2Y 3 EMPEZAMOS A COMER...
BUEN PROVECHO Y A PORTARNOS BIEN”
4+ Actividades Del Ambito Ed. Fisica:

- Movemos el cuellito para un lado, para el otro y para abajo, NO para atras,
siempre con la ayuda de un adulto.

- Caminamos lento hacia adelante y luego hacia atras.

- Caminamos rapido hacia adelante y hacia atras.

- Movemos los brazos en forma circular.

- Inclinamos el tronco hacia adelante y nos tocamos la punta de los pies.

- Inclinamos el cuerpo hacia los laterales y nos tocamos el tobillo.

- Nos movemos imitando algin animalito, tanto en el movimiento como en el
sonido. (Mono, perro, rana, conejo, etc.)

s PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA 2:
4+ ACTIVIDADES DE LA DIMENSION FORMACION PERSONAL Y SOCIAL:
4+ Actividades del Ambito Autonomia:

- Repetimos las actividades de rutina del dia 1.

- Probamos nuevas formas de saludo, saludamos con el codo, saludamos con la
cabeza, saludamos con los pies, etc.
4+ ACTIVIDADES DE LA DIMENSION TRANSVERSAL JUEGO:
4+ Actividades del Ambito de Juego de Construcciones:

- Vamos a construir un lugar muy especial, lo transformaremos en nuestro Rincén
de Lectura, para ello podemos utilizar sabanas, telas como techo y alfombras,
almohadas o almohadones para el piso. jTodo lo que imaginen y este a su alcance
puede servir!

- Alli serd el lugar en donde escucharemos atentamente todos los cuentos.
4+ ACTIVIDADES DE LA DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA:
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+ Actividades del Ambito Musica:

- Se sugiere a los padres programar algin elemento sonoro como reloj despertador
o alarma de celular que suene a la hora que realizara la actividad. Previamente
preparar una caja con elementos sonoros (tapitas, tarritos o botellas con semillas o
piedritas, etc, rayador con una cuchara para raspar, bolsa, papel, etc.) y no
sonoros (cintas de tela, algodoén, pafuelos, plumas) lo que haya en casa.

1-  Colocar una alarma escondida en algun rincén de la casa sin que los chicos
vean. Programar para sonar en un determinado momento.

2-  Jugar a los exploradores y buscar de dénde viene el sonido

3-  Preguntar:

o ¢,De dbnde provenia el sonido?

. ¢, Como es el sonido?

. ¢ Es un instrumento musical? ¢ Por qué?

4-  Mostrar una caja con diferentes elementos sonoros y no sonoros.

5- Permitir a los chicos explorar cudles elementos de la caja suenan y cuéles no.

6- Decir si son instrumentos musicales o no.

Y P3 PROPUESTAS ACTIVIDADES DIA 3:
4+ Actividades De La Dimensién Formacién Personal Y Social
+ Actividades del Ambito Autonomia:
- Incorporamos a las actividades de rutina, el ayudar a mama a ordenar la mesa
para la hora de la merienda. Ponemos la mesa y luego levantamos.
4+ Actividades de la Dimension transversal: Juego:
- Alfinalizar la merienda en familia jugaremos al “Veo-Veo”
Ejemplo:
-Veo, veo.
-¢,Qué ves?
-Una cosa.
-¢,Qué cosa?
-Maravillosa.
-¢De qué color? -Mmm a ver... ROJO! )
4+ ACTIVIDADES DE LA DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA

4+ Actividades del Ambito de la Literatura infantil:

- Con ayuda de un familiar observaremos el video “El Monstruo de los Colores” (el
mismo sera adjunto través de WhatsApp ) o haciendo click en el siguiente link.
https://www.youtube.com/watch?v=S-PTa20NNTr|

- Luego de escuchar el cuento, reflexionamos acerca de los colores que nos
rodean. Y Observamos el color de nuestra ropa, el color de las flores, etc.

- Recolectamos en familia distintos objetos, juguetes o materiales que estén a
nuestro alcance y los clasificamos por colores.
4+ ACTIVIDADES DE LA DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA
4+ Actividades del Ambito Artes Visuales:

- Creamos nuestro propio arco iris
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- Necesitamos un recipiente transparente lleno de agua — un espejo — un CD o DVD
— Una hoja o pared blanca

- Salimos al jardin y colocamos el espejo, DVD o CD en el recipiente lleno de
agua. Lo colocamos de tal manera que los rayos del sol den directamente sobre el
espejo, DVD o CD.

- Colocamos la hoja o0 nos acercamos a la pared blanca y sorpresa!!! Tenemos
nuestro propio Arco lIris

«&% PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA 4:
4+ ACTIVIDADES DE LA DIMENSION FORMACION PERSONAL Y SOCIAL
+ Actividades del Ambito Autonomia:
- Incorporamos a las actividades de rutina diaria el ayudar a mama a ordenar la
ropa de nuestra habitacion.
4+ Actividades del Ambito Ed. Fisica

- Caminamos por el espacio en forma libre por todos lados.

- Movemos el cuellito para un lado, para el otro y para abajo.

- Balanceamos los brazos para adelante y para atras.

- Dibujamos en el suelo con tiza, 4 aros en hilera y saltamos con los dos pies sin
tocarlos.

- Colocamos 3 obstaculos (caja, ladrillo, banquito bajo, botella acostada, etc.)

+ ACTIVIDADES DE LA DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA:
4+ Actividades del Ambito de la Literatura Infantil
- Aprendemos una poesia y realizamos los dibujos que menciona teniendo en
cuenta los colores de la misma, con ayuda de un familiar
Ejemplo: Dibujamos un sol y lo pintamos amatrillo

Poesia: Los colores

El cielo es azul.
La flor es roja. 4%

El sol es amarillo. @
Y verde es la hoja. @9

«&% PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA 5:

4+ ACTIVIDADES DE LA DIMENSION FORMACION PERSONAL Y SOCIAL
4+ Actividades del Ambito Autonomia:

- Repetimos las actividades de rutina del dia 1.

- Almomento de desayunar/ merendar, proponemos que los alumnos se animen a
abrir envases, servirse algun liquido, utilizar el cesto de basura para tirar los
desperdicios, etc.
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+ ACTIVIDADES DE LA DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA:
4+ Actividades del Ambito de la Literatura Infantil
En familia jugamos recitando los versos de los colores:

R0JO -+ ROSA *
o N

ROJA ES LA MANZANA ROSA ES EL CERDO

|
/

ROJO EL CORAZON ROSA ES LA FLOR

ROJA ES LA ROSA
ROJO EL SALCHICHON

VERDE ES LA HOJA BLANCO ES EL AZUCAR
VERDE LA PERA BLANCA LA LECHE

VERDE ES LA RANA BLANCA ES LA LUNA
VERDE LA PALMERA BLANCOS LOS DIENTES
‘ rQ'm
CJ

ROSA ES EL FLAMENCO

ROSA EL AMOR

r \
o AZUL *-&

AZUL ES EL DELFIN

AMARILLO ES EL SOL AZUL EL CIELO
AMARILLO EL LIMON
AMARILLO ES EL POLLITO

AZUL ES LA BALLENA
AMARILLO EL GIRASOL

&JL EL RIACHUELO
S5 NTASTAS Com SO AT O

Para finalizar una colorida adivinanza

Cuando llueve
y sale el sol
todos los colores

+ Actividades del Ambito Musica
- Familia preparar botellas, frascos plasticos o tarritos rellenos con semillas, arroz,

piedritas, arena, papelitos, etc. también puede ser cajitas de té o de remedios. (al

menos 6 con diferentes rellenos).
1-Presentar los sonajeros uno por uno para que lo manipulen y exploren su sonido.
2-Reconocer sonidos fuertes y suaves.

3- Agrupar aquellos que suenen parecido.
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«&% PROPUESTAS DE ACTIVIDADES DIA 6:
4+ ACTIVIDADES DE LA DIMENSION FORMACION PERSONAL Y SOCIAL
4+ Actividades del Ambito Autonomia:

- Repetimos las actividades de rutina del dia 1.

- Al ayudar a ordenar la ropa a mama, jugaremos a clasificar por color, forma,
pertenencia de los integrantes de la familia. Intentaremos que los alumnos se
prendan y desprendan los botones con autonomia e independencia, abrir y cerrar
cierres de diferentes prendas, etc.
4+ ACTIVIDADES DE LA DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA
4+ Actividades del Ambito de Expresion corporal

- Probamos distintos tipos de saludos corporales:

Por ejemplo: saludo con el codo, saludo con el pie, saludos moviendo la cintura,
saludo moviendo las rodillas, saludo con un salto, saludo con aplausos, saludo con
la cabeza, etc. Todos los saludos con movimientos corporales que podamos
imaginar.

- Juego de las estatuas: colocamos la cancion de “Luli Pampin - Congelados”, la
pueden encontrar en el siguiente link:
https://www.youtube.com/watch?v=mnJ7WKk1FASA (también de adjuntara el
archivo de audio via WhatsApp)
4+ ACTIVIDADES DE LA DIMENSION DEL AMBIENTE NATURAL, SOCIO-

CULTURAL
4+ Actividades Del Ambito Matematica:

- Escuchamos y bailamos segun indique la cancion: “Arriba y Abajo” siguiendo el
link: https://www.youtube.com/watch?v=gc5bFNZI9mw (también de adjuntara el
archivo de audio via WhatsApp)

+ ACTIVIDADES DE LA DIMENSION COMUNICATIVA Y ARTISTICA

4+ Actividades del Ambito Artes Visuales:

- Entre todos los que vivimos en casa realizamos un Arco Iris, como soporte
podemos utilizar cartén, hojas de diario, revistas, cartulinas, papel afiche, etc.

- Podemos pintar con lapices, fibras, crayones, temperas, pegar papelitos del color
que corresponde.

- Luego lo colgaremos y nos sacaremos una foto familiar.

“A los adultos que acompafian a nuestros pequefios alumnos en el desarrollo de las I

diferentes propuestas, les solicitamos reforzarlas, con un gesto o una palabra positiva y
de aliento.

No marcar el ERROR como algo negativo, sino como ejemplo de posibilidad de mejora.

iMuchas Gracias! I

DIRECTORA A CARGO: PROFESORA MABEL CORDOBA DE ARAMBURU
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