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GUIA N°13
ESCUELA: E. E. E. DRA. CAROLINA TOBAR GARCIA
DOCENTE: MARIANA PEREYRA
GRADO: PRIMERO D
ANO: 2020
TURNO: TARDE
AREAS CURRICULARES: AREAS INTEGRADAS
CONTENIDOS

AREA MATEMATICA
NUMERACION
AREA LENGUA
LECTURA —ESCRITURA—- ORACIONES — COMPRENSION LECTORA
AREA CIENCIAS SOCIALES
LA FAMILIA — NORMAS DE CONVIVENCIA
AREA CIENCIAS NATURALES
COMIDAS SALUDABLES. “RECETAS”.
AREA CERAMICA
IMAGEN BIDIMENSIONAL — COLORES - LINEAS
AREA ARTES VISUALES
COMPOSICION — TEXTURA — COLORES - FORMA
AREA EDUCACION MUSICAL
LA CANCION COMO RECURSO DIDACTICO - INSTRUMENTOS MUSICALES
AREA TECNOLOGIA
ROLES DE LA FAMILIA — RECETA “ELBORACION DE MAGDALENAS”
JUEGOS FAMILIARES CON MATERIALES RECICLABLE
AREA EDUCACION FISICA
JUEGO GUIADO — COORDINACION — DESPLAZAMIENTO — MOVIMIENTO

TITULO: “APRENDO JUGANDO EN FAMILIA”

ACTIVIDADES

DIA 1: AREA: LENGUA
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1 — MAMA ME LEE LA POESIA “MI FAMILIA” Y LUEGO REALIZO UN DIBUJO DE MI
FAMILIA'Y LO PEGAMOS EN LA PUERTA O VENTANA
MI FAMILIA

MI MAMA ME BESA,
ANTES DE DORMIR.
MI PAPA ME BESA
ANTES DE SALIR.
MI ABUELA ME BESA,
ME BESA FELIZ.
MI ABUELO ME BESA,
Y ME HACE REIR.
YO BESO A MI HERMANO,
EL ME BESA A MI.
ESTA ES MI FAMILIA,
BESOS PARA TI.

AREA: EDUCACION FiSICA

2 — “LA ALFOMBRA MAGICA"

MATERIALES: UNA TOALLA — UN TRAPO DE PISO — UNA BOLSA
ESPACIO: CASA — FONDO - PISO

DESARROLLO: CON UNA TOALLA EN EL SUELO, HAY QUE
SENTARSE DENTRO DE ELLA SIN PONER NI LAS MANOS, NI
LOS PIES FUERA DE LA TOALLA. TENDRAN QUE REALIZAR UN
RECORRIDO HACIA ADELANTE O ZIGZAGUIANTE DE 2
METROS HASTA LLEGAR A LA META CON LA TOALLA Y SIN
SALIRSE DE LA MISMA.

3 — REALIZAR ESTA ACTIVIDAD EN FAMILIA, ARMANDO DOS GRUPOS. EL GRUPO
QUE TERMINA ANTES ES EL “GANADOR” Y POR UN DIA SERAN “LOS REYES DE LA
CASA AHORA A JUGAR.

DIA 2: AREA: LENGUA
1- CON AYUDA DE MAMA REALIZO UNA LISTA, CON LOS INTEGRANTES DE LA
FAMILIA QUE MENCIONA LA POESIA QUE MAMA ME LEYO EL DIA 1

i )
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AREAEDUCACION MUSICAL
2 — VEO Y ESCUCHO CON MUCHA ATENCION EL VIDEO “DE LA HABANA, HA

LLEGADO UN BARCO” Y LUEGO BAILO EN FAMILIA, HACIENDO LA MIMICA DE LO
NOMBRADO EN LA CANCION.

https://www.youtube.com/watch?v=5neOh8exZ s&ab_channel=TiempodeSol

3 — DIBUJO EN MI CUADERNO UN
ANIMAL Y UN INSTRUMENTO QUE
NOMBRA LA CANCION.

DIA 3: AREA MATEMATICA

1 - ESCRIBO EL APELLIDO DE MI FAMILIA EN LA CASA, LUEGO SUMO LAS CUENTAS
DE LAS CASA, Y COLOREO CON EL MISMO COLOR LA SUMAY EL RESULTADO.

AREA CERAMICA
2 —CONTAMOS Y NOMBRAMOS JUNTO A MAMA, LOS INTEGRANTES DE LA

FAMILIA.
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3 - LUEGO BUSCAMOS UNA HOJA BLANCA A4, Y
DIBUJA CON LAPIZ NEGRO EL RETRATO DE LA
CASA DE CADA UNO DE USTEDES JUNTO A SU
FAMILIA (OCUPAR TODA LA HOJA). PINTAR CON
TEMPERAS EL DIBUJO. DEJAR SECAR Y
GUARDARLA BIEN SIN QUE SE ROMPA. EJEMPLO:

DIA 4: AREA CIENCIAS SOCIALES

1- “NORMAS DE CONVIVENCIAS EN FAMILIA”
A- ESCRIBO UNA NORMA DE CONVIVENCIA QUE HAY EN TU FAMILIA
B- ESCRIBO DOS COSAS QUE HACES PARA AYUDAR EN TU CASA
C- ¢QUE OCURRE CUANDO NO SE RESPETAN LAS NORMAS DE CONVIVENCIA?

AREA: TECNOLOGIA

2- MIRO LA IMAGEN Y DIBUJO QUE ES LO QUE MAS TE GUSTA HACER EN FAMILIA.
POR EJEMPLO:

LA FAMILIA ES:

e JUGAR Y DIVERTIRSE JUNTOS.

e COMER JUNTOS, SIEMPRE QUE SEA
POSIBLE, CONVERSANDO Y SIN
TELEVISION.

e PREPARAR LAS FIESTAS ENTRE
TODOS.

e RESPETAR LOS ESPACIOS,
INTERESES Y TIEMPIOS DE LOS
OTROS.

3 — CUALQUIER DIA ES UN LINDO MOMENTO PARA COCINAR EN FAMILIA “MANOS
A LA OBRA’...

Ingredientes: 1 caja de mezcla para bizcochuelo. Pirotines. Dulce de leche.
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Preparacion: Rellenar los pirotines hasta la mitad. Llevar al horno 10 minutos hasta que

estén doraditos. Una vez frios cortarles la tapita superior y rellenar con dulce, volver a tapar.

..

DIA 5: AREA LENGUA

1- BUSCO EN LA SOPA DE LETRA CINCO PALABRAS RELACIONADAS CON LA
FAMILIA'Y LUEGO ESCRIBO UNA LISTA

cTaleTalelilrlol @ @&
ABUELARI@ Q

ABUELOM'@

AREA: ARTES VISUALES

2- “DIVERTIDA ACTIVIDAD FAMILIAR”...
BUSCA PAPELES DE DIFERENTES COLORES O MOTIVOS, CON LOS QUE CUENTO
EN CASA. MARCO LA SILUETA DE MI MANO Y LA DE CADA UNO DE LOS
INTEGRANTES DE LA FAMILIA'Y LUEGO ESCRIBO SU NOMBRE DEBAJO.

3- POSTERIORMENTE DIBUJAMOS EN UNA HOJA r

N°5 UN ARBOL Y CON LAS MANITOS LO DECORAMOS |
COMO SI FUERAN SUS HOJAS.

DIA 6: AREA MATEMATICA
1 — COMPLETO LA FAMILIA DE ESTOS NUMEROS
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60 65 69
70 73 77 79
80 82 86 89
90 94 98

100

AREA: EDUCACION FISICA

2 _“JUEGAMOS AL POWER SHOTT’

MATERIALES: PELOTAS DE MEDIA O DE PAPEL, BOTELLAS DE PLASTICO DE
DIFERENTES TAMAROS.

ESPACIO FiSICO: VEREDA, PATIO, CASA.

3- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD: REALIZAR LANZAMIENTOS DETRAS DE UNA
LINEA. PONER EN UNA MESA O SOBRE EL PISO A UNA DISTANCIA DE SEIS U OCHO
PASOS. COLOCANDO LAS DIFERENTES BOTELLAS. EL NINO LANZARA CON
FUERZA PARA VOLTEAR LAS BOTELLAS, CADA BOTELLA TENDRA UN PUNTAJE,
CADA UNA VALE UN PUNTO. \V ”
GANARA EL QUE VOLTEE MAS & M

BOTELLAS Y SUME MAS PUNTOS. & ‘

iA JUGAR TODOS EN FAMILIA! , l “ n

DIA 7: AREA LENGUA

1- MAMA ME DICTA SEIS NOMBRES DE SUS HERMANOS O PRIMOS QUE TIENEN
EN SU FAMILIA.

AREA EDUCACION MUSICAL

2 —-VEO Y ESCUCHO EL VIDEO “BAILES DEL MUNDO”

https://www.youtube.com/whatch?v:nR9JCpcNjo4&ab

LUEGO BAILO EN FAMILIA, COMO BAILAN EN EL VIDEO, PODEMOS FORMAR
PAREJAS Y BAILAR UNO O MAS BAILES CADA UNO.
3 — ENCIERRO EN UN CIRCULO LOS BAILES QUE SALEN EN EL VIDEO
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DIA 8: AREA CIENCIAS NATURALES

1-

REALIZAR BOLITAS DE COCO PARA COMPARTIR EN FAMILIA RECORDAR QUE

ANTES DE REALIZAR CUALQUIER ACTIVIDAD DEBEMOS LAVARNOS BIEN LAS
MANOS CON AGUA Y JABON.

2-

“‘MANOS A LA OBRA”

BOLITAS DE COCO
INGREDIENTES

200 g. de coco rallado
1 cucharada de leche condensada.
Cacao en polvo.
Azicar

000

A N
Mezcla bien todos los ingredientes
Dejo enfrior en el frigorifico.
Forma bolas.

Puedes pasarlas a tu gusto por:
Cacao en polvo.

Azucar

_Coco rollade.

AREA CERAMICA

2 — CONTINUAMOS CON LA ACTIVIDAD DE LA CLASE ANTERIOR. PEGAR LA HOJA
DONDE REALIZASTE EL DIBUJO EN UN CARTON. DESPUES SOBRE EL DIBUJO,
MARCAR CON UN LAPIZ LINEAS DISCONTINUAS, CON FORMAS DE UN ROMPE
CABEZAS Y POR ULTIMO RECORTAR SOBRE EL CONTORNO DE CADA LiNEA
PARA REALIZAR EL ROMPECABEZAS Y A JUGAR EN FAMILIA.

3 -jRESPETO LA LINEAS, MANTENER EL ORDEN Y MUCHA SUERTE!
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DIA 9: MATEMATICA
1- JUGAMOS A LA LOTERIA EN FAMILIA
AREA:TECNOLOGIA
2 — BUSCA EN CASA CARTON, PAPEL O CARTULINA Y MANOS A LA OBRA.
3— REALIZA UNA CASITA Y DENTRO DE ELLA DIBUJA CADA MIEMBRO DE TU
FAMILIA, COLOREALO Y ESCRIBE SUS NOMBRES DEBAJO.

DIA 10: CIENCIAS NATURALES
1-JUNTO A MAMA BUSCO INFORMACION SOBRE QUE EFEMERIDES SE RECUERDA

EL DIA 12 DE OCTUBRE, LUEGO LA ESCRIBES Y REALIZA UN DIBUJO SOBRE LA
FECHA

AREA ARTES VISUALES
2 — BUSCAMOS TRES PIEDRITAS DE LA CALLE Y LAS PINTAMOS UNA VEZ QUE
ESTAN SECAS. NOS PONEMOS A TRABAJAR. i

3— REALIZAMOS UN COLLLAGE DE LA FAMILIA
CON LOS CUERPOS DE PIEDRA SOBRE UNA
HOJA N° 5, LUEGO COMPLETO LAS PARTES DEL
CUERPO CON UN MARCADOR.

DIRECTORA: FABIANA STEINER
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