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ESCUELA: NOCTURNA ERNESTO A BAVIO
DOCENTE: NESTOR LUNA
CICLO: PRIMERO
NIVEL: PRIMARIO
TURNO: VESPERTINO
TITULO DE LA PROPUESTA: “EN CASA APRENDO Y APRENDO”

AREAS CURRICULARES: MATEMATICA, LENGUA, CIENCIAS SOCIALES, CIENCIAS
NATURALES, TECNOLOGIA, FORMACION PARA EL TRABAJO, FORMACION ETICA. -

CONTENIDOS: MITAD O MEDIO, TERCIO — CUARTO — DOBLE Y TRIPLE DE UNA
CANTIDAD- CALCULOS SENCILLOS. CLASES DE PALABRAS- SEPARACION DE
PALABRAS: USO DE COMA Y GUION. LECTURA Y ESCRITURA.

EFEMERIDE: 11 DE SEPTIEMBRE- DATOS DE SARMIENTO. ALIMENTACION
SALUDABLE: CONSEJOS- ALIMENTOS SANOS Y SALUDABLES. PROCESOS DE
ELABORACION DE COMIDAS. ELABORACION PARA CONSUMO Y PARA VENTA.
TRABAJOS REALCIONADOS CON LA ELABORACION DE COMIDA. SOLIDARIDAD:
ACCIONES PARA AYUDAR A OTRO. -

ESTIMADOS ALUMNOS. HOY A TRAVES DE ESTA GUIA QUIERO COMPARTIR CON
USTEDES ACTIVIDADES PARA QUE SIGAMOS EN CONTACTO, NOS TOCA ESTAR EN
CASA CUIDANDONOS. ESPERO TODOS SE ENCUENTREN BIEN JUNTO A SUS
FAMILIAS, COMO GUIAS ANTERIORES ESTA TAMBIEN LA HIZO SU MAESTRO
DIRECTOR HASTA TANTO LLEGUE UNA MAESTRA SUPLENTE. LES ENVIO UN GRAN
SALUDO Y CON TODA LA CONFIANZA QUE MEJORES TIEMPOS VENDRAN.

DESARROLLO DE ACTIVIDADES

1)- LEE ATENTAMENTE LOS CUADROS, LUEGO REALIZA LOS CACULOS

EL DOBLE DE UN NUMERO SE CALCULA MULTIPLICANDO EL’NUMERO POR 2. EL
DOBLE DE 5 SE CALCULA 5 X 2 = 10 EL TRIPLE DE UN NUMERO SE CALCULA
MULTIPLICANDO EL NUMERO POR 3. EL TRIPLE DE 4 SE CALCULA 4 X3 =12
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LA MITAD DE UN NUMERO SE CALCULA DIVIDIENDO EL NUMERO POR 2. LA
MITAD DE 6 SE CALCULA 6: 2 =3 UN TERCIO DE UN NUMERO SE CALCULA
DIVIDIENDO EL NUMERO POR 3. UN TERCIO DE 15 SE CALCULA 15: 3 = 5
UN CUARTO DE UN NUMERO SE CALCULA DIVIDIENDO EL NUMERO POR 4. UN
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A- RESUELVE: HALLA EL DOBLE, LA MITAD, EL TRIPLE, UN TERCIO...

DOBLE DE 44= TRIPLE DE 22= MITAD DE 10=
CUARTO DE 20= DOBLE DE 62= TRIPLE DE 33=
MITAD DE 50= TRIPLE DE 70= CUARTO DE 80=
DOBLE DE 100= DOBLE DE 45= TRIPLE DE 30=
MITAD DE 90= DOBLE DE 300= TERCIO DE 333=

LENGUA — CIENCIAS SOCIALES

1)- USO DE SIGNOS EN LA ESCRITURA. OBSERVA LA IMAGEN Y REALIZA UN LISTADO
CON LAS PARTES DE LA COMPUTADORA (A RENGLON SEGUIDO, ES DECIR UNA
PALABRA AL LADO DE LA OTRA SEPARADA POR UNA COMA (,) O UN GUION -)

a- ¢CUAL PALABRA DE LAS ESCRITAS TIENE MAS VOCALES?
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2)- ESCRIBE UN NOMBRE A CADA PERSONA DE LA IMAGEN, ES DECIR USA
SUSTANTIVOS PROPIOS

A- NOMBRA LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA, UTILIZA COMA O GUION PARA SEPARAR
CUANDO REALICES EL LISTADO.

3)- NOMBRA CADA UNO DE LOS ELEMENTOS O PARTE QUE SE VEN EN LA IMAGEN,
ES DECIR USAMOS SUSTANTIVOS COMUNES PARA NOMBRAR

4)- MOMENTO DE LA LECTURA (LEE SOLA/SOLO O CON AYUDA DE UN FAMILIAR Y
LUEGO COMPLETA)

EL PROCER SANJUANINO

DOMINGO FAUSTINO SARMIENTO NACIO EN SAN JUAN EN 1811 Y MURIO EN 1888
EL CREIA, EN LA EDUCACION COMUN: EXTENDIDA A TODA LA POBLACION, PARA
TODOS LOS SECTORES SOCIALES. A LOS QUINCE ANOS SARMIENTO FUNDO Y FUE
MAESTRO EN UNA ESCUELA EN SAN FRANCISCO DEL MONTE, PROVINCIA DE SAN
LUIS. TIEMPO DESPUES FUE SOLDADO LUEGO TUVO QUE EXILIARSE EN CHILE,
ADONDE SE EMPLEO COMO PERIODISTA Y MINERO. DE NUEVO EN SAN JUAN,
FUNDO EL PERIODICO EL ZONDA E INAUGURO UN COLEGIO PARA SENORITAS.
OCUPO DIVERSOS CARGOS PUBLICOS: CONCEJAL MUNICIPAL DE CATEDRAL AL
NORTE (1856-1857), SENADOR DE LA LEGISLATURA (1857) Y DIRECTOR DEL
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DEPARTAMENTO GENERAL DE ESCUELAS. FUE GOBERNADOR DE SAN JUAN (1862-
1864), Y ANOS MAS TARDE, ENTRE 1868 Y 1874, PRESIDENTE DE LA REPUBLICA Y
LUEGO SENADOR NACIONAL. DURANTE SU GOBERNACION DE SAN JUAN DECRETO
LA OBLIGATORIEDAD DE LA ENSENANZA PRIMARIA Y FUNDO UNA ESCUELA PARA
MAS DE MIL ALUMNOS. FALLECIO EL 11 DE SETIEMBRE DE 1888, EN ASUNCION DEL
PARAGUAY.

A- BUSCA Y RECUADRA EN EL TEXTO LAS SIGUIENTES PALABRAS
(SUSTANTIVOS PROPIOS)

DOMINGO FAUSTINO SARMIENTO - SAN JUAN — ASUNCION — PARAGUAY
B- COLOREA LAS PALABRAS QUE NOMBRAN CARGOS

PRESIDENTE — GOBERNADOR — SENADOR - DIRECTOR — MAESTRO — PERIODISTA —
MILIUTAR —

C- ¢DONDE Y CUANDO NACIO SARMIENTO?
D- ¢CUANDO SE LO RECUERDA, QUE SE CELEBRA ESE DIA?

CIENCIAS NATURALES — TECNOLOGIA - FORMACION ETICA — FORMACION TRABAJO

1)- LEE LOS CONSEJOS DE UNA ALIMENTACION SANA

IMPORTANCIA DE LOS HABITOS DE ALIMENTACION Y NUTRICION SALUDABLES: -COMER CON
MODERACION, ALIMENTOS VARIADOS EN CADA COMIDA. CONSUMO DE POCA AZUCAR. COMER
FRUTAS Y VERDURAS DE TODO TIPO. CONSUMIR VARIEDAD DE CARNES (POLLO- CERDO-PESCADO-
CARNE VACUNA). CONSUMIR COMIDAS CON POCA SAL. CONSUMIR QUESO, YOGURES Y LECHE.
CONSUMIR POCAS BEBIDAS GASEOSAS. TOMAR AGUA POTABLE DURANTE EL DiA. QUITAR LA GRASA A
LA CARNE ANTES DE COMERLA. EVITAR LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS. DESAYUNAR DIARIAMENTE (SE DICE
QUE ES LA COMIDA MAS IMPORTANTE DEL DiA). CONSUMIR PAN, CEREALES INTEGRALES Y PASTAS.

A- SUBRAYA VERDADERO O FALSO SEGUN CORRESPONDA Y FUNDAMENTA TU

RESPUESTA:
e AL PREPARAR ALIMENTOS SE PUEDE USAR AGUA DE CUALQUIER PARTE.
VERDADERO FALSO

e AL COCINAR LA CARNE NOS ASEGURAMOS QUE ESTE EN CONDICIONES.
VERDADERO  FALSO

DOCENTE: NESTOR LUNA




Nocturna Ernesto A. Bavio 1° Ciclo Areas Integradas

e AL MANTENER LOS ALIMENTOS EN LA HELADERA, A TEMPERATURAS
MENORES A LOS 5 GRADOS. NOS ASEGURAMOS D QUE SE CONSERVEN MAS
TIEMPO EN CONDICIONES. VERDADERO FALSO

2)- DE ACUERDO A LOS CONSEJOS DE ALIMENTACION SALUDABLE PIENSA Y
ESCRIBE COMIDAS QUE SE PUEDEN PREPARAR CON LAS FRUTAS Y VERDURAS
DE LA IMAGEN. (AL MENOS TRES COMIDAS)

3)- PROCESO DE ELABORACION DE UN PRODUCTO PARA CONSUMO O VENTA

A- ESCRIBE LA RECETA PARA PREPARAR MILANESAS

B- INGREDIENTES (SI CONOCES OTRO AGREGA)

C- PREPARACION ESCRIBE EL MODO DE PREPARACION, ES DECIR EL
PROCEDIMIENTO QUE SE SIGUE PARA ELABORAR EL PRODUCTO FINAL QUE
ES LA MILANESA.

D- INDICA LOS ELEMENTOS USADOS PARA ESTA PREPARACION, ES DECIR LAS
COSAS, OBJETOS PARA ELABORAR EL PRODUCTO.
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4)- . SABIAS QUE?

LAS COMIDAS SON MUY IMPORTANTES PARA LA SALUD DE NUESTRO CUERPO,
PERO TAMBIEN SON UNA FUENTE DE TRABAJO IMPORTANTE

A- PIENSAY ELABORA UN LISTADO CON EMPLEOS O TRABAJOS RELACIONADOS

A LA COCINA Y PREPARACION DE COMIDAS
B- NOMBRA LUGARES EN TU DEPARTAMENTO QUE SE DEDICAN A ELABORAR

COMIDAS
C- MENCIONA LUGARES DE COMIDAS QUE TENGAN VARIOS EMPLEADOS

5)- ¢ QUE OPINAS?

EN EPOCAS DIFICILES NO TODAS LAS PERSONAS TIENEN LAS MISMAS
OPORTUNIDADES. POR ESO ES IMPORTANTE LA AYUDA DE LOS DEMAS, NO
SOLO HAY QUE PENSAR EN UNO MISMO, SINO TAMBIEN EN LOS DEMAS

A- PIENSA Y ESCRIBE AL MENOS DOS EJEMPLOS COMO SE PUEDE AYUDAR A

OTRO. -
B- ¢CONOCES ALGUNA PERSONA O GRUPO QUE AYUDE A OTROS?
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