E.E.E: MULTIPLE DE ANGACO - NIVEL JOVENES Y ADULTOS --TALLER DE SOCIALIZACION A Y B -
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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL MULTIPLE DE ANGACO

+ DOCENTE: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA Qlwm
« NIVEL: “TALLER DE SOCIALIZACION “AY B” ‘um

+ ARO: 2020 ol fonde T
+ TURNO: MANANA C@’bﬂgﬁ"ﬂ
+ TITULO DE LA PROPUESTA: %] ‘60(/‘2:

+ “UN ANO QUE COMIENZA A LLEGAR A SU FIN”
+ CONTENIDOS POR AREAS:

AUTONOMIA PERONAL :

PLANIFICACION DE TAREAS. CAMINATAS.

CUIDADOS PERSONALES: ORGANIZACION TAREAS DEL HOGAR, HIGIENE
PERSONAL, LAVADO DE MANOS. USO DE ALCOHOL EN GEL Y TAPABOCAS,
LAVADO Y TENDIDOS DE ROPA, DOBLAR PRENDAS, ORDENAR ARMARIOS.

HABILIDADES DOMESTICAS:

REALIZAR DIFERENTES RECETAS SENCILLAS.

LIMPIEZA EN LA COCINA Y EN EL DORMITORIO, UTILIZACION DE ALGUNOS
UTENSILIOS EN LA COCINA,

COMUNICACION: OBSERVACION Y ESCUCHA ATENTA.

DIA 1 (LUNES)

AREAS: HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA. DOCENTES: FRANOVICH BELEN
Y SALAS MARIA

PARA TENER EN CUENTA: COMO HABRAS NOTADO COMENZO A HACER
MUCHO CALOR Y CON TEMPERATURAS MUY ALTAS, PERO SIN EMBARGO
PODEMOS HACER VARIAS ACTIVIDADES O EJERCICIOS FiSICOS TENIENDO
EN CUENTA VARIAS RECOMENDACIONES:

*USAR GORRA - *LLEVAR UNA BOTELLA CON AGUA BEBER EL AGUA -
*SALIR EN HORARIOS POR LA MANANA O POR LA TARDE CUANDO BAJE EL
SOL - *USAR ROPA CLARA EVITANDO LOS COLORES OSCUROS. *USAR

TAPABOCAS CUBRIENDO NARIZ Y BOCA, Y LLEVAR ALCOHOL EN GEL.
DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 1
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LUEGO DE REGRESAR A CASA: LAVAR LAS MANOS CON AGUA Y JABON,
LAVAR EL CUBRE BOCA Y LA ROPA QUE USASTE.

ACTIVIDADES 1° DEL AREA PSICOMOTRICIDAD DOCENTE: GABRIELA PRIOR

CONTENIDOS: PRAXIAS

MATERIAL:

v FRUTAS (BANANA, NARANJA,MANZANA, PERA, ETC)
v AZUCAR

v AGUA

v" CUCHILLO, TABLA PARA CORTAR, BOWL.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 1

BUSCAR LOS INGREDIENTES Y LOS ELEMENTOS QUE SE NECESITAN.
PELAR Y CORTAR LAS FRUTAS EN TROZOS PEQUENOS (PEDIR AYUDA SI
ES NECESARIO) COLOCAR TODA LA FRUTA EN UN BOWL. AGREGAR JUGO
EN SOBRE O DE NARANJA EXPRIMIDAS CON AZUCAR. AGREGAR UNA
RODAJA DE LIMON PARA QUE LA FRUTA NO SE OXIDE. Y SERVIR EN VASOS
O COMPOTERAS jA COMER!

DIA 2 (MARTES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

HOY VAMOS A REALIZAR ALGUN EJERCICIO FiSICO QUE PUEDE SER; SALIR
A CAMINAR FUERA DE TU CASA, “SI UN ADULTO NO PUEDE ACOMPANARTE”
LO PUEDES PONER EN PRACTICA EN TU CASA: MOVIENDO MANOS PIERNAS,
ESTIRAR AMBOS MIEMBROS, CAMINAR AL ALREDEDOR DE CASA, “LO
IMPORTANTE ES QUE NO OLVIDES HACER ALGUN EJERCICIO FiSICO
TENIENDO EN CUENTA CADA RECOMENDACION”.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 2° DEL AREA PSICOMOTRICIDAD

CONTENIDOS: PRAXIAS

MATERIAL:

v CAMA
v SABANAS

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 2
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 2

SACAR LAS SABANAS SUCIAS DE LA CAMA. BUSCAR UNAS LIMPIAS Y
COLOCARLAS EN LA CAMA.

DIA 3 (MIERCOLES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

HOY VAMOS A REALIZA UNA RECETA, ( QUE DEBEMOS TENER EN CUENTA?

BUSCAR TODOS LOS UTENSILIOS: TAPERS O BOWL, 1 TAZA, CUCHILLO,
LICUADORA Y UNA FRUTA A ELECCION, LUEGO DEBES RECOGERTE EL
CABELLO, USANDO UN PANUELO EN LA CABEZA, LAVARNOS BIEN LAS
MANOS, ARREMANGARNOS LOS PUNOS Y COMENZAR CON DICHA
ACTIVIDAD.

LICUADO DE FRUTAS: INGREDIENTES

1. ELIJE UNA FRUTA A ELECCION, QUE PUEDE SER, NARANJA, BANANA,
MANZANA O LA QUE TENGAS EN CASA.

2. PELAR LA FRUTA (PODES PEDIR AYUDA A UN ADULTO)

3. LICUAR LA FUTA Y AGREGAR AGUA O LECHE SEGUN COMO VOS
QUIERAS Y UNA CUCHARADA DE AZUCAR.

4. SERVIR Y DISFRUTAR.

LUEGO DE REALIZAR LA RECETA NO DEBE OLVIDAR LAVAR, SECAR Y
GUARDAR CADA ELEMENTO UTILIZADO.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 1°AREA: ARTES VISUALES DOCENTE:
CLARISA ZAVALETA, CONTENIDO:

ACTIVIDADES 1: REALIZAREMOS CUADROS CON MADERA Y PIEDRAS.
PRIMERO BUSCAR EL SOPORTE PARA NUESTRO CUADRO. BUSCAR
MADERAS QUE ESTEN SIN USO, EJ: MADERA DE CAJON DE VERDURA,
PALLETS, O TRONCO, ETC-

DIA 4 (JUEVES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

HOY NOS TOCA DIVERTIRNOS UN RATO:

PODEMOS JUGAR AL TATETI: “NECESITAMOS UN CARTON O HOJA DE

PAPEL, 6 TAPITAS DE GASEOSA: 3 DE UN COLOR Y 3 DE OTRO COLOR.
DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 3
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SINO TE GUSTA EL TATETI PODES JUGAR A OTRO JUEGO QUE TE GUSTE

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 1° DEL AREA MUSICA DOCENTE: GEMA
GALLEGUILLO. TEMA:

1. OBSERVAMOS ATENTAMENTE EL VIDEO EN UN LUGAR COMODO Y QUE
HAYA SILENCIO, MIENTRAS LO MIRAMOS TOMAMOS AIRE POR NARIZ Y
EXPULSAMOS POR BOCA MOVEMOS LENTAMENTE LA CABEZA,
HOMBROS, ESTIRO LOS BRAZOS LINK: HTTPS://YOUTU.BE/LAAD6PZ8VEQ

)

DIA 5 (VIERNES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA.

HOY COMO DIA VIERNES NOS TOCA SACAR LAS SABANAS DE TU CAMA,
PODES PEDIR A TU MAMA O AUN ADULTO QUE TE AYUDE, LUEGO VAMOS A
LLEVARLAS AL CANASTO DE LA ROPA SUCIA O AL LAVADERO.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 2 ° DEL AREA MUSICA DOCENTE:
GEMA GALLEGUILLO

2. EN GUIAS ANTERIORES VIMOS DISTINTOS RITMOS MUSICALES, AHORA
VAMOS A REPASAR EL RITMO DE CARNAVALITO ESCUCHAMOS LA
CANCION ENVIADA POR WHATSAPP “CARNAVALITO DE LA AMISTAD”
BUSCAMOS ALGUN AMIGO O FAMILIAR PARA QUE NOS ACOMPARE A
BAILAR. BUSCAMOS PANUELOS Y LOS MOVEMOS EN DISTINTAS
DIRECCIONES ARRIBA-ABAJO ADELANTE-ATRAS.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 2°ARTES VISUALES DOCENTE:
CLARISA ZAVALETA.

ACTIVIDAD 2: SELECCIONAMOS UN PEDAZO DE MADERA, APTO PARA UN
CUADRO PEQUENO. APROXIMADAMENTE 15 X 30 CM. O MEDIDAS SIMILARES.
LUEGO LIJAR, LIMPIAR DEJANDOLAS EN CONDICIONES

DIA 6 (LUNES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

HOY VAMOS A AYUDAR A LA MAMA A PONER LA MESA: BUSCAR LOS

PLATOS VASOS SERVILLETAS CUBIERTOS (RECORDAR QUE DEBES TENER
DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 4
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EN CUENTA LOS CUBIERTOS SEGUN LA COMIDA DEL DIA” CUCHARA,
TENEDOR Y CUCHILLO".

LUEGO DEL ALMUERZO RECORDAR LEVANTAR LO UTILIZADO Y PUEDES
AYUDAR A LAVAR LOS PLATOS, SI NO TE ANIMAS A LAVAR PODES A AYUDAR
A SECAR O A GUARDAR.

ACTIVIDADES 1° DEL AREA PSICOMOTRICIDAD, DOCENTE: GABRIELA
PRIOR

CONTENIDOS: PRAXIAS

MATERIAL: PARES DE MEDIAS

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 3

BUSCAR MEDIAS Y DOBLARLOS POR PARES IGUALES. LUEGO
GUARDARLOS EN EL CAJON.

DIA 7 (MARTES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

HOY VAMOS A REALIZAR UN METEGOL PARA QUE TE DIVIERTAS CON TU
FAMILIA.

PRIMERO NECESITAMOS CONSEGUIR LOS MATERIALES: CAJA DE ZAPATO,
4 PALITOS TIPO BROCHETE U OTROS QUE CONSIGAS, 8 BROCHES O
CORCHOS DE MADERA, TIJERA, TEMPERA U OTRA PINTURA , Y UNA
PELOTITA QUE PUEDE SER LA DE UN DESODORANTE Y PLASTICOLA Y
MUCHAS GANAS DE DIVERTIRTE.

ACTIVIDADES 2° DEL AREA PSICOMOTRICIDAD, DOCENTE: GABRIELA PRIOR

TITULO DE LA PROPUESTA: 4 “HIGIENE Y CUIDADO PERSONAL”

CONTENIDOS

v PRAXIAS
MATERIAL:

v" PEINE
v" CREMA O DESODORANTE

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 5
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 4 “

LUEGO DE BANARME, ME PEINO Y ME COLOCO PERFUME O CREMA EN EL
CUERPO.

DIA 8 (MIERCOLES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA

PASOS PARA REALIZAR EL METEGOL CASERO: (RECORDA QUE DEBES
PEDIR AYUDA A UN ADULTO) f iw—-d‘/

1-MARCAR LOS ORIFICIOS DONDE VALLAN A IR LOS [
PALITOS DE BROCHET..

LUEGO PASA LOS PALITOS.

3-PEGAR LOS BROCHES EN LOS PALITOS Y PINTAR - 4
DE UN COLOR Y 4 DE OTRO COLOR.

4 -EN CADA EXTREMO DE LA CAJA HACER UNA
ABERTURA, QUE SERA EL ARCO DE CADA LADO.

6-PINTAR LA CAJA O FORRAR COMO MAS TE GUSTE. -

‘A DISFRUTAR EN FAMILIA”

ACTIVIDADES 1° DEL AREA ARTES VISUALES DOCENTE: CLARISA
ZAVALETA

ACTIVIDAD 3: BUSCAR PIEDRAS PEQUENAS, DE SIMILAR TAMANO, LAVARLAS
Y DEJAR QUE SE SEQUEN BIEN. RAMAS DE ARBOLES, QUE SEAN FIRMES.

DIA 9 (JUEVES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA.

HOY MAS QUE NUNCA VAMOS A RECORDAR MEDIDAS DE PREVENCION
DEL COVID-19 Y PEDIREMOS A UN ADULTO CONVERSAR SOBRE LO QUE ESTA
SUCEDIENDO EN NUESTRA PROVINCIA.

-USAR TAPABOCAS (TAPANDO BOCA Y NARIZ).

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 6
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-LAVAR LAS MANOS DURANTE 15 SEGUNDOS UTILIZANDO JABON.
-USAR ALCOHOL EN GEL.

-EVITAR SALUDOS (PODES SALUDARTE CON EL CODO)

-NO COMPARTIR EL MATE.

-MANTENER DISTANCIA ENTRE PERSONA Y PERSONA (2 METROS
APROXIMADAMENTE)

-EVITAR LOS LUGARES CON AGLOMERAMIENTOS DE PERSONAS.

ESTAS MEDIDAS LAS DEBES RECORDAR CADA VEZ QUE SALGAS DE TU
CASA. POR EJEMPLO CUANDO VALLAS AL ALMACEN, CUANDO SALGAS A
CAMINAR, O CUANDO VAYAS A REALIZAR UNA ACTIVIDAD FUERA DE TU CASA

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 1° DEL AREA MUSICA DOCENTE: GEMA
GALLEGUILLO.

3. ACOMPANAMOS EL CARNAVALITO CON UNAS MARACAS QUE
CONSTRUIREMOS CON AYUDA, PARA ELLO OBSERVA EL SIGUIENTE LINK:
HTTPS://YOUTU.BE/JBACRIIK5NO

DIA 10 (VIERNES) DOCENTES: FRANOVICH BELEN Y SALAS MARIA.

LA TAREA DE HOY ES SACARSE UNA FOTO JUGANDO CON MI FAMILIA'Y
MANDARLA AL GRUPO PARA COMPARTIR CON MIS COMPANEROS.

DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 2°ARTES VISUALES DOCENTE: CLARISA
ZAVALETA

ACTIVIDAD 4: REALIZAR DIBUJOS SIMPLES DE FLORES Y ARMAR CON LAS
PIEDRAS Y LAS RAMAS SOBRE LA MADERA, PEGAMOS CON SILICONA O
PEGAMENTO APTO.

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 7
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DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES 2 ° DEL AREA MUSICA DOCENTE:
GEMA GALLEGUILLO

4. ESCUCHAMOS LA CANCION “SI S| KUMBALE” LINK:
HTTPS://YOUTU.BE/MP9CXKH7XTY ACOMPANAMOS CON LAS MARACAS
FABRICADAS LA CANCION.

Equipo de Conduccion:

DIRECTORA: PATRICIA AGUIRRE

VICEDIRECTORA: MARIA C. DOMINGUEZ

DOCENTES RESPONSABLES: FRANOVICH, BELEN- SALAS, MARIA- PRIOR, GABRIELA-GALLEGUILLO,
GEMA-ZAVALETA CLARISA. 8
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