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CENS Juan De Garay 

Docente: María Pereyra 

Año: 2° 1° y 2° 2°. 

Turno: Noche. 

Área Curricular: Filosofía y Psicología. 

Título de la Propuesta: “Conociendo nuestras emociones” 

 

                                             

GUÍA PEDAGÓGICA N° 10 

 

Objetivos:  

 Descubrir la importancia de las emociones y sentimientos. 

 Desarrollar la capacidad de reconocer, comprender y expresar los propios 

sentimientos. 

Contenidos:  

 Las emociones: concepto. 

 Emociones: clasificación. 

 

Capacidad a desarrollar: 

 Comprensión lectora. 

 Resolución de problemas. 

 Compromiso y responsabilidad. 

 

Metodología:  

 Guía de análisis y lectura reflexiva.  

Evaluación 

 Correcta presentación. 

 Buena ortografía, coherencia y cohesión. 

 Desarrollo de las actividades propuestas. 
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Desarrollo de Actividades 

CLASE 1 

 

Al hablar de afectividad es posible establecer las diferencias entre lo que llamamos emoción, 

sentimiento y pasión: 

 Emoción: estado afectivo intenso y de breve duración y acompañado de cambios 

corporales (alguien nos asusta al doblar una esquina). 

 Sentimiento: estado afectivo de mayor duración que la emoción y menor intensidad 

que la pasión (amor por los hijos, por los demás), implica tomar conciencia de las 

emociones. 

 Pasión: estado afectivo intenso, que puede ser duradero y estable. De muy fuerte 

incidencia en el comportamiento, da la sensación de que domina todo el 

comportamiento (pasión amorosa, pasión por el arte). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 1: Lee atentamente el siguiente texto y luego realiza las actividades propuestas 

reflexivamente. 
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Actividad 3: Subraya las ideas principales. 
 
 
Actividad 4: Clasificación de las emociones 
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Actividad 5: Redacta una situación de la vida cotidiana relacionándola con los ejemplos 

del cuadro de las emociones. 

 

 

Actividad 6: Lee atentamente el siguiente texto Mal de amores. 
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Actividad 7: Realice un breve comentario del texto leído. 

 

Actividad 8: Autorreflexión 

 

Responde: a) ¿Cuál de estas emociones pueden reconocer en sí mismos con mayor 

frecuencia: miedo, tristeza, amor, alegría? 

b) ¿Qué hacen cuando están tristes? ¿Nunca lo están? ¿Se enojan con lo primero que se les 

cruza?, ¿Se lloran todo?, ¿Se enferman?, ¿Buscan que los consuele? 

c) En relación con las emociones que sienten con frecuencia: ¿les resulta fácil encontrar el 
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motivo desencadenante?, ¿Tratan de hacerlo? 

d) Según la teoría de la inteligencia emocional, toda emoción conduce a la acción. En ese 

caso, ¿qué hacen cuando algo les alegra mucho?, ¿Se ríen mucho?, ¿Abrazan a alguien? 

 

Actividad 9: Busca ejemplos de canciones o poesías que trasmitan emociones. 

 

Bibliografía: Psicología. Una introducción. Alcira Orsini- Leticia Bossellini 

 

 

Directora: Graciela Pérez 

 


