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Propuesta Pedagógica – Guía Nº 5 

Escuela: E.E.E Martina Chapanay 

Docentes: Marín María Elena/ Noelia Mira 

Nivel: Primario Especial 

Sección: Atención a la Primera Infancia 

Turno: Tarde 

Título de la propuesta: El Respeto y los Límites 

 

Sugerencias para la familia 

QUERIDOS PAPAS: Para cada propuesta deberán tener un cuadernito donde anotarán 

todo lo que observan. A continuación les enviamos las actividades que podrán realizar de 

acuerdo a lo que observan y acompañan a Jeremías y Ulises. 

 

 

 Actividades para 0 a 2 años aprox. 

 Edad del alumno: 3 meses 

 Tiempo de la Propuesta: 2 veces por semana cada alumno 

 

Día 1 

 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: colchoneta/ colchita en el piso. Y un sonajero o telita. 

 Propósito: Identificar las diferentes posturas que desarrolla Ulises durante el 

momento de vigilia. 

 Procedimiento: Para esta propuesta los invitamos a observar nuevamente las 

posturas que realiza Ulises. Seleccionar un sector de la casa, por ejemplo el 

comedor, habitación. Un lugar seguro y tranquilo. Ubicar a Ulises sobre la 

colchoneta, boca arriba, y colocar los juguetes en el costado de su cuerpo a la altura 

de los brazos, durante el tiempo correspondiente (30 min). Recordar que es un 

momento libre, donde observaremos como va actuando Ulises, sin ninguna 

intervención del adulto. Anotar en el cuadernito todo lo que observen, dentro de sus 

posibilidades, desde el comienzo hasta el final. Como por ejemplo: ¿Mueve los 

brazos? ¿Mueve las piernas? ¿Gira el cuerpo hacia un costado? ¿Mueve la cabeza? 

Pueden hablarlo a Ulises si lo deseen. Etc.  

Enviamos el siguiente video referido a moverse en libertad. El mismo será enviado 

de forma particular a los papás por medio de la aplicación de WhatsApp 
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https://www.youtube.com/watch?v=0i7F8PqIne4 

 

Día 2 

 

 Tiempo de la Propuesta: momento de higiene, cambiado del pañal 

 Materiales que necesitan: elementos necesarios para el cambiado como pañal, 

ropita, etc. 

 Propósito: Identificar como es el sostén y los cuidados durante el momento del 

cambiado e higiene. 

 Procedimiento: Para esta propuesta los invitamos a observar a Ulises durante el 

momento de higiene, por ejemplo: cambiado de pañal. Anotar en el cuadernito todo 

lo que observen, dentro de sus posibilidades, desde el comienzo hasta el final. Como 

por ejemplo: ¿Quién lo cambia?, ¿Qué emociones muestra al ser cambiado?, ¿Le 

hablan cuando lo cambian?, ¿Cómo son sus movimientos mientras lo cambian?, 

¿Cómo es alzado/sostenido cuando terminan de cambiarlo?, etc.  

 

Día 3 

 

 Tiempo de la Propuesta: Momento de la Alimentación (Lactancia)  

 Propósito: Identificar como es el sostén y la comunicación mama/bebé durante el 

momento de la Alimentación (Amamantamiento). 

 Procedimiento: Para esta propuesta los invitamos a 

observar a Ulises durante el momento de lactancia, el 

papá puede ser un gran ayudante para observar y 

escribir, mientras la mamá acompaña a Ulises durante 

todo el momento.  

Durante este momento es importante observar la 

comunicación entre la mama y el bebe, sus 

expresiones, sus miradas. A continuación les enviamos unas preguntas a modo de 

ejemplo para que puedan responder y escribir en el cuadernito desde el comienzo 

hasta el final. Como por ejemplo: ¿Cómo es sostenido?, describir, ¿Qué emociones 

muestra durante el momento de lactancia?, ¿Le habla la mamá?, ¿Cómo es la 

mirada del bebe?, ¿Cómo son sus movimientos? etc.  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0i7F8PqIne4
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Día 4 

 

 Propósito: Proporcionar a los papás material de  lectura sobre el respeto y la puesta 

de límites para tener en cuenta durante el acompañamiento a sus hijos 
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 Actividades de 2 a 4 años aprox. 

 Edad del alumno: 2 años y 8 meses 

 

Día 1 

 

 Tiempo de la propuesta: Actividad de rutina diaria. 

 Materiales que necesitan: cepillo de dientes, dentífrico, toalla, agua. 

 Propósito: Identificar el lavado de dientes como un hábito de higiene diario. 

 Procedimiento: Para esta propuesta los invitamos a los papás a acompañar a 

Jeremías en el Lavado de dientes diario. Es un acompañamiento respetuoso donde 

ustedes serán quienes guíen a Jeremías en la realización de cada paso, a partir de 

la demostración, de su ejemplo. A continuación les enviamos los pasos por si los 

necesitan. Recordar que luego de finalizado el lavado de dientes deben escribir en el 

cuadernito como fue la conducta, el comportamiento de Jere durante el 

procedimiento, y todo lo que observen y quieran registrar. 
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Día 2 

 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: cajas grandes de cartón, vasos de plástico, y telas o 

sabanas. 

 Propósito: Identificar las manifestaciones lúdicas y tipos de juego que genera y 

desarrolla Jeremías durante el juego libre. 

 Procedimiento: Para esta propuesta los invitamos a observar nuevamente a 

Jeremías, en su momento del juego. Seleccionar un sector de la casa, por ejemplo el 

comedor. Ubicar los materiales solicitados, no tan cerca uno de otros, e invitarlo a 

Jeremías a jugar libremente, solo con los materiales propuestos, durante el tiempo 

correspondiente (30 min). Recordar que es un juego libre, donde observaremos 

como va explorando Jere, sin ninguna intervención del adulto. Anotar en el 

cuadernito todo lo que observen, dentro de sus posibilidades, desde el comienzo 

hasta el final del juego. Como por ejemplo: ¿Qué hace con las cajas? ¿Qué hace con 

las telas/sabanas? ¿usa los vasos? ¿Qué hace con ellos? Etc.  

 

 

Día 3 

 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: pelotas de diferentes tamaños (puede ser de medias), 

autitos, cajas o  fuentones. 

 Propósito: Identificar las manifestaciones lúdicas y tipos de juego que genera y 

desarrolla Jeremías durante el juego libre. 

 Procedimiento: Para esta propuesta los invitamos a observar nuevamente a 

Jeremías, en su momento del juego. Seleccionar un sector de la casa, por ejemplo el 

comedor. Ubicar los materiales solicitados, no tan cerca uno de otros, e invitarlo a 

Jeremías a jugar libremente, solo con los materiales propuestos, durante el tiempo 

correspondiente (30 min). Recordar que es un juego libre, donde observaremos 

como va explorando Jere, sin ninguna intervención del adulto. Anotar en el 

cuadernito todo lo que observen, dentro de sus posibilidades, desde el comienzo 

hasta el final del juego. Como por ejemplo: ¿Qué hace con las pelotas? ¿Qué hace 

con los autos? ¿Hace algún sonido cuando juega? Etc.  
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Día 4 

 

 Propósito: Proporcionar a los papas material de  lectura sobre el respeto y la puesta 

de límites para tener en cuenta durante el acompañamiento a sus hijos 

Para la propuesta de este día,  corresponde el mismo material de lectura 

presentada para niños de 0 a 2 años. 

 

 

 

Mucha Suerte Papas! Los acompañamos a la distancia. Seños María Elena y Noe 

 

            

*Directora: Lic. Mariela García 


