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Escuela: E.N.I N°30 “Elsa Bornemann”. 

Docentes: Alaniz, Rocio - Mercado, Cristina – Pacual, Gloria – Tapia, Maria. 

Docentes de especialidades: Ordines, Daniela - Ortega, Laura –Rugieri, Tania 

Sala: 3 años        Nivel Inicial              Año:2020 

Turno: mañana, interturno y tarde. 

Área curricular: áreas intregradas. 

Contenidos: 

 Valoración y respeto por los componentes que le dan sentido a nuestra identidad.  

 Conversaciones con interlocutores. Cercanos sobre situaciones compartidas. 

 Organización en el espacio bidimensional: arriba y abajo. Dibujo y collage. 

 Habilidades Motoras Básicas de tipo Locomotivas 

 Elaboracion de acciones motrices según el movimiento. 

Título: “NUESTRA PROVINCIA” 

Fundamentación: 

Este año la provincia de San Juan celebra el 458º aniversario de su fundación, desde el 

jardín proponemos reivindicar la indentidad de nuestra cuidad a partir de diferentes 

activadades familiares acercando a los alumnos al conocimiento de su propia cultura.  

Actividad N° 1:  

En familia nos dispondremos a observar con atención el video “Algunos paisajes 

sanjuaninos” . Posteriormente se dialogará acerca de lo observado:- 

¿Sabes en dónde vivimos? ¿Cómo se llama nuestra Provincia? ¿Conoces algunos de los 

lugares que viste en el video? ¿Visitaste estos lugares? ¿Cuál te gustó más? ¿Dónde te 

gustaria ir? 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N345ROOxRBQ


 

E.N.I N° 30 “Elsa Bornemann”  Sala de 3 años Áreas Intregradas 

 

DOCENTES: ALANIZ, ROCIO – MERCADO,CRISTINA – PASCUAL GLORIA – TAPIA,MARIA   
DOCENTES DE ESPECIALIDADES: ORDINES, DANIELA - ORTEGA, LAURA – RUGIERI, TANIA 2

 

Actividad N°2: Artes Visuales  

Según los paisajes observados en el video les proponemos a las familias y pequeños 

realizar su propio paisaje sanjuanino con materiales que tengan en casa como: hojitas secas 

de los arboles, yerba, azúcar, café, palitos, polenta, algodón,etc.  

  

 

 

 

 

Actividad N° 3 : Educación Musical 

Jugamos con  el globo  imaginario, inflamos con ayuda de mamá o papá un pequeño 

globito  que a medida que se va inflando se hace  grande muy grande, hasta que el pícaro 

globito se escapa y desinfla, y hace brrrrrrrr, brrrrrrrr. 

 Luego en familia escuchamos la canción del globito violeta, y vamos  a  jugar al ritmo de 

nuestro amiguito Plin Plin.    

Cuando la canción diga baja el globo decimos en vos baja,  -baja el globo. Cuando  la 

canción diga  sube el globo,   nosotros en vos alta y fuerte decimos -sube el globo. 

Nos podemos ayudar  con nuestro cuerpito  para acompañar  en cada movimiento que 

realice el globo hacia arriba o hacia abajo. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3L603Q3NgdA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3L603Q3NgdA
https://www.youtube.com/watch?v=3L603Q3NgdA


 

E.N.I N° 30 “Elsa Bornemann”  Sala de 3 años Áreas Intregradas 

 

DOCENTES: ALANIZ, ROCIO – MERCADO,CRISTINA – PASCUAL GLORIA – TAPIA,MARIA   
DOCENTES DE ESPECIALIDADES: ORDINES, DANIELA - ORTEGA, LAURA – RUGIERI, TANIA 3

 

Actividad N° 4: 

Miramos por la ventana o salimos al patio de casa: 

 ¿Qué observamos arriba? ¿Qué vemos en el cielo? ¿Hay nubes, pájaros, estrellas, sol o 

luna? ¿Hay árboles en nuestro patio? ¿Dónde están? ¿Y nosotros dónde estamos parados? 

¿Qué encontramos en el suelo? ¿Animalitos, piedritas? 

 Escuchamos la canción utilizada en educación musical: “El globito violeta” 

Dibújate en una hoja y recuerda todo lo que observaste afuera, que hay arriba y que hay 

abajo, donde estas parado y que otras cosas hay en el suelo. 

Actividad N° 5: Educación Física 

Unos de los juegos tradicionales de los pequeños Sanjuaninos es el “Gallito Ciego”, es 

tradicional y se transmite generacionalmente.  

 MATERIALES: UN PAÑUELO O BUFANDA 

 ACTIVIDAD: con la ayuda de un familiar se venda los ojos a un participante, lo 

hacemos parar en el centro de todos los integrantes y se lo hace girar de  manera 

lenta para desorientar al jugador, mientras se le canta una canción 

Canción: Jugadores: “Gallito ciego que se te ha perdido en el pajar 

                Gallito ciego: Una aguja y un dedal 

   La tarea de la Gallinita es encontrar un participante y descubrir quien es sin                             

sacarse la venda de los ojos, si acierta se intercambian los roles. 

Con la ayuda de un familiar se venda los ojos a un participante, se  para en el centro de 

todos los integrantes y se lo hace girar de  manera lenta para desorientar al jugador, 

mientras se le canta una canción: 
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Actividad N° 6:  

Como observamos en el video hace refencia al deporte que se practica en la Pampa del 

Leoncito, el carrovelismo, una manera de acercar a los alumnos a este deporte que se 

realiza en nuestra Provincia, es confeccionando con material reciclado (botellas, tapitas, 

pedacitos de tela, piolitas,corchos,etc)  un prototipo de este para que los chicos jueguen en 

sus casas.  

Una vez confeccionado se les propone realizar pequeños circuitos de carreritas en donde 

el juego sea compartido por diversos integrantes de las familia. 

   

Actividad N° 7: Artes Visuales 

Dibuja con ayuda de un adulto el contorno de tu mano, recórtala y pégala en otro papel, y 

conviértela en un árbol, en sus hojitas le puedes pegar algodón y después pintarlo. En sus 

raíces o el pasto puedes poner otro material como telas, lanas , etc. 

ACTIVIDAD N°8: Educación Física 

 MATERIALES: BOWLING: BOTELLAS PLASTICAS DE MEDIO LITRO UNA 

PELOTITA DE PAPEL O TRAPO  

 ACTIVIDAD: Con la ayuda de un adulto colocar las botellas y a una distancia de 5 

pasos aproximadamente colocarse con la pelotita , proceder lanzando la pelota  

hasta derribar las botellas, quien derribe mayor cantidad de botellas, en  un primer 

intento gana. 
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VARIANTE: Con la ayuda de un palo de escoba, también podemos jugar,  para ello 

debemos tomar el palo de escoba y colocarnos a la misma distancia del juego anterior;  

golpear la pelota con el elemento y ver cuantas botellas hemos podido derribar. 

Actividad N° 9:  

    Con ayuda de la familia seremos cocineritos y preparemos una receta típica sanjuanina 

como son las semitas para acompañar la merienda o desayuno. 

Ingredientes: 

Grasa y chicharrón 

500 gr Grasa de pella  

Masa 

2 kg Harina 

150 gr Grasa 

100 gr Levadura 

Agua tibia c/nec 

Sal c/nec 

Chicharrón a gusto 

 Pasos 

Si no les gusta el chicharrón pueden no usarlo, pedir en la carnicería grasa de pella o 

grasa para chicharrón. En un  sartén colocar la grasa sin nada, dejar que se caliente y se 

vaya tostando solo el chicharrón.. de a poco ir retirando la grasa líquida que es la que vamos 

a usar para realizar la masa... y el chicharrón debe quedar bien tostadito para la masa. 
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Colocar la levadura en un bols, agregar una cucharada de azúcar y una cucharada de 

agua tibia, mezclar hasta que se disuelva y espolvorear harina, dejar cerca de calor para 

que se active. 

Hacer una corona de harina en la mesada, agregar un puñadito o menos a gusto de sal 

en los bordes, agregar un vaso agua tibia, la levadura activada y la grasa líquida. 

Mezclar e ir amasando hasta que la masa se despegue de la mesa y quede un bollo liso y 

blandito... ir agregando agua a medida que vaya faltando, es mejor así para que no se 

pasen. Una vez lista, dejar tapada hasta que duplique su volumen. 

Desgasificar la masa, presionando la masa desde el centro hacia los bordes para sacar el 

aire,en el  medio colocar el chicharrón calentito, la cantidad que deseen, y lo amasaremos 

hasta que esté todo unido, luego ir cortando los bollitos del tamaño que deseen, ir abollando 

y estirándolos, ponerlos sobre las placas para que vayan leudando nuevamente, realizar 

unos cortes de arriba. 

Una vez listos, calentar el horno a 180-200°, y bajar a mínimo, meter primero los pancitos 

pequeños, que estarán listos una vez que estén dorados de abajo, si los quieren doraditos 

de arriba, ponerlos abajo del horno donde da el fuego o dejarlos un ratito más y se doran, 

cuidarlos y estar atentos porque salen rápido los pancitos.Una vez listos sacarlos y esperar 

que se enfrien ¡A comer!  

 

 

 

 

 

 

 

Equipo de conducción: 

 Directora: Analia Quetglas  

 Vicedirectora: Myriam Ferreira  


