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CUE 7001113-00 ENI N°76 SALA DE 5 AÑOS 

ENI N° 76 

DOCENTES: LILIANA NAVARRO  

                      MARÍA JOSÉ FLORES 

                      ADRIANA CASTRO 

NIVEL INICIAL: SALA 5 AÑOS 

TURNO: TARDE 

ÁREA CURRICULAR: AMBIENTE NATURAL Y SOCIO CULTURAL 

TITULO DE LA PROPUESTA: “EN CASA JUGAMOS, APRENDEMOS EN     

FAMILIA” 

 

PROPUESTAS PEDAGÓGICAS  Nº de 

Actividad 

 

 

 Dimensión: Ambiente Natural , cultural y  Social:  

Ámbito: Ambiente Natural 

Núcleo: Los seres vivos 

Contenido: El cuerpo humano 

-Aprendemos la canción “mi carita”, luego nos miramos a un espejo 

y nos dibujamos. ( Enviamos video musical ) 
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Plásticas: Núcleo de Producción. Dibujo 

-Me dibujo en forma completa,  mamás recorta con tijera el dibujo 

en tres partes y luego armo un rompecabezas, escribo como puedo mi 

nombre, lo pinto con los materiales que tengo en casa. 
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Juego: •  

 Ámbito: Contenidos comunes a los distintos núcleos.                   

Núcleo: Disfrute del juego.   

 Contenido: Jugar ampliando su repertorio lúdico. Juegos 

tradicionales. 

 

 

-Jugamos a la ronda en familia como Arroz con leche, La pájara 

pinta, Antón pirulero. Comentamos en familia los juegos preferidos que 

jugaban cuando eran niños 

Un adulto lo escribe en una hoja. 
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 Dimensión: Comunicativa y Artística: 

Ámbito: Lenguaje:  

Núcleo :Iniciación a la escritura 

Contenido: El nombre propio. 

- En familia recortamos  el nombre con 

letras sueltas  de su hijo/a en goma Eva, 

cartón, papel glasé , jugamos a armar el 

nombre 
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Ámbito : Plásticas 

Dimensión: Comunicativa y artística 

    Núcleo de Producción:   
 

 Construcción y modelado (en el espacio tridimensionales) 
 

Contenido: Construir una máscara. 

 Realizar una máscara divertida con lo que tenemos en casa           
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como materiales reciclables. Elegir un personaje o animal. 

 

 

 

 

 

- Con bandeja de cartón, pegando papelitos de colores sobre un 

globo, también  usar nuestras manos como molde y tendremos una 

máscara. La decoraremos con tela, lanas, papeles de colores o pintar 

con témperas si tiene. Colocar un elástico para sostener sobre la cara 

o una varilla para manejar con la mano. 

 

 

 

 

 

Educación Física, El niño, el cuerpo y su movimiento. 

-Con una manguera, soga o cinta en el piso, camino sobre la línea 

en un pie adelante del otro. 

-Con la misma soga, manguera o cinta en el piso, saltar con los dos 

pies para un lado y otro sin pisar la línea. 
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 Dimensión. Ambiente Natural, social y cultural. 

Ambiente : Naturales 

 Núcleo: Seres vivos. 

Contenido : El cuerpo humano: “ los sentidos “ 

-En familia jugamos: El juego consiste en buscar elementos que 

tengan en casa como perfume, algodón, lanitas suaves, café, 

chocolate en polvo, cartón corrugado, cartulinas de colores, nylon, 

yerba, telas de diferentes texturas, silbato o maracas .etc. colocar los 

elementos en una bolsa y al pequeño/a taparle los ojos con un pañuelo 

y que introduzca la manito en la bolsa a medida que vaya sacando la 

persona que guiará lo interrogará preguntado ¿Qué es? Comentando 

que se le pedirá que algunos elementos se pedirá que las huela, que 

las toquen, que escuchen, que saboreen, que vean. 

 

 

 

Una vez terminado el juego. En una hoja hacer un collage pegando 

todos los elementos que se pueden pegar que había en la bolsa por ej.  

También se puede pulverizar la hoja con perfume. 
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         Dimensión. Ambiente Natural, social y cultural. 

Ambiente : Naturales 

 Núcleo: Seres vivos. 

Contenido : El cuerpo humano: “ los sentidos “ 

El cuerpo humano: “ los sentidos “ 

Con los elementos que estuvieron en la bolsa, armar en una hoja 

una escena por ej. un paisaje en donde armaran un árbol, el tronco con 

café, las hojas con yerbas, vestir un nene con las telas, nubes de 

algodón, etc. 
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          Jugamos a Juegos Tradicionales en Familia: por ejemplo:  

“EL ARROZ CON LECHE”, “LOBO ESTAS”, “LA RAYUELA” etc. 
 
Pasamos una tarde divertida y entretenida en familia. 
 
“EN FAMILIA EN ESTA CUARENTENA NOS QUEDAMOS EN 

CASA”… 
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Equipo de Conducción: Maestra a cargo: ELISA CASTRO. 
 


