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J.I.N.Z. N°37 

CUE: 7001033-00 

 JINZ N° 37 Escuela Pedro de Márquez. 

o Docente: Viviana Pedrozo. 

o Turno: Mañana. 

 JINZ N° 37 Escuela Roque Sáenz Peña. 

o Docentes:  

 Gema Aguilera. 

 Silvia Yanzón. 

o Turno: Mañana. 

Curso: Sala de 5. 

Turno: Mañana. 
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Título de la Propuesta: ¡A jugar y aprender en familia! 

Contenidos:  

 Expresión-Creatividad-Imaginación. 

 Disfrute y placer por los juegos.  

 Estimulación motriz.   

A continuación se explicitan una serie de juegos y actividades para realizar en casa, 

utilizando materiales que tenemos a nuestro alcance. 

1- Jugamos al VEO-VEO DE COLORES. Podemos jugar con elementos que tenemos en 

casa, con frutas, verduras, lo que más les guste. 

2- ¡A TRANSFORMAR! Con ayuda de los papis y\o hermanos, reciclaremos diferentes 

materiales… ¡A crear juegos y juguetes! 

Autitos con botellas. 

Títeres de mano y de dedos: con telas, bolsas de papel, retazos de hojas de colores, 

todo lo que podamos reutilizar. 

Elementos musicales: con botellas, porotos, arroz, arena etc. 

Juegos tradicionales: balero, pelota etc. 

Realizamos móviles: reutilizamos CD, los pintamos, podemos armar caritas, 

animalitos, lo que más les guste.  

3- ¡Realizamos un COLLAGE! Buscamos revistas, diarios, y con ayuda de un adulto 

recortamos y pegamos las imágenes que más nos guste. 

4- Trozado de papelitos de colores. Hacemos un soporte de hoja, para luego pegar bellas 

obras de artes dibujadas por los chicos. 

5- Realizamos pelotitas de colores, las pegamos en la hoja. (con retazos de papel crepe, 

diario etc.). 

6- Nos dibujamos, con ayuda de nuestra familia, armamos una gran hoja (puede ser de 

diario) y nos acostamos sobre ella, marcamos el contorno, luego lo vestimos con 

todos los materiales que encontremos en casa. Con ayuda de los papis, escribimos 

nuestro nombre o el del integrante que se dibujó. 
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7- Realizamos un Circulo en cartón, luego pintamos fracciones (4 o 5 divisiones), una de 

cada color. Luego buscamos los broches de Mama, los pintamos con los colores del 

círculo, para luego colocar cada broche en su color. 

8- ¡Armamos  lindos collares! Pintamos fideos con todos los colores que tengamos en 

casa y enhebramos en una lanita, piola, elástico. 

9- En una hoja, nos dibujamos, (que el dibujo ocupe gran parte de la hoja), lo pintamos, 

y luego mama y papa, nos ayudaran a cortarlo en 3 o 4 partes, para ARMAR 

NUESTRO ROMPECABEZAS. (vamos variando la forma de los cortes, primero 

recto, luego en onda, se puede ir complejizando en la medida que el alumno logre su 

armado). 

10- Escuchamos un cuento y realizamos su reconstrucción en familia, luego con ayuda de 

los papis, dibujamos los personajes principales y dramatizamos la escena que más nos 

gustó.  

11- Desfile de disfraces con puntuación. ¡Divino!. 

12- Realizamos diferentes masas para jugar: 

 Masa de sal: sal, harina y agua. 

 Slime. 

 Masa sensorial elástica: 4 cucharaditas de jabón líquido, 1 taza de agua caliente, 1 

taza de plasticola, colorante. 

 Masa suave con aroma: 2 tazas de bicarbonato de sodio, 1 taza de maicena,  

1 1\4 de agua, 5 gotas de aceite aromático. 

 

 

REALIZA LAS ACTIVIDADES QUE PUEDAS… ¡A DIVERTIRTE EN CASA! 

 

 

Directivo: Natacha Capriotti. 

 

 

 

 

 


