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ESCUELA: Hebe Arce de Videla de Oro  

Áreas:  Integradas- Música- Teatro- Psicomotricidad- Plástica  

Sección: Nivel Inicial “A”  

Turno: tarde  

Año : 2020  

Docente:  Lucia Comerio 

Denominación:  “ LA FAMILIA” 

ACTIVIDADES: 

DIA 1  

Queridas familias en esta guía continuaremos celebrando la familia!!! 

 Se acerca el “Dia de la Madre”  

 Realizar con papá y los hermanos un bello regalo para mamá.  

 Buscar cartulina de colores para hacer la tarjeta. 

 Algunos ejemplos:  

 

DIA 2   

 Ya realizada la tarjeta, haremos un bello regalo para mamá.  

 Realizar un bello portarretratos para mamá, con ayuda de la familia.  

 A continuación algunos ejemplos que puedes usar.  
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1- Cuando ya eligieron el diseño, cortar el cartón, luego pintarlo con temperas de colores, 

hacer las flores o el diseño que eligieron y unir las partes para que quede el 

portarretratos.   

           

 

  TEATRO:  

Actividad 1 

Juego: “Teatro de sombras” 

MATERIALES Y RECURSOS: 

 Siluetas de cartón  

 Linterna. 

OBJETIVOS:  

 Estimular la imaginación creando historias. 

 Promover la curiosidad sobre otras formas de expresión 
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 Incursionar en la técnica de teatro de sombras. 

DESARROLLO:  

Recortamos junto a nuestra familia siluetas de cartón de distintos personajes y objetos (bruja, 

soldado, jugador de futbol, automóvil, casa colectivo, árbol, pelota, etc. Luego en la 

habitación a oscuras proyectamos las imágenes contra la pared con la ayuda de una linterna. 

DIA 3  

 Para completar el obsequio para mamá, le prepararán un rico desayuno en familia.  

 Para dicho desayuno realizar esta receta de bombones de avena. 

 

¡¡BOMBONES DE AVENA!! 

INGREDIENTES: 

 2 TAZAS DE AVENA INSTANTANEA 

 3 CUCHARADAS DE CACAO  

 3 CUCHARADAS DE  DULCE DE LECHE 

 COCO RALLADO.  

         PROCEDIMIENTO:  

 EN UN BOWLS MEZCLAR BIEN LA AVENA, EL CACAO Y  EL DULCE DE 

LECHE. 

 LUEGO HACER BOLITAS Y PASARLAS POR COCO RALLADO. 

 POR ÚLTIMO LLEVARLAS A LA HELADERA.  

 

MÚSICA  

1-Escucha y observa el video de la canción “La familia” dedos “La granja"  

https://youtu.be/X5rlDOCpe14 

2-Presta mucha atención ,la  familia de La granja de Zenón está representada por los  dedos de 

la mano �  

3- Ahora observa nuevamente el video y mueve tus  manitos al ritmo de la canción. 

https://youtu.be/X5rlDOCpe14
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DIA 4 

 Proponemos para el día de hoy el siguiente cuento para ser leído en familia.  

 Antes de leer el cuento con ayuda de los hermanos,  papá y mamá; realizar en hojas de 

carpeta los dibujos del cuento. 

 Esa será una forma sencilla de que los niños comprendan el cuento al observar las 

imágenes.   

 

PSICOMOTRICIDAD 

Desarrollo de las actividades en familia:  

Para la realización de estas actividades es necesaria la participación plena de la familia tanto 

en la colaboración como en la realización en familia de las actividades y juegos. También 

vamos a necesitar ubicarnos en un lugar afuera de la casa para disfrutar del juego en familia. 

Desarrollo del juego: 

1- Los integrantes del juego van a mirar hacia la pared  mientras que un integrante de la 

familia esconde 1 elemento (pelotita) en algún lugar no muy lejano. Una ves 

escondido el elemento ya puede decirles que se den vuelta y salgan a buscarlo 

respetando los límites del lugar, del juego( ej patio, plaza). 

Luego el que lo encuentra será el próximo que le tocara esconderlo y así 

continuaremos sucesivamente hasta que hayan pasado varias veces cada uno. 

DIA 5  

PLÁSTICA:  
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ACTIVIDAD 1: Trabajamos con  Retratos de Pablo Picasso: 

Te propongo un juego familiar!  

Para esta actividad van a necesitar un dado además de tu hoja de dibujo Nº5, lápiz negro y de 

colores y tener a mano la ficha que 

está a continuación: 

Deberán tirar el dado cinco veces y 

dependiendo el número que toque, 

será lo que vayan a dibujar: deben 

buscar la forma indicada en la ficha 

de la izquierda. 

En la primera tirada definirás la 

forma que tendrá el rostro, 

En la segunda y tercera: como serán 

los ojos??? 

En la cuarta? Como dibujaras la 

nariz… 

Y por último ¿Qué forma tendrá la 

boca? 

El resto de los detalles será de tu 

libre creación, así como el tamaño 

que tendrá cada elemento, Intenta 

que el rostro sea casi tan grande como tu hoja de dibujo (dejen lugar solo para el pelo!) 

 

 

 Invitar a algún miembro de la familia a cocinar en casa, para luego hacer un picnic en 

el patio o jardín de casa!!  

 Realizar la siguiente receta en familia: 

¡¡¡PANCAKES!!! 

INGREDIENTES: 

 250 GR. AVENA GRUESA. 

 1 BANANA 

 250 GR. DE LECHE  
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 ESENCIA DE VAINILLA 

 MIEL, FRUTA, CEREALES PARA ACOMPAÑAR. 

PROCEDIMIENTO:  

 EN UN PRIMER MOMENTO AÑADE LA AVENA GRUESA EN UNA 

PROCESADORA HASTA OBTENER UNA HARINA DE AVENA. 

 LUEGO EN UN BOLWS COLOCA LA LECHE, ESENCIA DE VAINILLA, LA 

BANANA Y LA AVENA.  

 BATIR HASTA QUE TODOS LOS INGREDIENTES SE UNAN. 

 PONER A FUEGO BAJO UNA SARTÉN, PARA COMENZAR A REALIZAR LOS 

PANCAKES, DEJAR 3 MINUTOS DE CADA LADO. 

 SIRVE LOS PANCAKES CON UN POCO DE MIEL, FRUTAS, GRANOLA O LO 

QUE MAS TE GUSTE.  

DIA 6  TEATRO 

Actividad 2 Juego: “Grabemos un video en familia” 

DESARROLLO: Con la ayuda del celular nos grabamos en familia. Podemos contar que 

hacemos en cuarentena, donde trabajan nuestros padres o hacer algún personaje que nos 

divierta, alguna imitación, cantar bailar, una receta de cocina de la abuela, etc.  

Podemos caracterizarnos con ropa y maquillaje para hacerlo más gracioso y enviarlo a los 

demás familiares como un saludo con muy buena onda.  

¡A continuación propones un juego genial en familia!  ¡A jugar! Solo necesitas una pelota 

grande… 

Balón sentado 

Para participar en estos juegos en familia no importa la edad, sino las ganas de pasarlo bien. 

Todos los participantes tienen que sentarse formando un círculo en el suelo. Tendrán que 

pasarse una pelota grande  de unos a otros sin levantarse ni usar las manos. Pueden golpearla 

con las piernas, el tórax, los hombros y la cabeza. Quien no consiga lanzársela a un 

compañero queda eliminado de esa ronda.  
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DIA 7  

Elefante tira bolos 

Preparar este juego es muy sencillo. Necesitas medias de adulto e infantiles y una pelota de 

tenis para cada par. El juego consiste en colocar unos bolos en el suelo (en su defecto pueden 

ser botellas o latas) y tratar de tirarlos a golpe de trompa. Para crearla solo tienes que meter la 

bola en una de las piernas de la media. Coloca en la cabeza y disfruta intentando derribar 

todos los obstáculos. 

 

MÚSICA:  

1-Elige el animal que más te gustó de la canción “La familia” La granja de Zenón . 

2-Imita el sonido o el movimiento (lo que puedas realizar ) del  animal que elegiste juega  con 

tu familia cada uno elige un animalito de la canción  

DIA 8  

PLÁSTICA:  Actividad N°2 

Coloreen las obras que quedaron del juego. 

DIA 9  

 Realizamos un collage de las actividades realizadas en familia en estos días.  

 Buscar una cartulina blanca o en una hoja de dibujo número 5, y dibujar cuando 

jugaron o cocinaron en familia por ejemplo.  

 Luego pegarle papeles de colores, lanitas, hojas, flores, botones, etc.  

 Me envías una foto por WhatsApp.    

 Imagen a modo de ejemplo 
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PSICOMOTRICIDAD:  

SEGUNDA SEMANA: 

1. Vamos a colocar varias latas en el suelo a 2 metros de distancia aproximadamente y 

vamos a jugar a lanzar las pelotitas con el objetivo de embocarlas adentro. Cada 

participante realiza 3 lanzamientos y cuenta cuantas pelotitas emboco y luego le pasa 

al siguiente. 

2. Ahora vamos a cambiar de juego utilizando las mismas latas pero nos vamos a colocar 

más lejos a  4 metros (aprox), desde allí vamos a jugar a lanzar las piedritas con el 

objetivo de pegarle a las latas. Lanza 3 tiros cada uno, busca las piedritas y se las pasa 

al compañero y así sucesivamente. 

No olvides lavarte bien las manos al finalizar los juegos! 

DIA 10  

 Realizamos un dibujo, en una hoja de la carpeta, de nuestra  familia y lo pinto con 

témperas.  

 Luego escribo la siguiente poesía al lado del dibujo. 

 

Terminamos bailando: https://youtu.be/gqpgZBtUt78  

¡¡¡FELIZZZ SEMANA DE LA FAMILIA!!! 

 

https://youtu.be/gqpgZBtUt78

