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GUÍA PEDAGÓGICA N° 8 

ACTIVIDADES: 

Los valores son importantes para una convivencia social armoniosa. Sin los valores 

como referencia frente a nuestra forma de actuar individual y hacia los demás, las 

relaciones humanas se debilitan al no albergar criterios comunes para la vida en 

sociedad. 

Los valores son características positivas de gran importancia que nos ayudan a ser 

mejores individual y socialmente. Se pueden enumerar muchos valores claves para la 

construcción de una mejor sociedad, pero siempre se debe tomar en cuenta que todos se 

encuentran interligados. 

Los 10 valores más importantes en la sociedad y sus significados son: 

Respeto: El respeto es la capacidad de reconocer, apreciar y valorar a los otros teniendo 

en cuenta que todos somos válidos. El respeto es un valor que requiere de reciprocidad, 

lo que implica derechos y deberes para ambas partes. El respeto requiere aprender a 

escuchar a los otros cuidando todas las formas de vida diferentes. Es un valor 

importante para la sociedad, ya que genera apoyo y solidaridad en el grupo social. 



 
 Escuela: Agrotécnica de Zonda – Curso: 1º Año 1ª y 3ª División - 
Formación Ética y ciudadana 
 

 

Profesor: Alejandro Godoy 

 2 

Amor: El amor es uno de los valores fundamentales de la sociedad porque nos empuja a 

velar por la felicidad del otro. Las relaciones sociales se basan en los fundamentos de 

afectividad en las relaciones interpersonales que se mantienen en forma de amistad. El 

amor es un valor que induce el bienestar en los otros, ya que nos esforzamos por agradar 

y querer a todos los individuos que componen nuestra sociedad. 

Libertad: La libertad es un valor que nos ayuda a realizarnos como personas. La 

libertad individual se enmarca dentro de lo social. Esta dinámica está íntimamente 

relacionada con el respeto y la responsabilidad. Si una sociedad no tiene la libertad 

como uno de los valores más importantes, esta se torna represiva y dictatorial limitando 

la realización personal y social. 

Justicia: La justicia es un valor importante porque busca el equilibrio entre el propio 

bien y el de la sociedad. La justicia da a cada ciudadano lo que le corresponde para 

suplir sus necesidades básicas para que pueda aportar a la sociedad. La justicia implica 

conjugar la libertad individual, la igualdad y la interdependencia de cada miembro de 

una comunidad. 

Tolerancia: La tolerancia es el valor que concede dignidad, libertad y diversidad en una 

sociedad, asumiendo que todos somos diferentes. La tolerancia significa que abrazamos 

opiniones, estilos de vida y creencias diferentes a las nuestras para relacionarnos como 

seres humanos. 

Equidad: La equidad es tratar a todos por igual, independiente de su clase social, raza, 

sexo o religión. La equidad es un valor fundamental para reforzar el respeto a las 

características particulares de cada individuo y dar un sentido más profundo a la justicia 

como derecho fundamental. 

Paz: La paz es un valor que busca formas superiores de convivencia. Es un ideal que 

evita la hostilidad y la violencia que generan conflictos innecesarios. La paz es la base 

para la armonía consigo mismo y con los demás para tener una vida serena y tranquila 

agradeciendo la existencia. 
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Honestidad: La honestidad es un valor social que genera acciones de beneficio común 

y se refleja en la congruencia entre lo que se piensa y lo que se hace. La honestidad 

propicia un ambiente de confianza si existe la sinceridad para uno y para los demás. La 

seguridad y credibilidad que la honestidad genera ayuda a la construcción de una 

sociedad que valora la verdad, sin engaños ni trampas. 

Responsabilidad: La responsabilidad significa asumir las consecuencias de nuestros 

actos y cumplir con nuestros compromisos y obligaciones ante los demás. La 

responsabilidad como valor nos hace conscientes sobre las implicaciones, los alcances y 

los aspectos críticos que conllevan nuestras acciones y decisiones tornando al ciudadano 

más maduro y más ético. 

Lealtad: La lealtad es un valor que se relaciona con la formación de carácter. La lealtad 

es la fidelidad que se tiene en las acciones y comportamientos individuales y sociales 

para ser dueños de la propia voluntad. La lealtad impulsa a la consecución de objetivos 

que caracteriza a un emprendedor, por ejemplo. Una persona leal conserva las amistades 

y relaciones por los valores que transmite sin conformarse con los placeres pasajeros. 

a) Luego de haber leído cada uno de los valores antes mencionados deberás, 

escribir un cuento o una anécdota, donde al menos figuren 3 de los valores 

antes mencionados. 

 

b) Lea el cuento: La Roca en el Camino  (Anónimo) 

 En un reino lejano, hubo una vez un rey que colocó una gran roca en medio del 

camino principal de entrada al reino, obstaculizando el paso. Luego se escondió para 

ver si alguien la retiraba. 

Los comerciantes más adinerados del reino y algunos cortesanos que pasaron 

simplemente rodearon la roca. Muchos de ellos se quedaron un rato delante de la 

roca quejándose, y culparon al rey de no mantener los caminos despejados,  

 

https://psicologia-estrategica.com/wp-content/uploads/2017/11/landscape.png
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Pero ninguno hizo nada para retirar el obstáculo. 

Entonces llegó un campesino que llevaba una carga de verduras. La dejó en el suelo y 

estudió la roca en el camino observándola. Intentó mover la roca empujándola y 

haciendo palanca con una rama de madera  que encontró a un lado del camino, después 

de empujar y fatigarse mucho, finalmente logró apartar la roca.  Mientras recogía 

su carga, encontró una bolsa, justo en el lugar donde había estado la roca. La bolsa 

contenía una buena cantidad de monedas de oro y una nota del rey, indicando que esa 

era la recompensa para quien despejara el camino. 

El campesino aprendió lo que los otros nunca aprendieron: 

Cada obstáculo superado es una oportunidad para mejorar la propia condición.  

 

Reflexión: Esta historia nos hace reflexionar sobre la importancia de afrontar los 

obstáculos que la vida nos pone delante. 

 

Esquivar los problemas, buscar “culpables” o simplemente quejarnos no solucionará 

nada, y la “roca” seguirá estando allí. Afrontar los obstáculos, actuar, esforzarse.. es lo 

que nos hará crecer como persona. 

Mover las “rocas” seguramente implicará esfuerzo, sufrimiento, capacidad de análisis, 

constancia .y todo ello nos hará más fuertes y sabios. Superar los obstáculos nos hace 

mejorar nuestra condición, crecer, evolucionar. 

La queja, y el evitar los problemas sin afrontarlos, nos estancan. 

c) luego de la lectura describe que valores encuentras en el cuento 
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