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Escuela: ENI N°51 

Docentes: Amatta Andrea, Gabri Patricia y Luparelo Melina 

Docentes de Especialidades: Ivana Balmaceda (Artes visuales), Valeria Palacios (Ed. 

Musical y María Eugenia Hermosilla (Ed. Física) 

Nivel: Sala 3  

Turno: Interturno 

Guía Pedagógica N° 10 (Periodo del día 10 de agosto al 21 de agosto) 

Título de la propuesta: ¡Aprendemos a cuidarnos!  

Actividades secuenciadas: 

                                         Propuesta de Actividades del Día 1 

    1-Ver juntos el siguiente video “Los niños manitas sucias” Hacer un click en el link. 

https://www.youtube.com/watch?v=IrZ_QUh3C4U Preguntar ¿Te gustó el cuento?, ¿Cómo 

tenían las manitos los nenes?, ¿Les gustaba lavarse las manos o bañarse?, ¿Está bien o mal 

tener las manos sucias todo el tiempo?, ¿Puedes comer con las manos sucias?, ¿Cuándo debo 

lavarme las manos?, ¿Sabes por qué es importante lavarse las manos? 

Reflexión: En este cuento hemos aprendido lo importante que es lavarse las manos al 

levantarnos de dormir, antes de cada comida y después de ir al baño o jugar, así te 

protegerás de enfermedades, estarás más saludable y te sentirás muy bien. 

   1-Finalmente proponer al niño buscar una cajita decorarla y colocar allí su toalla y jabón. 

Buscar un lugar donde colocar la caja, para que siempre este a su alcance, así antes de cada 

comida o terminar de jugar y demás. Buscará su toalla y jabón solitos para lavarse las manos. 

                                            Propuesta de actividad del día 2   

1-ver juntos el siguiente video “las verduras te hacen bien” hacer un click en el link. 

https://www.youtube.com/watch?v=s-qsqFOwVRQ&t=183s (ver solo la primer canción).  

Preguntar ¿Qué verduras aparecen en el video?, ¿Has probado algunas de ellas?, ¿Cuáles 

te gustan?, ¿Qué otras verduras conocen?  

Reflexión: Las verduras te hacen bien porque al comerlas te dan vitaminas, agua, 

fibras, es decir que tiene los nutrientes necesarios que tu cuerpo necesita para crecer 

sanos y prevenir enfermedades. 

2-Invitar al niño a preparar juntos una rica ensalada para compartir en familia.  

 

                                           Propuesta de Actividades del Día 3 

1-mirar juntos el video “Con agüita y con jabón se va el coronavirus”  

https://www.youtube.com/watch?v=IrZ_QUh3C4U
https://www.youtube.com/watch?v=s-qsqFOwVRQ&t=183s
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https://www.youtube.com/watch?v=yA0SkxNCmUM Preguntar ¿Por qué se lava las manos el 

perrito?, Cuándo estornudan ¿Qué hacen los nenes?, ¿Sabes por qué debemos quedarnos en 

casa? Para salir fuera de casa ¿Qué nos colocamos en la cara?  

Finalmente, recordar que debemos quedarnos en casa, ya que afuera hay un bichito, un 

virus llamado corona virus que enferma a las personas. Es por ello que debemos tener en 

cuenta: 

          

  

  

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=yA0SkxNCmUM
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Para finalizar, invitar al niño a bailar la canción haciendo  mímicas. 

 

Área Curricular: Música 

Escuchar el siguiente cuento musical. https://www.youtube.com/watch?v=b8gw4HdJRCI 

¿Dónde está el canguro?, ¿Por qué quiere quedarse ahí?, ¿Cuántos canguros saltan y 

juegan afuera de la bolsa de su mamá?  

. El primer canguro salta muy alto… ¿Hasta qué animal llega?, ¿Por dónde se baja? 

. El segundo canguro salta muy alto… ¿Hasta dónde llega?, ¿A quién saluda?, ¿Por dónde 

baja? 

. El tercer canguro salta  más alto que los demás… ¿Hasta dónde llega?, ¿Qué se queda 

haciendo?, ¿En qué baja? 

. ¿A qué juegan los tres canguros?, ¿El canguro que está en la bolsa de su mamá se anima 

a jugar afuera con los demás? 

 

                                          Propuesta de Actividades del Día 4 

1-Le comentamos al niño que hay diferentes formas de comer frutas, por ello hoy 

prepararemos gelatina con pedacitos de frutas. 

Ingredientes: 1 sobre de gelatina, 1 litro agua y Frutas a elección (Pueden ser bananas o 

manzanas). Pasos a seguir: 1) Preparar la gelatina como lo indica la caja. 2) Dejar en la 

heladera e ir picando las frutas.3) Agregarle las frutas y llevarlo de nuevo a la heladera hasta 

que esté firme. Seguidamente compartimos la gelatina en familia. 

 

Área Curricular: Artes Visuales    

     

A 

1-En esta actividad realizaremos una caja sensorial muy 

divertida. 

2-Buscar una caja o una bandeja que no sea profunda. 

3-Recorta tiras de papel glasé o pintar con témperas o 

utilizar crayones de distintos colores armando un arco iris, 

sobre la base. 

4- Seguidamente cubrir la misma con una bolsa de plástico  

cinta adhesiva transparente. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=b8gw4HdJRCI
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     5- Y por último colocar sobre la bandeja sal o arroz extendiendo de manera que lo cubra 

todo. 

6-Y ahora entregas un pincel para que comience a 

realizar trazos divertido con mucho color. 

 

                                                 

                                           

                                           

                                            

                                                     Propuesta de actividad del día 5. 

1-Junto a mamá, oímos y bailamos el siguiente video. 

https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs Canción de los vegetales. 

Se conversará sobre los cuidados, hábitos e higiene del cuerpo, la importancia de una 

alimentación variada. 

Con diferentes verduras, las que encontremos en casa, zanahoria, papa, zapallo, le pedimos 

a mamá que las corte por la mitad para convertirse en grandes artistas, mojando las mitades en 

témpera, diluida en agua y sellar sobre una hoja. 

 

Área: Educación física  

Materiales: ropa de diferentes tamaños 

Jugamos el espantapájaros. 

Vamos a vestir a los distintos miembros de la familia, con la ropa que tenemos. 

Observa bien y fíjate si a todos les entró la ropa. 

Pensemos: ¿Tu ropa le entró a mamá?, ¿La ropa de mamá como te quedó a ti?, ¿Por qué 

crees que la ropa mamá te  queda grande?, ¿Y tu ropa le queda chiquita? 

 

                                        Propuesta de Actividades del Día 6 

1-Escuchamos la canción de los vegetales https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs  

luego respondemos las siguientes preguntas: ¿Qué verduras aparecen en el video?, ¿Cuál es 

tu preferida?, ¿Comes muchas verduras?, ¿Son todas del mismo color? Luego se les explicará 

que las verduras y frutas son importantes consumirlas porque nos aportan muchos beneficios 

para poder crecer sanos y fuertes. 

https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs
https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs
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2- Para festejar el día del niño, les proponemos a los papás realizar con los chicos el juego 

de la búsqueda del tesoro, para ello necesitarán esconder por distintos lugares de la casa 

(living, cocina, patio) frutas. Luego se le pedirá al niño que las busquen. Dando pistas. (Cerca 

del sillón, de bajo de…. etc.). Los pequeños las irán juntando en una fuente y luego de haber 

encontrado todas, harán en compañía de los adultos una gran ensalada para compartir y 

festejar su día. 

 

                                             Propuesta de Actividades del Día 7 

 1-Vemos y disfrutamos atentos el video sobre las frutas. Canción de las frutas DOREMILA. 

https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs. Luego de escuchar el video, 

conversamos con mamá sobre las frutas que más nos gusta y después de la charla nos 

convertimos en cocineros. 

 Finalmente prepararemos con ayuda de mamá una rica ensalada de fruta para disfrutar en 

familia y con la que más nos guste, la licuamos o simplemente la rallamos, colocamos la 

preparación en un vasito con una cuchara adentro y lo llevamos al freezer. Luego de 2 horas 

saboreamos unos riquísimos heladitos. 

 

Área Curricular: Artes Visuales 

1-En esta actividad vamos a extraer los juguetes 

que quedaron atrapados. 

2- Busca una caja y en de cada lado realiza 

agujeros. 

3- Coloca dentro de la misma, juguetes de 

distintos tamaños. 

4- Luego con una lana o piolín comienza a 

entrelazar logrando una tela de araña 

5-Ahora si a jugar, deberán intentar atrapar los 

juguetes que se encuentra en el interior de la caja. 

  

                                              Propuesta de Actividades del Día 8 

 1-Escuchamos y vemos el video: https://www.youtube.com/watch?v=oupft13Cms8 “No me 

quiero bañar TATIANA”: Conversamos sobre el video y se dialogará con mamá sobre la 

importancia de la higiene. Observamos diversos productos que se utilizan para el aseo 

personal: esponja, peine, jabón, shampo, toalla. 

https://www.youtube.com/watch?v=N9TTN5smxcs
https://www.youtube.com/watch?v=oupft13Cms8


ESCUELA DE NIVEL INICIAL N°51                                                                              SALAS DE 3 AÑOS 

ÁREAS INTEGRADAS 

 

6 
AMATTA ANDREA GABRI PATRICIA LUPARELO MELINA 

Bañamos con la ayuda de mamá, un muñeco que tengamos en casa y mientras lo hacemos 

cantamos el estribillo de la canción. 

 

Área música: 

Escuchamos el cuento de la clase anterior, pero esta vez prestamos atención a la canción 

del final. https://www.youtube.com/watch?v=b8gw4HdJRCI 

. Con la ayuda de un adulto memorizamos la canción: 

Salta, salta, salta canguro 

Salta muy alto, salta seguro 

Y de tanto saltar sin parar 

Ya tiene ganas de descansar  

Y vuelve a la bolsa de su mamá. 

. Cantamos la canción rápido y luego lo hacemos lento. 

. ¿Se animan a saltar alto como un canguro? 

 

                                               Propuesta de Actividades del Día 9 

1-Juntos a mamá, oímos y bailamos el siguiente video. 

https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs Canción de los vegetales. 

Se conversará sobre los cuidados, hábitos e higiene del cuerpo, la importancia de una 

alimentación variada. 

Con diferentes verduras, las que encontremos en casa, zanahoria, papa, zapallo, le pedimos 

a mamá que las corte por la mitad para convertirse en grandes artistas, mojando las mitades en 

témpera, diluida en agua y sellar sobre una hoja. 

 

Educación física  

Materiales: tiza 

Jugamos a las siluetas 

Nos acostamos en el piso, y otro  miembro de la familia,  dibuja el contorno con una tiza. 

Luego intercambian los roles y dibujan al lado del contorno de ustedes, el de otro familiar. 

Observa con atención las siluetas que han quedado en el piso 

Pensemos: ¿Qué partes del cuerpo son iguales?, ¿Cuáles son  diferentes? 

 

 

Directora: Liliana Mestre  

https://www.youtube.com/watch?v=b8gw4HdJRCI
https://www.youtube.com/watch?v=XSbQ0ceV1cs

