ESCUELA: Luis Braille. ~ Atencién individual Areas especificas

ESCUELA: Luis Braille
DOCENTE: Perez Claudia

ATENCION INDIVIDUAL: Atencién A La Primera Infancia
TURNO: Tarde

AREA CURRICULAR:. Areas sensoriomotriz, Actividades de la vida diaria

TITULO: “EXPLORANDO MIS SENTIDOS”

CONTENIDOS:

AVD

Higiene personal:

e lavarse las manos, colgar la toalla, cepillarse los dientes.

oY M:

Perceptivos:

= Vista: utilizacién del resto visual y estimulacién del oido

» Olfato: estimulacion del olfato

= Tacto: estimulacion del tacto en su vertiente exploradora

= Destrezas motoras gruesas, finas y manipulativas: control de la postura, de la
marcha del ritmo,

DIMENSION DE LA COMUNICACION Y EXPRESION

e Escucha de Poesias. y canciones

o Disfrute y placer en las diferentes experiencias sonoras y musicales.
*Acompafiamientos de canciones con mimica y movimientos corporales.

-Manipulacién intencionada de objetos. Exploracién de objetos

OBJETIVOS

-Propiciar habitos y pautas elementales de higiene.
-Ofrecer oportunidades de explorar, vivenciar, experimentar, descubrir, producir con el fin del
gue nifio disfrute en familia.
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ACTIVIDADES

1- iNOS LAVAMOS LAS MANOS EN FAMILIA!

A- Entre familia tomaremos conciencia del lavado de manos: para ello elaboraremos el

siguiente cartel para que el alumno con ceguera pueda explorar diferentes texturas.

B- Necesitaremos el material mas concreto posible como guantes de tela y papeles
de diferentes texturas, plasticola y una creativa imaginacion de tus papis y abuelos y
familiares que viven contigo, para que trabajen todos juntos a vos, explicandote todo

lo que hacen, cortamos, pegamaos, mientras tu manipulas cada material a utilizar.

Ejemplos.

C- Una vez terminado lo guardaremos para llevar y decorar y ser guia de anticipacion y

ubicacién del alumno, para realizar dicha actividad en el sal6n de clases.

D- Leemos en familia, con el fin de que el alumno se inicie en la lectura, escuchando la

siguiente poesia que habla sobre la importancia del lavado de manos.
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VAWOS A LAVARNOS LAS WANOS, A A Ab ¢
CONAGUAY CON JABON. AN

APRENDE A SER RESPONSABLE,
$IQUIERES SER MAYOR.

- (CUANDO TENGO QUE LAVARME LAS MANOS?
ENEL COLE,EN CASA Y ENEL PARQUE,

AL SALIR DE LAPISCINA, DESPUES DE IR AL BANQ,
CUANDO VUELVAS DE PASELR, DESPUES DE JUGAR.
$/LACOMIDAVAS ATOCAR.

LAVARSE LAS MANOSES MUY IMPORTANTE,
IO LOPUEDES OLVIDAR

ASIQUE YA LO SABES, LAVATE LAS MANOS,
EMPEZA A FROTAR, POR ARRIEA Y POR ABAJD,
ENJAEONATE UN RATO Y LIMPIAS QUEDARAN,
LAVATE LAS ANOS, ANTE S DE COMER.

LAVATE LAS MANOS, CON AGUA Y CON JABON,
LAVATE LAS MANOS,

N0 OLVIDES FROTAR ENTRE LOS DEDOS,

ENJABONA UN RATO Y LIMPIS QUEDARAN,

(= fefefefufefefefefefefef e be el le bbb PR B B Be B B B

D- Luego entre todos se seguirdn comprometiendo lavarse las manos todos los dias antes

de comer, después de comer y jugar cuantas veces sea necesaria..

En la escuela lo hacemos con esta cancion:
iiME LAVO LAS MANITOS CON AGUITA Y CON JABON, (1) / [2) o0
EL AGUITA SE VA LLENDO, UNO, DOS, Y TRES,!l BIS.... @ g
(o) o o
C SISy
(o)
0 £

(3]
(s
-
2- iNOS LAVAMOS LOS DIENTES EN FAMILIA!
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A- Entre familia tomaremos conciencia de la importancia de lavarnos los dientes: para ello
elaboraremos la siguiente maqueta, para que el alumno con ceguera pueda explorar

diferentes texturas..

B- Necesitaremos el material mas concreto posible como telas y papeles de
diferentes texturas, plasticola, silicona, botellas, carton de huevos, pinturas y una
creativa imaginacién de tus papis y abuelos, familiares que viven contigo, para que
trabajen todos juntos a vos, explicandote todo lo que hacen, como cortamos,

pegamos, mientras tu manipulas cada material a utilizar.

Ejemplos.

C - Una vez terminado lo guardaremos para llevar y decorar salén y anticipacién a la hora de

llevar dicha actividad,

D- explicaremos con la siguiente informacion la importancia de tener Los dientes limpios.
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1- Cepillarte al menos dos veces por dia.
2- No compartas el cepilio de dientes,

3- Cuida tu cepillo. Lluego de usario.
enjuagario y guardalo en posicon wvertical.

4- Cambia tu cepillo cada 3 & 4 meses.
5- Tené tu cepillo bien identificado.

6- Usar hilo dental a diario.

7- Evita la comida chatarra y golasinas.

8- 5i faltan dientes cepilla las encias con un cepllio
muy suave y enjuaga la boca con agua tibia.

9- No limpies cepillos con desinfectantes.
10- Visita regularmente al dentista.

D- Luego entre todos se seguiran comprometiendo a lavarse los dientes, todos los dias en la
mafiana antes de desayunar, después de comer, antes de dormir en la noche, cuantas

veces sea nhecesaria..

En la escuela lo hacemos con esta cancidn: ( lo paso por privado).

Secuencia: me lavo los dientes

Guardado desde youtube.com

A LAVARSE LOS DIENTES - con
Letra

3- iENTRE FAMILIA EXPLORAMOS CON MIS MANOS Y MIS PIES
DIFERENTES TEXTURAS!
Entre familias elaboraremos los siguientes materiales que les servirdn a los alumnos

para realizar diferentes actividades de exploracion sensorial y motora.
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a- Manos y pies con diferentes texturas: separalos en una caja etiquetando las
manos y pies: suaves, asperas, lisa arrugadas, con materiales duro, y blandos.

b- La familia juegan con las diferentes texturas permitiendo que el alumno explore

con diferentes movimientos las diversas sensaciones con las manos y pies.

iTe esperamos pronto en nuestra institucion con todo los materiales que
pudieron elaborar en familia para tu aprendizaje! Y te diviertas con tus seres

queridos!

DIRECTIVO: Marisa Pelletant

DOCENTE: PEREZ CLAUDIA Pagina 6



