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CUE: 700033400 Escuela De Educacién Especial Luis Braille

Escuela De Educacién Especial Luis Braille

Docentes: Mdnica Reinoso- Mirta Godoy- Gustavo Noguera-Elisa Villarreal- Silvana Zepeda
Myriam Pacheco- Belén Alcucero - Liliana Olivera - Cristina Acosta

Guia: N° 13

Seccién: Pre -Ocupacional “B”

Turno: Mafiana

Area Curricular: Ciencias Naturales - Reinoso Ménica

Titulo de la Propuesta: “Huerto familiar”. Parte 2
Contenidos: Ciencias Naturales: Huerta Familiar: Sembrado: tipos de siembra.

Areas Especiales: Tejido y Artesanias: Mirta Godoy- Contenido: Reciclaje de materiales

en desuso. Computacion: Elisa Villarreal-Contenido: Partes de la Computadora: Hardware

y Software. Educacién Fisica: Gustavo Noguera-Contenido: Participacion y cooperacion en

actividades en interaccion con otros, con y sin elementos, acordando acciones. Musica:
Silvana Zepeda- Contenido: -Ritmo: utilizacién del cuerpo como medio para la interiorizacion
ritmica. — Forma: utilizacion del cuerpo para el reconocimiento de las diferentes partes que
componen la obra. -Estilo: Musica folclérica: Chacarera y Escondido. Cocina: Liliana Olivera
Contenidos: La Cena. Teatro: Myriam Pacheco. - Contenido: El cuerpo: el movimiento y la
expresion. Cerdmica: Belén Alcucero. -Contenido: Rememorar técnicas aprendidas y
conocer personas ilustres ceramistas de actualidad. Tecnologia: Cristina Acosta- Contenido:
Dia de la Tradicion. Celador: Fernando Gémez- Contenido: Higiene y cuidados personales.
ACTIVIDADES

PRIMERA SEMANA:

Dia 1. Actividad: 1- “Siembra”. Recordamos |os siguientes conceptos basicos.

Huerta: espacio fisico donde se cultivan frutas, legumbres y verduras con acceso a la luz solar
y agua.

Compost: Abono natural obtenido de la degradacion de materia organica (resto de verduras,
frutas, resto de café entre otros).

Suelo: Superficie de la corteza terrestre que albergar nutrientes derivados del nitrégeno,
azufre y otros elementos de importancia para la vida vegetal, con la presencia de agua y
materia organica.

Siembra: proceso de colocar (arrojar y esparcir) las semillas en un terreno (tierra) preparado

para ese fin.
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Planta: vegetal que se caracteriza por crecer arraigado al suelo y que se alimenta de los
nutrientes de la tierra.

Semilla: cuerpos que forman parte del fruto que da origen a una nueva planta; es la estructura
mediante la cual realizan la propagacion de las plantas.

Plagas: Colonia de organismos animales o vegetales que ataca y destruye los cultivos y las
plantas. "una plaga de langostas arruiné la cosecha".

Malezas: mala hierba, hierba mala, yuyo, monte o planta indeseable es cualquier vegetal que
crece de forma silvestre en una zona cultivada o controlada por el ser humano como cultivos
agricolas o jardines.

Dia 2. Actividad: 1- “Siembra” ¢ En qué consiste la siembra?

Consiste en la forma de situar las semillas en el sustrato, atendiendo a las condiciones que
son necesarias, para que se desarrollen las plantas que deseamos cultivar. Cada hortaliza

tiene su particularidad, podemos dividir la siembra en dos grandes grupos:

Siembra directa: es aguella donde la semilla se sitia directamente sobre el espacio donde
va a crecer. Requiere que el suelo tenga unas condiciones de humedad y temperatura, y que

haya sido preparado para poder recibir a la semilla (esponjado y abonado).

Siembra indirecta: Se siembran en cubierto, para que puedan resistir las condiciones
ambientales, se reduzcan las pérdidas, garantizando un uso mas eficaz de la semilla. En el
semillero, las semillas no guardan distancias reales por lo que aqui sélo es importante
la profundidad de plantacion. Las distancias entre plantas se tendran en cuenta a la hora
del trasplante.

Ambos métodos son importantes la profundidad de plantacion, que debe ser

aproximadamente de dos a tres veces el tamario de la semilla

Actividad: 2- Educacién fisica. "Actividades jugadas y recreativas con la familia ante el
aislamiento social”. (Alumna residente Luna Santivafiez Pablo German) Recursos:
prendas de vestir (pantalén, camisa, remera, medias, sombrero, gafas, guantes, etc.), pafiuelo
o venda.

Dos participantes se colocaran una venda sobre sus ojos. Cada uno tendra en frente (5 metros
aprox.) prendas de vestir, apiladas y mezcladas (misma cantidad y variedad de prendas para
ambos). Una tercera persona dara la orden de comienzo y los participantes se desplazaran

en cuadrupedia hacia cada pila de prendas. El que logre vestirse mas rapido es el ganador.
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Variante: establecer un tiempo de juego, ejemplo: 30 segundos (a eleccidn). El participante

gue mas prendas logré ponerse suma puntos.
i I -
Z 1 Z 1 “

Dia 3. Actividad: 1- “Siembra”. Factores a tener en cuenta para escoger la técnica

adecuada de siembra para nuestras hortalizas:
% Eltamafo de la semilla.
% Eltamafio final de la planta o tamafo de cosecha de la misma.
% La parte comestible de la planta (hoja, flor, fruto, raiz, etc.).
% Las necesidades térmicas de la planta (temperatura 6ptima de germinacion).

Actividad: 2- Ceramica “Rememorando técnicas aprendidas” Preparacion:
Recuperamos saberes previos y nos prepararnos para la Semana de las Artes. Materiales:

actividades anteriores, 3 o 4 plastilinas, un palillo y un hisopo.
1. Tomamos las guias anteriores y nos disponemos a recordar los trabajos realizados.

Buscamos en las guias N° 8 como realizar un molde papel, y con la plastilina formamos la
figura de ese molde de papel que confeccionamos (podemos realizar el mismo que realizamos
en esa guia o podemos confeccionar uno nuevo), luego realizamos la figura en plastilina, tal
y como aparece en la guia mencionada. Con la misma plastilina que usamos en el punto
anterior, hacemos una pelota grande y con ayuda del palillo y el hisopo realizamos una cara
marcando cejas- 0jos- nariz- boca; y por ultimo recordar las técnicas de decoracion (pintura
de piezas elaboradas) que aparecen en las guias N°9 y N° 12. Sobre todo, en qué momento

sellamos la pintura realizada con barniz.

NOTA: La misma plastilina que utilizamos en esta guia, la vamos a utilizar en trabajos de

guias posteriores.

2. Semanas de las Artes: comenzamos a prepararnos. En esta oportunidad vamos a conocer
quién es “Luciano Polverigiani” (ceramista argentino). Lee con atencién: Luciano Polverigiani
nace en 1973 en Buenos Aires, Argentina. En 1991 ingresa a la feria del Patio del Cabildo,
C.A.B.A. Obtiene numerosos premios, entre otros, 1° Premio en: Ceramica Contemporanea

(2009), Ceramica Ornamental (2010), Ceramica Modelado (2011), en los Salones Nacionales
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de Creatividad y Disefio Artesanal de Berazategui. Gran premio Adquisicion Artesania
Contemporanea (2011). 4to Premio Salon Pequefio Formato (2000). 1° Premio Adquisiciéon
en el Salon Nacional de Artesanias del Bicentenario organizado por el Fondo Nacional de las
Artes (2010). Premio Adquisicion, rubro ceramico Alfareria (2011) Bienal de Artesanias de

Buenos Aires. Es Maestro Nacional de Ceramica

Dia 4. Actividad: 1- “Siembra”. Segun lo visto en los puntos anteriores. Escribe

ejemplos de hortalizas que se realizan en siembra directa e indirecta.

Actividad: 2 -Cocina. “Cena”. 1-Escucha con atencién y escribe con ayuda de un adulto,
gué alimentos suelen cenar en casa. Debemos tratar de “cenar en familia” y consumir
alimentos variados para mantener una alimentacion saludable. Debe ser consumida no muy
tarde para evitar que la proximidad al momento de dormir impida que las nifias y niflos

duerman bien.

Dia 5. Actividad: 1- “Siembra”. Dibuja 2 hortalizas del punto anterior y clasificala de

acuerdo al tipo de siembra.
Actividad: 2- Teatro. “El cuerpo: el movimiento y la expresiéon.”

1)- Con mi familia coordinamos, expresiones y movimientos de afirmaciéon y negacion: para

calentar los musculos del cuello, nada mejor que decir que si y gue no. Con

suavidad, se har& el gesto de la negacién y la afirmacion. Primero uno y luego el otro, o

viceversa.

SEGUNDA SEMANA

Dia 6. Actividad: 1 - “Siembra”. Tipos de siembra.

Siembra a voleo: Se esparcen las semillas al azar por el terreno. Se suele hacer con la mano
y en forma de abanico, intentando que la dispersién sea lo mas uniforme posible. Si las
semillas son muy pequefas conviene mezclarlas antes con sustrato para que la distribucion
sea mas regular. Este tipo de siembra se puede utilizar en zanahorias, perejil, nabos o

rabanos.

Siembra por filas 0 en surco: Se realiza antes un surco en forma de linea alargada sobre el
gue se colocan las semillas a distancia variable segun la hortaliza y las necesidades del tipo

de planta. A continuacion, se cierra el surco con la azada para enterrar las semillas. Hay que
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tener en cuenta que segun la semilla que cultivemos la profundidad del surco serd mayor o
menor. Este tipo de siembra se utiliza en semillas de tamafio pequefio a medio como las de

lechuga, escarolas, acelgas, espinacas, remolachas, guisantes, maiz, etc.

o~

Siembra en hoyos: Se hacen hoyos en el terreno siguiendo una linea recta. Podemos
ayudarnos de una azada o de un plantador para hacer los agujeros, introduciremos en ellos
las semillas y, posteriormente se taparan. Se suele utilizar para semillas de gran tamario,
como la calabaza, el calabacin, las habas o las alubias. En el caso de poner grupitos de 4-5
semillas en cada hoyo la siembra también puede llamarse “a golpes”. También se puede hacer

en monticulo preparando la tierra mas elevada con la azada y haciendo hoyos en medio.

Actividad: 2- Musica “Juego ritmico Chacarera”
1)Prestamos atencion al video “juego con vasos” que la profesora de musica te enviara por
WhatsApp. a) En familia seguimos jugamos con los vasos haciendo ejercicio ritmico con otro

soporte melddico sobre la mesa.

2) Escuchamos y prestamos atencién al video de la coreografia de la danza folklérica El
Escondido. (Sera enviado por WhatsApp.) a) Nos preparamos en familia para seguir la

coreografia de la danza.
Dia 7. Actividad: 1. - “Siembra” Tipos de siembra.

Siembra en almacigos o semilleros: Se utiliza cuando las semillas son muy pequefias,
tardan en germinar o las plantas necesitan cuidados especiales. De esta forma se
siembran hortalizas como los tomates, pimientos, berenjenas, coles, lechugas, etc. El
almacigo puede ser un pequefio espacio de la huerta con buena tierra o una cajonera
especialmente preparada con tierra abonada, colocada en un lugar cerca de una fuente de

agua y con proteccién a las heladas, sol fuerte directo, viento, etc.

Actividad: 2- Tecnologia. “Tradiciéon” Actividad: En familia dialoga qué significa la palabra
“Tradicion” y “Costumbre”. Plasmar en una hoja n°5 la definicién de ambos términos con ayuda

de un adulto. Realizar la siguiente receta: masa de crémor tartaro.
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Ingredientes: 6 tazas de harina comun, 6 tazas de agua, 6 cucharadas de aceite de cocina,
3 tazas de sal fina, 2 cucharadas de crémor tartaro, colorantes vegetales o témperas de

colores.

Preparacion: unir todos los ingredientes (menos el colorante) en un recipiente que luego
llevaremos al fuego, preferentemente de teflébn ya que esto permitird que no se adhiera a las
paredes de la olla. Cocinar con el fuego moderado sin dejar de revolver, utilizar una cuchara
de madera. Veran cédmo se va evaporando de a poco el agua y los ingredientes se uniran.
Una vez que toda la masa se unid y no esta pegada a la olla, retirar y volcar sobre la mesa

amasando bien hasta que se enfrié jTen mucho cuidado ya que esta caliente!

Si deseas obtener muchos colores con esta masa, separar y colocar el color deseado, volver
a amasar hasta que toda la masa haya quedado coloreada.

Una vez obtenida la masa modelar un mate y pegarlo en una hoja N° 5.

Dia 8. Actividad: 1- “Siembra”. Que se debe sembrar de acuerdo a cada estacién del afio.
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Actividad: 2- Computacion “Hardware y Software” Actividad:
%+ Mirar o escuchar el video sobre Hardware y Software:
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(https://www.youtube.com/watch?v=wDzxyxXPPPs)
+ Escribe en la computadora la siguiente informacion. O en una hoja suelta si no tengo

compu: (me leen y me ayudan si no puedo solito)
Una computadora es una maquina que recibe instrucciones y nos ayuda a resolver tareas.
Sirven para comunicarse con amigos, para jugar, para aprender y buscar informacién, hacer
y escuchar musica, etc, estan por todos lados. Las partes de la computadora se dividen en 2:
Hardware es la parte dura que se puede tocar, la parte material como el teclado, el monitor,
el mouse, etc.
Software es la parte que no podemos tocar, esos son los programas por ejemplo Windows
que es el Sistema Operativo, Word que sirve para escribir texto, Paint que sirve para dibujar.
Un robot necesita un software, o sea un programa para que se mueva y reciba ordenes. Una
lista ordenada y precisa de instrucciones, como las que estuvimos trabajando en las otras
guias, para saber lo que tiene que hacer. Por ejemplo, para que agarre una caja y la mueva
del lugar:
Paso 1: Avanzar 4 pasos
Paso 2: Cerrar brazos
Paso 3: Dar media vuelta
Paso 4: Avanzar 4 pasos
Paso 5: Abrir brazos

+ Invento la lista de instrucciones que le dariamos a un robot, para que nos pase un
“vaso de agua de la canilla”. (Tener en cuenta los pasos que se dieron el punto
anterior) Nos puede ayudar un familiar y podemos hacer de cuenta que somos el robot
y seguir esas instrucciones! jSuerte!!!

Dia 9. Actividad: 1- Investiga porque se conmemorael 12 de octubre “El Dia del Respeto

a la Diversidad Cultural”

Actividad: 2- Gimnasia “Actividades jugadas y recreativas con la familia ante el
aislamiento social”. (Alumna residente Luna Santivafiez Pablo Germén) Utilizar los

mismos recursos que el ejercicio 1.

Colocarse en parejas y enfrentados a una distancia de 5 metros. Un jugador de la pareja
tendra una venda sobre sus 0jos y la otra tendra a su lado una pila de prendas de vestir
(misma cantidad y variedad de prendas para ambas parejas). Una persona dard la orden de

largada, y los participantes con vendas deberan desplazarse en cuadrupedia invertida hacia

DOCENTES: MONICA REINOSO- MIRTA GODOY- GUSTAVO NOGUERA-ELISA VILLARREAL- SILVANA ZEPEDA -
MYRIAM PACHECO- BELEN ALCUCERO - LILIANA OLIVERA - CRISTINA ACOSTA



T2 SANTUAN | E50S%on - (G2
ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL. m gm\:—:/
“LUIS BRAILLE”

su pareja, alli buscara las prendas y tratard de vestir a su compafiero. Establecer un tiempo
de juego, ejemplo 1 minuto. La pareja que logré vestirse primero o el que tiene mas prendas

puestas suma puntos.
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Dia 10. Actividad: 1- Celador. Seguimos proponiendo juegos para pasar un lindo
momento en familia o con amigos. - Para este juego necesitamos dos o méas jugadores.

- Quien inicia el juego debe pensar en un objeto que este en la casa, decir “Empieza con” y la

letra inicial del nombre del objeto. Ejemplo: CAJA “Empieza con la letra C”.
- Los demas jugadores deben ir adivinando.

Los jugadores que deben adivinar pueden pedir pistas. Ejemplo: para que sirve, tamafio,

material del que esta hecho, etc.

- Una vez que han adivinado la palabra, quien adivino, propone una nueva palabra para

continuar con el juego y seguir divirti€ndonos.

“En Cada Amanecer, Hay Un Nuevo Dia, LIeno De Esperanza Que llumina Nuestra Vida.
El Privilegio De La Vida, Es Tener Una Familia, Con Quien Se Puede Contar Toda La

Vida”

Siempre hay que
mantener viva la esperan=a,
aungue el camino sea dificil
y las tormentas nos obliguer

a parar.
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Directora Marisa Pelletant
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