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GUIA PEDAGOGICA Nº 1 

 

♦ ESCUELA: E.N.I:N°54  

♦ DOCENTE: CELINA GARROFÉ  

♦ NIVEL INICIAL:SALA DE 4 AÑOS  

♦ TURNO: MAÑANA  

♦ TÍTULO DE LA PROPUESTA: “APRENDAMOS CREANDO EN CASA”  

♦ CONTENIDO: ESTIMULAR LA MOTRICIDAD Y EL USO DE MATERIALES EN SALA DE 

3 AÑOS 

Con la ayuda de los padres realizaremos la siguiente actividad en familia:  

Actividad Nº 1: 

 Para trabajar en casa se necesitará:  

 Tierra o arena o polenta  

 Una bandeja plástica o recipiente  

 Una linterna o un lugar de apoyo (mesa)  

 Un lugar oscuro para que se refleje.  

 En la bandeja en lo posible clara o transparente, se colocara el material anteriormente 

pedido: arena, polenta, etc. Se esparcirá una capa fina sobre la misma, en caso de tener 

una linterna grande, colocarla debajo de la bandeja de plástico transparente, con la mano 

podemos crear formas un sol, líneas(todo lo que nos pueda salir) se podrá reflejar la forma 

en el techo (en caso de que el techo no sea liso sostener una hoja o una cartulina más 

arriba de la bandeja para que se pueda ver la figura), incluso podemos buscar en internet 

sombras que se produce con arena y nos dará unas ideas increíbles para divertirnos en 

familia Y JUGAR A ADIVINAR ¿Qué es? 

 

      
 Tierra, polenta o arena 
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                 RECORDEMOS QUE SIEMPRE TENGAMOS AYUDA EN CASA.  
 Actividad Nº 2: 
Realizaremos un gusanito, puede servirnos de peluche o como juguete, para ello 

necesitamos:  

 Una media (la que tengamos en casa), no importa que este rota.  

 Pelotitas de diario, algodón o goma espuma  

 Aguja e hilo (ayuda de un mayor)  

 Elastiquines o lana de color  

 Un marcador negro o botones.  

A la media, le colocamos las bolitas de goma espuma, papel o cualquier material blando o 

redondo (incluso pueden ser tubitos de cartón recortados). 

                              1° pasó: 

           Pelotitas 
                                  Media 

                               2° pasó: 
 
                                  

 
                                           Elastiquín o lana 
 
             Atamos la media en cada terminación de la bolita y el comienzo de la otra  

3° paso: podemos decorar el gusanito con retazos de tela, goma eva e incluso pintarlo 
 

 
 
Actividad Nº3 

AHORA ¡A PINTAR!:  

EN ESTE CASO NECESITARÁS UN FIBRON O UN CRAYÓN DE CUALQUIER COLOR Y 

UNA HOJA:  

 Con ayuda de un mayor nos sostendrá la hoja y nos guiará el marcador hacia la hoja, y 

con los ojitos cerrados (sin hacer trampa ni levantar el marcador) realizaremos trazos 

sin dejar de marcar la hoja.  

  Luego nos deberá quedar así:  
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Finalmente con lápices de colores podemos buscar las formas que nos quedó en la hoja y 

colorearlo.  

 


