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ESCUELA DE EDUCACION ESPECIAL “ABEJITAS DE SANTARITA”

DOCENTE: Figueroa Mirna.

PROFESORES DE ESPECIALIDADES: Fatun Matias -Acosta Cristina — Paredes
Sandra- Crubiller Martin -Atencio Miguel — Varas Rosalia.

NIVEL: pre ocupacional.

TURNO: Tarde.

AREA CURRICULAR: Integradas.

TITULO DE LA PROPUESTA: “Nuestra historia Provincial y Nacional”.

CONTENIDOS:

0 Historia y eventos importantes nacionales.

0 Efemérides: Dia de la Bandera. Dia de San Juan.

0 Identificacion de costumbres, festejos personales, familiares y sociales.

0 Vestido: habilidades de vestido.

0 Coordinacion viso motora.

0 Alimentacion saludable.

0 Carta pesta.

0 Modelado.

0 Masade sal.

0 Identificacién y ejecucion de habilidades motrices basicas no locomotivas: equilibrio y
re equilibracion del propio cuerpo y de los objetos.

0 Improvisacion.

0 El cuerpo en el espacio.

0 El espacio personal, parcial y total.

0 Danza Folk. Argentina: Vals. Cancionero Patriético. Movimientos libres y pautados.
0 Elmouse.

0 Arroz tefiido (Bandera Argentina)
ACTIVIDADES:(09/06 al 23/06).
DIA 1: Area Ciencias Sociales: Nuestro San Juan

+ Pedir a nuestros abuelos o personas mas grandes que recuerden y nos cuenten
cOmo era antes nuestro San Juan. Estableciendo diferencias con la actualidad.

*  Buscar en diarios o revistas imagenes de lugares actuales de san Juan.

« Pegar las mismas en una hoja de dibujo con el titulo: “Lugares de San Juan”.

Area Musica: Titulo: Cantemos a nuestra Patria chicay ala bandera

s Charlar brevemente y en la medida de las posibilidades, con un miembro de la familia

sobre la fecha: 13 de Junio El cumpleafios de San Juan. En la provincia se bailan muchas
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danzas; entre ellas el Vals Criollo: donde las parejas realizan movimientos giratorios. La
postura en abrazo, con la mano izquierda de la mujer, bien en el hombro o bien en el brazo
del hombre, pero en contacto con el brazo izquierdo de €él. Los codos de ambos en direccion
ligeramente hacia el suelo. Para celebrar la fecha practicaran dicha danza.

s Escuchar el audio del Vals “San Juan por mi sangre”. Siempre con la ayuda de un
miembro de la familia o un mayor que conozca la danza; y teniendo en cuenta la explicacién
anterior, y en la medida que puedan, realizan movimientos, luego algunas figuras
espontaneas siguiendo el ritmo valseado hasta el final de la cancién. jQue disfruten!

Dia 2: Area Ciencias sociales, Naturales y Manualidades.

* Recordamos la importancia de la alimentacion saludable.
Las frutas son alimentos que debemos consumir diariamente.

San Juan es una de las provincias que produce mucha UVA.

Seguramente en sus casas 0 en algun familiar, amigo o conocido
siempre encontraran parrales y en su época comeran las ricas uvas.

* Con la ayuda de un adulto dibujar en una hoja de dibujo un ramo de uvas.

» Decorar con lo que tengas en casa, por ejemplo: hacer bolitas de papel crep y
pegarlas sobre el dibujo. Pintar con temperas. Puedes hacer masa de sal y modelar, luego
pintar con tempera, etc.

Area Educacion Fisica: Actividades para realizar en familia

- Entrar en calor realizando movimiento articular

- Trotar por al menos 10 min

- Trotar y la voz de alto se paran en el lugar que estén como estatuas

- Lo mismo pero hacemos equilibrio con un pie. Después repetimos pero cambiamos
de pie.

- Lo mismo pero hacer equilibrio apoyando una sola mano en el piso.

- Lo mismo pero cambiamos de mano.

- Como juego podemos poner delante de nosotros 3 cestos o cajitas de cartdén y
podemos hacer pelotitas de papel.

- El juego consiste en hacer equilibrio en un pie, mientras hacemos esto, debemos
agarrar las pelotitas de a una por vez y lanzarlas hacia los cestos y embocar. Gana quien

emboca mas.

Dia 3: Area Ciencias Sociales y Manualidades. (Adorno a gusto)

* Buscar palitos de parrales y limpiarlos.
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* Con ellos realizar un adorno, un llavero, un movil (puedes utilizar también hojas
secas del otofio). Pensar en familia lo que més les guste.

» Sitienes puedes barnizar.

Area Carpinteria. Titulo de la Propuesta: Porta fésforos de madera

1- Reciclar 1 madera de 12 x 15 cmy 2 tenedores.
2- Lijary pintar la madera.
3- Teniendo en cuenta la medida de la caja, doblamos los tenedores en forma de

532

ganchos.
4- Colocar la misma en a la pared. o 1l 'W

Tres Patitos

Dia 4: Area Ciencias Sociales:

e Buscar en familia informacion sobre el viento caracteristico de nuestra provincia:
“viento zonda”.

e Pega en una hoja de dibujo o escribe con ayuda de N
un adulto lo que has encontrado. Realizar y pintar el dibujo
del viento. —
Area Teatro. “Entrevistas en casa //
Con esta actividad ponemos en practica la capacidad de aprender y aprender a
escuchar al otro, respetamos su proceso y el de cada integrante de la familia:

1- Con la guia de papa o mama crearemos con el tubo de papel higiénico o de
servilletas de papel, un micréfono lo pintamos con colores que tengas en casa (lapices,
fibras, temperas, etc.)

2- Con el micréfono jugaremos a entrevistar a cada miembro de la familia

Dia 5: Area Ciencias Sociales:

* Un 13 de junio se fundd San Juan, es un dia importante para todos los sanjuaninos,
ya que cumple aflos nuestra provincia. Hoy nos toca vivir de forma diferente. Pero desde
casa vamos a festejar y bridar por un afio mas y todos juntos a la hora del almuerzo vamos a

aplaudir bien fuerte.
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» Dibujar en una hoja de dibujo y con ayuda de un adulto ,/
el contorno del mapa de san Juan. Titulo: “FUNDACION DE }
SAN JUAN". /7

» Decorar el mapa a tu gusto (puedes pegar dentro del
mismo imagenes de animales, costumbres, cosechas M
caracteristicas de San Juan). /W

Area Computacion

4+ Lee con atencion

/" Eimouseme ™\
permite sefialar |
\_ Yseleccionar /

—_—

Materiales: arroz, pintura celeste y amarilla, hoja blanca

Area Tecnologia:

Procedimiento: toma el arroz, coloca en un recipiente en desuso una porciéon del
mismo, agrega un poquito de pintura celeste y revuelve con una cuchara hasta que se
tina del color deseado. Haz lo mismo en otro recipiente pero con la pintura amarilla
utilizando menos arroz. Dejarlos secar 24 horas aproximadamente.

Luego pega el arroz en una hoja de dibujo formando la Bandera Argentina.

Guérdala para luego anexarla a la carpeta.

Dia 6: Area Ciencias Sociales- Manualidades.

e (Cada 20 de junio, celebramos el Dia de la Bandera y conmemoramos el
Paso a la inmortalidad del General Manuel Belgrano. En el presente
ciclo lectivo esto se ve atravesado por dos situaciones importantes:
por un lado, nos encontramos transitando el afio dedicado a dicho
précer y, por otro, estamos viviendo tiempos de aislamiento social con
fines preventivos frente a la pandemia.

e Comenzamos por conocer un poco mas sobre la vida de este

précer, y para ello

Debes buscar y pegar su retrato en una hoja.
e  Escribir su nombre completo: Manuel José Joaquin del Corazdn de Jesus Belgrano.
e Buscar informacion sobre Manuel Belgrano y pegar en la hoja.

Area Musica:

Titulo de la Propuesta: Cantemos a nuestra Patria chicay a la bandera

J Audicion de la cancion “Saludo a la Bandera” referida a la bandera Argentina.(dos

veces por lo menos)
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J Con la ayuda de la familia buscar una sabana o tela color celeste y jugar con ella
mientras dure la cancion realizando movimientos como: girar tomados del borde, sacudir
suavemente, sacudir fuerte, esconderse y aparecer, acercarse al centro arrugandola y volver
a estirar, dejarla en el suelo y caminar alrededor, enroscar la sdbana y saltarla, pasar por
debajo de ella mientras los demas sostienen las esquinas, estirarla en el suelo, abrazarla
simulando abrazo a la bandera. Si tienen una banderita de papel cuelguen el dia 20 de junio
en la puerta de la casa.-

Dia 7: Area Ciencias Sociales — Manualidades:

* Juntar cascaras de huevo y dejar secar.

* Buscar una imagen o dibujar la bandera en una hoja de dibujo
blanca.

*  Escribir el titulo: “20 de junio-Dia de la Bandera”

* Trozar las cascaras de huevo y pegar (con plasticola) sobre la parte de nuestra
bandera que lleva color celeste. Lo mismo formando el sol.

* Dejar secar.

Area Educacién Fisica: Actividades para realizar en familia

- Entramos en calor unos 10 min.

- Hacemos movilidad articular

- Empezamos colocando obstaculos en el piso separados unos de otros

- Luego pasamos trotando sin tocar los obstaculos, pero trotando en un pie

- Lo mismo pero con el otro pie

- Ahora podemos poner vasos de plasticos (que nos sirven para el juego luego) sobre
los obstaculos y cuando pasamos saltando con un pie, debo sacar el vaso sin tocar los
obstaculos.

- Como juego vamos a necesitar una fuente o una lata para pizzas de la cocina y los
vasos. Luego vamos colocando todos los vasos sobre la fuente y debo volver al lugar de
partida sin que se caiga ningun vaso. Si se nos cae algin vaso debo empezar de vuelta.

Dia 8: Area Ciencias Sociales - Manualidades:

e Continuar con la actividad anterior.
e Con temperas celeste y amarilla pinta la bandera (si no tenemos hoja blanca puede
ser de cualquier color, y colocar cascara de huevo en la parte blanca de la bandera, solo que
tendremos que pintarla también).
Area Carpinteria. Titulo de la Propuesta: Porta vaso de madera

1- Colocar una madera balsa de 10 x 10 cm.

2- Lijar con distintos granos.

\
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3- Pintar la misma.

Dia 9: Area Ciencias Naturales:

* 21 de junio- Comienza el Invierno: ahora mas que nunca debemos cuidarnos de
los frios y andar bien abrigados, no salir a la calle.
» Buscar en revistas, diarios imagenes de la ropa que usamos en verano Yy la que
usamos en invierno.
» Pegar las imagenes en una hoja de dibujo. De un lado vestimenta de verano y del
otro la vestimenta de invierno. Al
Il Thavmndlerseay

Area Teatro. 4

My
7

Dialogar en familia sobre nuestra Bandera, dibujar la bandera o
pegar la imagen en el cuaderno y decorarla con materiales que tengas

en casa

Dial0: Area Manualidades.

e Buscar materiales reciclables que tengas en casa
y confeccionar una bandera para colgar este mes en la

puerta 0 ventana de tu casa. Elegi el modelo que te guste

o elige otro.
Area computacion: continuamos con el mouse.

4+ Une la linea de puntos y decora el mouse como mas te guste

Area Tecnologia:

Disefia una bandera que represente a tu familia utilizando el material que tu desees.

Escribe con la ayuda de un adulto que significa cada color o disefio que utilizaron.

Directora: Cintia Cortez.

Vice Directora: Juana Cortez.
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