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Sala: 3 años  

Turno: Interturno 

Ciclo lectivo :2020 

Título: ¡Me cuido, nos cuidamos!  

Contenidos:  

- La importancia de la higiene personal y cuidado de la salud de uno mismo y de los 

otros.  

- Habla y escucha. 

- Interpretación de canciones. 

- Dibujo – collage – construcción – modelado en espacio tridimensional.  

- Inicio en la interacción lúdica con los pares.  

ACTIVIDADES:  

1- Leemos en familia el cuento “El escudo protector contra el rey virus”. 

(En formato PDF) 

 

 

 

 

 

2- Comentamos el cuento y reflexionamos por qué es importante bañarse, lavarse 

las manos, quedarse en casa cuando estamos enfermos, etc.  

 

 

3- En familia volvemos a leer el cuento “El escudo 

protector contra el rey virus”.  

Utilizando materiales que encuentren en la casa 

se invita a confeccionar en familia el escudo 
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protector.  

 

 

 

 

 

 

 

 

4- Escuchar la canción “A lavarse las manos – Los pimpollos”.  

https://www.youtube.com/watch?v=7_V9ooxqsWg&feature=youtu.be  

 

 

 

 

 

 

 

 

5- En una hoja blanca dibujamos el contorno de las manos.  

En la mano derecha dibujamos unas manchas de bichitos y en la mano izquierda 

dibujamos una mano limpia haciendo referencia al lavado de las manos y la 

importancia de la misma.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=7_V9ooxqsWg&feature=youtu.be

