
Cens Héroes de Malvinas Anexo los Berros-Primer Año-Historia y Geografía  

1 
Docente: Juan Manuel Nuñez 
 
 

Escuela: Cens Héroes de Malvinas Anexo los Berros 

Docente: Juan Manuel Nuñez 

Curso: Primer Año 
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Guía N.º 5  

Título: Relieve terrestre, tipos de relieve  

Los relieves 

La superficie terrestre no es uniforme o pareja, sino que presenta deformaciones o 

irregularidades, también llamados accidentes geográficos, estos accidentes son los que 

constituyen los diferentes tipos de relieve. 

 Los relieves pueden ser emergidos o continentales, también existen los sumergidos u 

oceánicos. 

Tipos de relieve continental 

Montañas (fig. 1). Son elevaciones del terreno superiores a los 700 metros 

aproximadamente. Se caracterizan por su gran altura y pendiente. Por su aspecto diferente, 

su altura y por su forma se clasifican en: 

Montañas jóvenes; formadas en épocas recientes, presentan gran altura, cumbres agudas y 

pendiente muy pronunciada, esto se debe a que han sido poco erosionadas o desgastadas. 

Montañas viejas; tienen laderas con pendientes mas suaves y son de menor altura debido a 

los efectos de la erosión.  

En general las montañas más altas se encuentran alineadas o siguiendo una dirección y 

forman cordilleras o cadenas montañosas. Las cordilleras más importantes a nivel mundial 

son: la Cordillera de los Andes y las montañas Rocosas en América, la Cordillera del Himalaya 

en Asia, los Alpes en Europa, la Gran Cordillera Divisoria en Australia y los montes Atlas en 

el norte de África. 

En nuestro país también encontramos una variedad de relieves emergidos distribuidos por 

todo el territorio. 
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Sierras (fig. 2). Son conjuntos montañosos de menor altura y extensión que las cordilleras. 

Se trata de montañas muy antiguas y muy erosionadas. Presentan cumbres redondeadas y 

desgastadas producto de la erosión. Por ejemplo, Las Sierras Subandinas en el norte de 

nuestro país. 

 

Mesetas (fig. 3). Son formas de relieve intermedio entre las llanuras y las montañas. Se 

asemejan a las llanuras por su superficie casi plana, y a las montañas por su mayor altura, en 

general se encuentran entre los 200 y los 500 msnm. Por ejemplo, la Meseta Patagónica en 

el sur argentino. También la meseta misionera con características muy diferentes.  
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Altiplanos (fig. 4). Son mesetas que se encuentran a gran altura, muchas veces rodeadas 

por montañas, algunas pueden superar los 4000 msnm. Por ejemplo, la Puna de Atacama en 

el norte de nuestro país, también la meseta del Tíbet en Asia, que se encuentra a 5800 msnm.  

 

Llanuras (fig. 5). Son superficies planas o con leves ondulaciones que no superan los 200 

metros de altura. Se originan por la acumulación de sedimentos transportados por los ríos o 

por acción del viento. En general se caracterizan por su horizontalidad y grandes extensiones. 

Por ejemplo, la llanura del Amazonas en Sudamérica. 

 

Valles (fig. 6). Son depresiones estrechas y alargadas ubicadas entre las laderas 

montañosas, generalmente recorridas por un río o arroyo. Por ejemplo, Valle Longitudinal de 

Iglesia, Rodeo, Calingasta, Barreal y Uspallata. 
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1 Indique si los siguientes enunciados son verdaderos o falsos 

a- Las montañas son elevaciones del terreno que no superan los 200 metros de altitud 

…………. 

b- Las mesetas son formas de relieve intermedio entre las llanuras y las montañas 

…………. 

c- Las montañas viejas se caracterizan por sus cumbres redondeadas y aplanadas 

………. 

d- Las sierras son elevaciones del terreno superiores a las cordilleras …………. 

e- Las llanuras son superficies de grandes extensiones que no superan los 200 metros 

de altura …………. 

f- Los altiplanos son superficies planas (mesetas), que se encuentran a gran altura 

…………. 

g- Las cordilleras son zonas planas y de escasa altura …………. 

h- Los valles están generalmente rodeados por montañas y recorridos por un rio o arroyo 

…………. 

 2 Observar atentamente un mapa físico de la Argentina y une con flecha los siguientes 

elementos según corresponda  

Meseta                                                       de los Andes  

Llanura                                                       de Uco 

Sierras                                                        Pampeanas 

Valle                                                            Chaqueña 

Cordillera                                                     Patagónica  

Director: Juan Manuel Nuñez 
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