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                                                E.E.E Dr. Ramon Peñafort. 

Docente: Figueroa, Alcira. 

Grado: Taller 2 

Turno: Mañana. 

Área curricular: matemática y Ciencias naturales. 

Título:  

 El número natural. 

 Sumas y restas. 

 La salud y la prevención de enfermedades.  

 

 Matemática:  
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 CS. naturales 
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 LAVADO DE MANOS 

El lavado de manos con jabón —especialmente en los momentos críticos, es decir, 

después de usar el inodoro y antes de manipular alimentos— es una intervención 

clave y costo-efectiva que salva vidas. 

1. ¡Lavarse las manos solamente con agua no es suficiente! 

Lavarse las manos solamente con agua, es significativamente menos efectivo que 

lavarse las manos con jabón. El lavado de manos apropiado requiere jabón y una 

pequeña cantidad de agua. Usar jabón facilita la frotación, lo que permite disolver la 

grasa y eliminar la suciedad que contienen la mayoría de los gérmenes. 

2. El lavado de manos con jabón puede evitar enfermedad. 

El lavado de manos con jabón es una de las maneras más efectivas de prevenir 

enfermedades diarreicas y la neumonía,  El lavado de manos también puede 

prevenir infecciones cutáneas, infecciones a los ojos, parásitos intestinales, gripe 

aviar. La investigación demuestra que el lavado de manos es efectivo en prevenir la 

transmisión de enfermedades incluso en asentamientos altamente poblados y 

contaminados. 

3. Los momentos críticos para el lavado de manos con jabón son después de 

usar el baño o de limpiar a un niño y antes de manipular alimentos. 

 Las manos son las principales portadoras de gérmenes que causan enfermedades. 

Es importante asegurar que las personas tengan facilidades para lavarse las manos 

en esos momentos críticos.  

Actividad  

 Escribe de forma breve o dibuja los pasos que se deben realizar para lograr un 

correcto lavado de manos. 
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CAMPAÑA DE PREVENCION  

Algunas enfermedades infecciosas se propagan con frecuencia y masivamente en la 

población, constituyendo epidemias. Para evitarlas se realizan campañas de difusión 

en las que se informa acerca de las medidas que se deben tomar para prevenirlas. 

Una forma de hacer campaña de prevención es mediante afiches que se colocan en 

la calle, en hospitales, etc.  

Actividad  

 En esta actividad te proponemos que con tu familia realices un afiche 

explicativo sobre la prevención de enfermedades, la misma se va a exponer 

cuando volvamos a clases. 

 Para realizar el afiche primero deben conocer la enfermedad que desean 

prevenir. 

 Se proponen las siguientes enfermedades para que investiguen : 

-Dengue 

-Coronavirus  

Escribir brevemente cuáles  son sus causas, síntomas, consecuencias y como se 

previene. 

Este es un afiche de muestra que les puede servir de modelo. Encontrarán otros 

en internet. 

 


