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 Propuesta Pedagógica 

Escuela: E.E.E Martina Chapanay 

Docentes: Marín María Elena/ Noelia Mira 

Nivel: Primario Especial 

Sección: Atención a la Primera Infancia 

Turno: Tarde 

Título de la propuesta: Acompañando con Amor y Respeto en tiempo de cuarentena 

 

Sugerencias para la familia 

QUERIDOS PAPÁS: Para cada propuesta deberán tener un cuadernito donde 

anotarán todo lo que observan. A continuación les enviamos las actividades que 

podrán realizar de acuerdo a lo que observan y acompañan a sus hijos. 

 

 Actividades para 0 a 2 años aprox. 

 Tiempo de la Propuesta: 2 veces por semana  

 

Día 1 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: colchoneta/colchita en el piso. Objetos Varios 3 aprox. 

 Propósito: Identificar las diferentes posturas que desarrolla el niño/a durante el 

momento de vigilia. 

 Procedimiento: Para ésta propuesta los invitamos a observar nuevamente las 

posturas que realiza su hijo/a. Seleccionar un sector de la casa, por ejemplo el 

comedor, habitación. Un lugar seguro y tranquilo. Ubicar a su hijo/a sobre la 

colchoneta, boca arriba, y colocar los juguetes en el costado, durante el tiempo 

correspondiente (30 min). Recordar que es un momento libre, donde 

observaremos como va actuando el niño, sin ninguna intervención del adulto. 

Anotar en el cuadernito todo lo que observen, dentro de sus posibilidades, desde el 

comienzo hasta el final. Como por ejemplo: ¿Mueve los brazos? ¿Mueve las 

piernas? ¿Gira el cuerpo hacia un costado? ¿Mueve la cabeza? Pueden hablarlo si 

lo deseen. Etc.  

 

Día 2 

 Tiempo de la Propuesta: hábito de rutina diaria, lavado de manos. 

 Materiales que necesitan: jabón, toalla y agua 
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 Propósito: Informar a los papás sobre el hábito de higiene, Lavado de Manos, 

como una forma de prevención importante de la actualidad. 

 Procedimiento: Para esta propuesta los invitamos a reflexionar en familia y poner 

en práctica en su rutina diaria.  

Dicha actividad será reforzada con un video que se enviará a la familia de forma 

particular. Les presentamos también los pasos para el lavado de manos. 

1- MOJAR LAS MANOS CON AGUA 

2- COLOCAR JABON EN LAS MANOS 

3- ENJUAGAR LAS MANOS CON AGUA 

4- SECAR LAS MANOS CON LA TOALLA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Día 3 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: colchoneta/colchita en el piso. Objetos varios 3 aprox. 
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 Propósito: Identificar las diferentes posturas que desarrolla su hijo/a durante el 

momento de vigilia. 

 Procedimiento: Para esta propuesta los invitamos a observar nuevamente las 

posturas que realiza su hijo/a. Seleccionar un sector de la casa, por ejemplo el 

comedor, habitación. Un lugar seguro y tranquilo. Ubicarlo sobre la colchoneta, 

boca arriba, y colocar los juguetes en el costado, durante el tiempo 

correspondiente (30 min). Recordar que es un momento libre, donde 

observaremos como va actuando, sin ninguna intervención del adulto. Anotar en el 

cuadernito todo lo que observen, dentro de sus posibilidades, desde el comienzo 

hasta el final. Como por ejemplo: ¿Mueve los brazos? ¿Mueve las piernas? ¿Gira 

el cuerpo hacia un costado? ¿Mueve la cabeza? Pueden hablarlo si lo deseen. Etc.  

Día 4 

 Propósito: Proporcionar a los papás material de  lectura con algunos tips de 

utilidad para quedarnos en casa y realizar diferentes actividades recreativas con 

los chicos. 

 “Acompañamiento en tiempo de Cuarentena”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para finalizar los invitamos a realizar en familia un cartel con algún 

dibujo, palabra o frase, contando cómo se sienten en este momento, cómo 

lo viven y se acompañan en familia. Pueden decorarlo como deseen, 

incluso pueden agregar fotos.  
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 Actividades de 2 a 4 años aprox. 

 Tiempo de la Propuesta: 2 veces por semana  

Día 1 

 Tiempo de la propuesta: (30 min aprox.) 

 Materiales que necesitan: pelotas de diferentes tamaños (puede ser de medias), 

autitos, cajas o  fuentones. 

 Propósito: Identificar las manifestaciones lúdicas y tipos de juego que genera y 

desarrolla Jeremías durante el juego libre. 

 Procedimiento: Para ésta propuesta los invitamos a observar nuevamente a 

Jeremías, en su momento del juego. Seleccionar un sector de la casa, por ejemplo 

el comedor. Ubicar los materiales solicitados, no tan cerca uno de otros, e invitarlo 

a Jeremías a jugar libremente, solo con los materiales propuestos, durante el 

tiempo correspondiente (30 min). Recordar que es un juego libre, donde 

observaremos como va explorando Jeremías, sin ninguna intervención del adulto. 

Anotar en el cuadernito todo lo que observen, dentro de sus posibilidades, desde el 

comienzo hasta el final del juego. Como por ejemplo: ¿Qué hace con las pelotas? 

¿Qué hace con los autos? ¿Hace algún sonido cuando juega? Etc.  

Día 2 

 Tiempo de la Propuesta: hábito de 

rutina diaria, lavado de manos. 

 Materiales que necesitan: jabón, 

toalla y agua,  

 Propósito: Practicar hábitos de 

higiene diario: lavado de manos. 

 Procedimiento: Para ésta propuesta 

los invitamos a continuar practicando 

y acompañando a Jeremías todos 

los días en el lavado de manos, 

siguiendo las propuestas 

presentadas anteriormente. A 

continuación les enviamos los 

dibujos y pasos para el Lavado de Manos. Dicha actividad será reforzada con un 

video que se enviará a la familia de forma particular. 

PASOS PARA EL LAVADO DE MANOS 

MOJAR LAS MANOS CON AGUA 

COLOCAR JABON EN LAS MANOS 
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ENJUAGAR LAS MANOS CON AGUA 

SECAR LAS MANOS CON LA TOALLA 

Día 3 

 Propósito: disfrutar de una actividad recreativa en familia. 

“Los muñecos de globo y harina son excelentes como método anti-stress, son 

super relajantes y se pueden modelar de cualquier forma. Pero no solo son 

para grandes también son muy divertidos para los chicos, que pueden jugar 

con ellos y darles muchos rostros y expresiones diferentes.” 

Les proponemos realizar en familia esta hermosa actividad, creando un 

muñeco anti-stres 

 Materiales: globo, harina, embudo, lápiz, pegamento, cinta adhesiva, tijera,etc. 

 Procedimiento: 

1- PONER UN EMBUDO EN EL GLOBO 

2- COLOCAR LA HARINA A TRAVES DEL EMBUDO AL GLOBO 

3- SACAR TODO EL AIRE QUE TENGA EL GLOBO 

4- HACER UNO O DOS NUDOS AL GLOBO 

5- DIBUJAR UNA CARA EN EL GLOBO. 

6- DECORAR EL GLOBO COMO DESEEN. PUEDEN AGREGARLE LANA 

PARA ARMARLE EL CABELLO. 

 

Día 4 

 

 Propósito: Para la propuesta de este día,  corresponde el mismo material 

presentado para niños de 0 a 2 años. 

 

 

QUERIDOS PAPÁS: GRACIAS POR ACOMPAÑARNOS EN ESTE MOMENTO 

LLENO DE NUEVOS APRENDIZAJES PARA TODOS. 

CONTINUAMOS TRABAJANDO JUNTOS Y DISFRUTANDO DE LOS BELLOS 

MOMENTOS QUE NOS REGALAN JERE, ULISES, FRANCESCA Y DIANA. 

 LES ENVIAMOS CARIÑOS A LA DISTANCIA, SABIENDO QUE ESTAREMOS 

DISPONIBLES PARA LO QUE NECESITEN. 

 

Seños María Elena y Noe 

 

*Directora: Lic. Mariela García 


