E.N.I. N° 15 TULUM // SALA DE 3 ANOS // AMBITO NATURAL// IDENTIDAD

ESCUELA DE NIVEL INICIAL N ° 15 “TULUM”

DOCENTES: VERONICA BORONAT-GISELA QUIROGA. ELISA MUNOZ. PATRICIA
SILVA. EDUCACION FiSICA: SORAYA SERU. ARTES VISUALES/PLASTICA:
ALEJANDRA GIMENEZ. -EDUCACION MUSICAL: MAYRA ALMIRON.

SALA: 3 ANOS. TURNO: INTERTURNO.

TITULO DE LA PROPUESTA: “EL CUERPO EN MOVIMIENTO.”

CONTENIDOS:

e Elcuerpoy las partes que lo conforman.
e Adquisicion progresiva de hébitos y rutinas relacionadas con la higiene, el respeto,
colaboracion y el orden.

e Autonomia e Independencia.

ACTIVIDADES DE RUTINA: Estas actividades deben repetirse todos los dias.

Saludos: al levantarme: buen dia, al acostarme: buenas noches.

7
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Lavado de manos: el adulto le ayuda a recordar, al nifio, con qué y porqué debemos

lavarnos las manos.

7
0.0

En el desayuno/merienda/almuerzo y/o cena: Ayudan a mama a colocar los
utensilios que se necesitan en la mesa. Al terminar ayudan a levantar los mismos.
Cada vez que realizan una actividad los pequefios deben ayudar a los adultos a

guardar y lavar lo utilizado.
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%

Cuando tengan desperdicios o papeles para tirar, el adulto debe recordarles que
deben tirarlos ellos mismos al basurero.
< Al momento de jugar, deben ayudar a ser ordenados y guardar cada objeto en su

lugar.

X3

%

Palabras de cortesia: el adulto le ensefia o le ayuda a reforzar al nifio estas palabras:
gracias, permiso, por favor. Primero debe contarle porque se dicen: gracias: cuando
alguien te hace un favor o cuando hacen algo especialmente para ti, por favor:
cuando pedimos que nos hagan o nos pasen algo, permiso: debemos decirlo
cuando vamos a pasar en medio de otras personas, para tomar prestado algin
objeto que necesitemos o usar algo que es de otro mas. En cada situacion cotidiana
gue se presente le recuerdan al nifio/a qué palabra debe utilizar y por qué.

Propuestas de actividades Primer semana

Dia lunes 4 de mayo
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Actividad N°1: Los nifios necesitan conocer, jugar y moverse con su cuerpo.

Se propondra a los papas que inicien una breve conversacion con los pequefios sobre el
tema y luego que escuchen juntos la cancién: "cabeza, hombro, rodilla y pie..."

https://youtu.be/nxpjpOUEMQ8 para compartirla y realizar diferentes movimientos con el

cuerpo.

Actividad N°2: El mosquito vuela vuela...: Utilizando una pequefia pelota simulando ser un

mosquito, un integrante de la familia ira diciendo: EI mosquito vuela...vuela... y se pone
en...Y coloca el mosquito en alguna parte del cuerpo por ejemplo en la mano. El nifio
debera mostrar esa parte y a continuacién todos tendran que decir: Pica pica el mosquito en
la mano... mientras rasca su mano. Luego seguir asi con las otras partes del cuerpo. (por
ejemplo, pica en la panza, en la rodilla en la cabeza. etc.). Finalizamos el juego moviendo y
sacudiendo nuestro cuerpo.

Dia martes 5 de mayo

Educacidn fisica: Progresiva discriminacion corporal.

Contenidos: Iniciacion en el reconocimiento de las semejanzas y diferencias entre el propio
cuerpo y el de los otros: tamafio, peso, altura, etcétera. Juegos tradicionales: Conocimiento
de las reglas de algunos juegos tradicionales con valor para la cultura del nifio, su
comunidad y su familia

Actividad: “PONERLE LOS OJOS A LA CARA”: Es un juego que seguro los grandes lo
jugaron de chiquitos: “Ponerle la cola al burro”. Te propongo una variante, para que el nifio
conozca las partes de su cara: En la mesa o en la pared colocar un circulo que representara
la cabeza y en otra hoja dibujas, ojos o podés hacerlo con recortes de revistas. Ademas,
podes agregar pelo con lanas, mas papel, algodén o lo que se te ocurra. ¢ Como jugarlo? En
un lugar cercano al circulo se ubica el nifio y se le vendan los ojos. Luego le damos la parte
del cuerpo para que pegue: pueden pedirles que cumplan una consigna: por ejemplo, antes
de pegarlos pedirles que salten tres veces que, den una vueltita y asi lo que se les
ocurra...jjLUEGO ES EL TURNO DE LOS ADULTOS!! A DIVERTIRSE. Podes trabajar las
emociones: felices, enojados, tristes, etc...LA QUE MAS TE GUSTE, GUARDALA PARA LA
PROXIMA ACTIVIDAD.

Actividad N°3: A explorar nuestras partes del cuerpo: Preguntamos a los pequefios: *¢,Qué

podemos hacer con nuestras manos? (Aplaudir, saludarnos, dibujar, etc.) ¢(Qué podemos
hacer con nuestras piernas? (Caminar, correr, saltar...etc.) y con nuestros brazos ¢qué
podemos hacer? Jugamos a “si tu tienes ganas de”.: Si tu tienes ganas de aplaudir...
(Aplauden). Si ta tienes muchas ganas de zapatear (zapatean). Si tu tienes la razén y no hay

oposicion. No te quedes con las ganas de...
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Dia miércoles 6 de mayo

Actividad N°4: El adulto le ayudard a recordar al pequefio las partes del cuerpo que

movimos en la cancion. Luego con ayuda de un familiar buscaran en casa un retazo de tela
y con musica de fondo nos pondremos a realizar distintos movimientos con el cuerpo y tela
como: envolvernos en la tela, hacerla volar con un brazo, con otro, ponerla como capa en
los hombros, como gorro en la cabeza y distintos movimientos que al adulto o nifio se les
ocurra. Después apagan la musica, el adulto le pide que arme una almohada con la sabana
Yy nos recostamos en el piso.

Plastica:

Contenido: Pintura: El color en diferentes superficies Tefiido de tela con elementos

naturales. Textura visual.

Actividad 1: Realizaremos una obra artistica, toda pintada con tintes naturales, para ello
~z G necesitaremos: Remolacha, yerba, té, café, zanahoria, pimentén,
‘} M ladrillo molido, corcho quemado, tomate, flores secas. Hoja de papel.

Recipientes. Pincel.
J f.w. ﬁ
e " ““ En una hoja de papel blanca se colocaran diversos elementos, entre

ellos: Yerba, te, flores de colores, café, remolacha, zanahoria, tomate, etc. Para tefiir el
papel estos elementos deben sumergirse en agua tibia para lograr el color. Frotaremos
cuidadosamente algunos elementos sobre el papel. Se puede cambiar de lugar los
elementos para conseguir una composicién y una mezcla de colores. Al finalizar pondremos
a secar la produccion en el sol. Luego comentaremos: ¢qué colores se formaron? ¢Qué

elementos pintaron mas la hoja que otros? ¢ Cual es nuestro favorito?

Dia jueves 7 de mayo

Actividad N°5: Un familiar nos ayuda a recordar todos los movimientos realizados con el

cuerpo y la sabana. Nombramos las partes del cuerpo que movimos. Luego el adulto nos da
una hoja y marcadores. Buscamos un lugar en la casa y nos expresamos libremente sobre
la hoja.

Actividad N°6: El adulto guiara y ensefara al nifio el juego “Simén dice”: consiste en que el

adulto dira “Simén dice que toques tus pies”, “Simon dice que toques tus manos” “Simén
dice que pongas las manos sobre tu cabeza” “Simén dice que toques tu nariz” y asi seguira
el juego segun al adulto se le vaya ocurriendo otro movimiento o al nifio. Para terminar y

descansar se dira “Simoén dice que debes acostarte en el piso”.
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Dia viernes 8 de mayo

Musica Titulo de la propuesta: Sonidos que suben y bajan

Contenidos: Rasgos distintivos del sonido: Ascendente y descendente. Velocidad: rapido —
lento.
1° Estimulo: Escuchar la cancién “Habia una vez un avion” Link de la cancién:

https://www.youtube.com/watch?v=bZo0csOn9wM. Imitar vocalmente el sonido de los

aviones. Con la cancién de fondo nos movemos imitando un avion, las alas seran nuestros
brazos extendidos. Cantamos la cancion por partes y luego de forma completa.: Habia una
vez un avion / /Que siempre queria volar //Habia una vez un avion// Que siempre queria
volar. Y subia y bajaba y subia y bajaba// Y Hasta el cielo queria llegar//Y subia y bajaba y
subia y bajaba//. Y Hasta el cielo queria llegar

Actividad __N°7:En familia vemos vy bailamos el “Monstruo de la laguna™

https://youtu.be/UOW1C8j0FZo . Buscan entre todos distintos elementos como tiritas de

papel, lana lentejas, arroz, etc. y arman en una hoja un monstruo. El adulto ayuda a

observar al pequefio/a, si el monstruo tiene los ojos, la cabeza, la nariz, los brazos, etc.

Propuestas de actividades segunda semana

Dialunes 11 de mayo:

Actividad N° 1: “Explorando el cuerpo.”; El adulto que acompafia invitara al nifio a explorar

su cuerpo mediante el tacto, buscando partes duras y blandas (por ejemplo: rodillas, panza,

mentén, mejillas, etc.) Las nombrara.

Actividad N° 2: “Jugando con un almohaddn.” Se entregara un almohadén al nifio para

jugar: le dird, que lo tire hacia arriba, hacia abajo, que se recueste sobre él con la panza,

con la cola y apoyar diferentes partes del cuerpo que el adulto vaya nombrando.

Actividad N° 3: “Los sonidos de mi cuerpo”. El adulto que acompafia le ayudara al nifio a

descubrir y explorar los sonidos que puede hacer con diferentes partes del cuerpo: (boca,

manos, pies.) Zapatear, aplaudir, toser, soplar, etc.

Dia martes 12 de Mayo:

Educacion Fisica: Afianzamiento de la marcha
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Contenidos: Exploracion progresiva de diversas formas de salto. Reconocimiento de
tiempos de ejecucién de movimientos: rapidos, lentos, cortos, largos etc. Progresiva
discriminacion corporal. Iniciacién en el reconocimiento de las semejanzas y diferencias
entre el propio cuerpo y el de los otros: tamafio, peso, altura, etcétera. Juegos tradicionales:
Conocimiento de las reglas de algunos juegos tradicionales con valor para la cultura del

nifio, su comunidad y su familia.

Actividad: “Armando los cuerpos”

En esta actividad en la mesa en la pared o piso, colocar la silueta incompleta del cuerpo. En
otras hojas (Blancas, diarios y/o revistas) apoyamos manos y pies las marcan o pintan y
recortan. ¢Como jugarlo? Se colocan al lado de la figura humana y deberén ir a buscar la
parte del cuerpo que se nombre pasando por algun circuito o simplemente caminando y/o
corriendo. Los realiza toda la familia para notar las diferencias entre adultos y nifios. (Altura,
color de pelo) EJEMPLO: completar el circuito saltando.

Actividad N2 4: “Las partes del cuerpo”. En familia veran el video.

https://www.youtube.com/watch?v=pcO6kmPcNkk. Realizaran movimientos de las partes del

cuerpo, bailando la cancién. Con el adulto conversaran qué partes  nombra la cancion,

sefalando en su cuerpo sus partes.

Dia Miércoles 13 de Mayo:

Artes visuales: Plastica: “Sellos con frutas y verduras.”
¥ En esta actividad sellaremos con texturas naturales que encontramos
en frutas y verduras. Para ello necesitaremos algunos de estos

elementos: 1 naranja o limén//Hoja de acelga o lechuga//Rodajas de

zanahoria o papa/l Témperas o pintura//Hoja.

Colocaremos la pintura o témpera en un platito o recipiente. Mojaremos una rodaja de limén
en la pintura y luego la sellaremos en una hoja. Realizaremos este proceso con todos los
elementos que tengamos para sellar. Al finalizar observaremos nuestros “sellos naturales” y

comentaremos en familia: ¢ cudl te gusto mas? ¢ Qué fruta marco mas su textura?

Actividad N2 5: “Juego de las estatuas”. El adulto que acompafia colocard musica y le

propondra bailar, el nifio se ira desplazando por el espacio. Jugaran al “Juego de las
estatuas”, colocara una cancioén infantil para que el nifio baile, cuando se silencie debera

pararse como estatua en el lugar y deberd ir cambiando de postura.

Dia jueves 14 de Mayo:
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Actividad N° 6: “Jugando con un pafiuelo, descubro el cuerpo” El adulto que acompafia le

propondra al nifilo descubrir qué parte del cuerpo se encuentra debajo de un pafiuelo, el
adulto colocara la parte del cuerpo debajo del pafiuelo y nombrandola el nifio adivinara,

luego le tocard el turno al adulto de adivinar.

Actividad N2 7:” Armando el rompecabezas. “El adulto que acompafia debera buscar en

revistas, diarios, etc., la figura humana completa con todas sus partes, la cortara
horizontalmente en tres partes (cabeza, torso y piernas.) Seguidamente las colocara dentro
de una bolsa, pedira al nifio que saqué las partes recortadas, intentando formar y nombrar la

figura. Finalmente pegard la figura humana armada sobre una hoja.

Actividad N2 _8: “Adivina, adivinador. “El adulto que acompafa leera las siguientes

adivinanzas al nifilo, y dara pistas si es necesario.

Uno chiquito, Si los abro
dos igualitos, veo

uno largo y flaco si los cierro
y el otro gordazo suefo.

(Los dedos.) (Los ojos.)

Dia viernes 15 de Mayo:

Musica.
Recordamos la cancion “Habia una vez un avion”

https://www.youtube.com/watch?v=bZo0csOn9wM. Cantamos la cancidn agregandole dos

aplausos al final de cada frase.
Escuchamos la cancion “Este caballito”. Link de la cancion:
https://www.youtube.com/watch?v=N5 1TFC4I0I&amp:list=PLIxvYYwbUxVHtc3IRk5D [8BT

S1z2fgPE&amp;Buscamos dos vasitos de plastico o tapitas de desodorante e imitamos el

galope del_caballito.

Actividad N* 9:” Mi silueta” El adulto que acompafia pedira al nifio que se acueste sobre un

papel del tamafio del nifio (puede ser afiche, papel de diario, etc.) El adulto marcara sobre el
papel la silueta del nifio, contorneando su cuerpo, luego pintaran por dentro del dibujo.
Intentaran descubrir y nombrar las partes del cuerpo. Observacion: el nifio (si desea)

también podra marcar la silueta del adulto.

Equipo directivo: Directora: Maria Isabel Verderrama. Vicedirectora: Vanesa Aguad
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