GUIA PEDAGOGICA N° 8
ESCUELA: JINZ N° 31
Docente: Vega Maria Alida
Profesor de Educacion Fisica: Hugo Aguirre
Profesor de Educacion Musical. Enzo Fernandez
Profesora de Educacion Artistica Plastica: Juana Flores
Nivel Inicial
Turno: mafiana
Sala de: 5 afios
Area curricular: Ambiente Natural y Socio Cultural. Ambito: ambiente natural
Contenido: Descubrir la importancia de las plantas en la vida de las personas
Titulo: ¢ Estan vivas las plantas?
Capacidades Generales: Trabajos con otros.

Capacidades especificas: Interactuar de manera cooperativa y colaborativa respetando
diferentes puntos de vista, en la realizacion de diferentes actividades.

Lunes 22 de junio
Actividad N° 1
"Dia de la bandera” poesia, escuchamos con atencion a la sefio (video)

Después de ver y escuchar a la sefio, dialogamos en familia: ¢(Quién y donde creo la
Bandera? ¢ Qué colores tiene? ;Por donde se pasea? ¢En donde va?

Les propongo que hagan una Bandera, con los materiales que tengan, puede ser: en cartén,
cartulina, hojas o cuaderno, pueden pintarla, pegarle papelitos, porotos, arroz, polenta, cascara
de huevos, etc.

Martes 23 de junio
Actividad N° 2
Habia una vez una semilla (video)

https://youtu.be/C4iK5WOmMXUY

Luego de observar el video en familia, conversamos y nos hacemos estas preguntas entre
todos.
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https://youtu.be/C4jK5W0mXUY

¢Ustedes saben de donde salen las semillas ¢ Qué necesita la semilla para crecer? ;Qué le sale
a la semilla? ¢ De qué se alimentan las plantas?

Actividad N°3 Mdsica
Contenido: El canto: interpretacion de canciones que incorporen juegos corporales.

Hola!!! Escucha en compaiiia de tu familia la siguiente cancidn para nuestra bandera y trata
de aprender a cantarla realizando gestos 'y  movimientos  expresivos.
https://youtu.be/VGsmGouK511

Muy cerquita tuyo

Por una escalerita

muy alto subiré

a buscar una nube blanca

y con un pedacito

de cielo formaré

la Bandera de mi Patria. (bis)
Sopla, sopla el viento

brilla, brilla el sol

para que ella juegue feliz

muy cerquita tuyo

quiero crecer

banderita yo te cuidaré. (bis)
Miércoles 24 de junio Actividad N°4
Y el fruto es el platano._Poema. ~ Las plantas”
Las plantas son seres vivos

que tenemos que cuidar,

tienen cuatro partes importantes,
que te vamos a ensefiar.

Por la raiz se alimenta,

el tallo la sujeta,

las hojas guardan el alimento
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https://youtu.be/VGsmGouK511

y la flor nos da belleza.
No debes de olvidar,
que partes de las plantas,
nos pueden alimentar.
La raiz es la zanahoria,
el tallo es el esparrago,
la hoja es la lechuga.

Con ayuda de mamé o un mayor, después de leer el poema, respondemos las siguientes
preguntas: ¢Qué son las plantas? ¢ Cuales son las cuatro partes importantes? Te propongo que
dibujes, puede ser en carton, afiche, hojas o en lo que tengas en casa. Una planta con las
cuatro partes importantes, y con ayuda de mama les escriben el nombre de sus partes.

Actividad N°5 EDUCACION FISICA

- Contenido: “Reconocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades perceptivas,
motrices y ladicas. Diferentes formas de desplazamiento, de salto y
lanzamientos.”.

- Lavarse las manos con agua y jabdn durante 40 segundos.

- Iniciamos la actividad con movilidad articular, pies, rodilla, cadera, mufiecas y
cabeza y seguido se esto, realizan trote en el lugar y a la orden de un integrante de la
familia se detienen y realizan el sonido de un animal.

- Juego “llegando al cielo”: El alumno guiado por un integrante de la familia,
deberé saltar, con pies juntos en unas marcas dibujadas sobre el piso, como si fuesen
aros (5 o 6 aros). Dentro del ultimo aro (cielo), realizard un lanzamiento de pelota,
(puede ser de trapo) a una distancia de 2 metros, apuntando al circulo dibujados en la
pared de diferentes tamafios. El alumno lanzara solo con una mano, con la otra y luego
las dos.

- Nota: Deberan dibujar circulos sobre la pared, colgar alguna figura similar o
pegar formas circulares de papel.
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- Finalizamos la actividad con unos pequefios estiramientos en ronda, tomando
aire por nariz y soltando por boca, se le preguntara al alumno sus sensaciones durante
el juego.

- Por ultimo lavar manos con jabon durante 40 segundos en prevencion al
contagio de covid — 19.

Jueves 25 de junio
Actividad. N° 6

Area: Educacion Artistica Plastica
- Contenido: La Bidimension, forma figurativa

Les propongo realizar un album con dibujo de una planta desde que siembras la semillita.

e Un mayor de la familia debera construir un album. Puedes utilizar cartulina, cartén
blando o algun otro material que tengas en casa, en cada una de las paginas colocaras
una hoja en blanco puede ser rayada o de color claro.

e Elige un nombre para tu planta y coloca en la tapa del album.

e Dibuja en cada hojita el proceso de vida de tu plantita: siembro la semilla, sale su
primer brote, sale el brote sobre la tierra, salen sus hojitas, crece mas alta, sale su
pimpollo, florece, , salen las semillas.

e En la dltima hoja puedes dibujarte con tu planta. Para que quede hermosa pinta con los
materiales que tengas en casa.

Docente: Juana Flores

Viernes 26 de junio
Actividad. N° 7
iEl gusanito perdido!, ¢ puedes ayudarle al gusanito a encontrar su plantita?

Dibuja en un extremo de una hoja o en una hoja de un cuaderno en forma horizontal un
gusanito y en el otro extremo una planta y dibuja un caminito, desde el arbol hasta el gusanito
en forma de montafa, luego a ese caminito puedes pegarle pedacitos de papel o lo que
quieras, puede ser: lentejas, polenta, yerba, arroz, etc.

Lunes 29 de junio.
Actividad N° 8

Juguemos en familia.
|
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Les propongo que dibujen en el suelo un tejo planta, con todas sus partes y les escriban los
numeros.

iiAhora a divertirnos!!

Martes 30 de junio Musica
Actividad N° 9

iAhora el desafio! Recuerdas la cancién de la bandera, mientras escuchas y cantas, con la
ayuda de un mayor, deberan buscar un pafiuelo, un retazo de tela o una cinta para hacerlo
bailar arriba, abajo, a cada lado o girando al compas de la musica. ¢ De qué otra manera se te
ocurre? jDiviértete queriendo mucho a nuestra banderal

No te olvides enviar un video o una foto de tu baile.
Miércoles 1 de julio
Actividad N° 10

Contenidos: La bidimension (sellos)

Mi maseta de flores (sellos)

e Les propongo que juntos en familia jueguen con sellos hechos en casa, los materiales
que puedes usar: alguna verdura en rodaja, esponja, filtro de cigarrillos, bombilla
plastica, témpera o algunos colorantes naturales ejemplo, polluelo, yema de huevo,
yerbeado o café.

e Dibuja y pinta una maseta, - para los tallos pinta tu manito de color verde y apoya
sobre la maseta.

e Para las flores usas lo sellos y puedes pintar flores de diferentes colores.

Jueves 2 de julio Educacion Fisica

Actividad N° 11
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- Contenido: “Reconocimiento del propio cuerpo y sus posibilidades perceptivas,
motrices y ladicas. Diferentes formas de desplazamiento, de salto y
lanzamientos.”.

- Lavarse las manos con agua y jabén durante 40 segundos.

- Juego de la estatua” consiste en que los integrantes deben cantar una cancion y
cuando se detiene, deberan pararse como estatuas en la posicion que quedaron sin
moverse; luego siguen cantando y moviéndose, hasta que vuelve a detenerse y asi
sucesivamente.

- Juego “superando obstaculos”: consiste que el alumno guiado por un integrante de
la familia, deberd ir sobrepasando los obstaculos, al llegar al final realizara un
lanzamiento de pelota de trapo dentro de baldes o algun recipiente, a continuacion,
se detallan los obstaculos:
1° Saltar con pies juntos dentro de las marcas circulares sobre el piso, como si
fuesen aros.
2° Desplazarse boca abajo (metro y medio) sobre el piso, sin tocar una soga o piola
0 lana que estara atada de un lado a otro.
3° Luego trepar y bajar de una silla.
4° Realizar 2 vueltas alrededor de una silla.
5° Finalizan la prueba lanzando una pelota de trapo sobre unos baldes, tratando de
introducirla dentro. (a una distancia de 1 metro y medio)

- Para finalizar, los padres juntos con los alumnos y realizan estiramientos muy
suaves, sentados tocandose la punta de los pies, levanto brazos altos tomando aire,
y soltando aire mientas bajo nuevamente los brazos. (Repetimos 2 o 3 veces el
ejercicio)
- Lavar las manos con agua y jabén durante 40 segundos.
Viernes 3 de julio.

Actividad N° 12

Les propongo hacer en familia un almacigo en casa.
iComo preparar un almacigo en casa y en familia!
Materiales:

Se pueden utilizar distintos recipientes como: cubeteras en desuso, envases de yogur, carton
de huevos, tubos de papel higiénico, etc. Colocar tierra en cada compartimiento, sembrar
semillas de diferentes hortalizas (lechuga, tomate, perejil), regar diariamente con regadera o
rociador, hacemos el seguimiento de la siembra.

No olviden de colocarlos al sol, asi la semillita pueda germinar.

Directora Liliana Bustos
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