
Escuela: JINZ Nº 46 (Ullúm-Zonda) Salas de 3 años. Formación Personal y Social- 
Comunicativa y Artística- Ambiente Natural y Socio Cultural. 

Docentes: Aballay, María Dulce, Maggio, Cecilia, Ramírez, Ruth, Soria, Vanesa. 
Profesoras: Castro, Mirna, Flores, Eugenia, Vergara, Carolina. 

1 

ESCUELA: JINZ Nº 46 (Ullum – Zonda) 

PROPUESTA PEDAGÓGICA Nº 10 

 

Docentes Responsables: Aballay, María Dulce, Maggio, Cecilia; Ramírez, Ruth; Soria, 

Vanesa. 

Profesores Responsables: Castro, Mirna; Flores Eugenia; Vergara, Carolina. 

Sala de 3 años. 

Turno: Intermedio 

 

Áreas curriculares: 

Dimensión: Ambiente Natural y Social 

Ámbito: Ambiente Natural 

Núcleo: La Tierra: El Universo 

Contenidos: “La Luna”  

Capacidades Generales: Aprender a Aprender. 

Capacidades Específicas: Buscar y solicitar ayuda en los procesos de aprendizaje 

 

Área curricular: Educación Física 

Ámbito: Educación Física  

Núcleo: El niño, su cuerpo y su movimiento. 

Contenido: -Habilidades motoras básicas de tipo locomotivo: transporte de elementos de 

diferentes tamaños y pesos. 

-Habilidades Motoras Básicas de tipo Locomotivo: Transporte de personas y objetos. 

 Capacidad General: Resolución de problema 

Capacidad específica: Analizar y resolver problemas mediante habilidades y destrezas. 

 

Área Curricular: Artes Visuales: 

Dimensión: Comunicativa y artística 

Ámbito: Artes Visuales 

Núcleo: De Apreciación, producción y contextualización. 

Capacidad general: Resolución de problemas  

Contenido: Exploración del espacio   

 

Área curricular: Música 

Ámbito: Educación musical. 

Núcleo: De producción. 
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Contenidos:  

-Fuentes sonoras e instrumentos: Exploración sonora de instrumentos musicales.   -

Exploración de los modos de ejecución del sonido. 

Capacidades:  

General: Comunicación. 

Específica: Expresar, por medio de distintos lenguajes, ideas, emociones, sentimientos y 

opiniones, argumentando oralmente sus puntos de vista. 

 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: “LUNA LUNERA” 

“La luna está llena de miradas que acarician el alma” 

 

ACTIVIDAD N° 1 

A través del poema “Allá está la luna”, responder: ¿Qué es la luna? ¿Dónde está? 

¿Siempre se ve igual? ¿Qué color tiene? ¿Para qué sirve?  ¿Cuándo la podemos ver? Junto 

a la familia aprender el poema y luego enviar un audio a la señorita. (La señorita manda un 

audio recitando el poema y explicando la primera actividad) ¡ESPERO TU POEMA! 

 

ALLA ESTA LA LUNA 

COMIENDO ACEITUNA, 

LE PIDO UN POQUITO, 

NO ME QUIERE DAR, 

SACO EL PAÑUELITO, 

Y ME PONGO A LLORAR 

 

Área curricular Música. 

 

 

 

Actividad N° 1: “Los instrumentos amigos” 

Observar atentamente el video: “Los instrumentos de percusión para niños” 

https://www.youtube.com/watch?v=Ag0kNzNTWL0 (se enviará audio por Whatsapp) 

¿Conocían algún instrumento de los que aparecen en el video? ¿Cómo se hacen sonar esos 

instrumentos? ¿Moviéndolos, golpeándolos? Con ayuda de un integrante de la familia 

nombramos los instrumentos que aparecen y de qué forma se hacen sonar (por ejemplo: la 

batería suena golpeándola) 

 

 

ACTIVIDAD N° 2 

https://www.youtube.com/watch?v=Ag0kNzNTWL0
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En esta actividad utilizar hoja, acuarela negra, tiza blanca mojada. Pintar la hoja con 

acuarela negra, dejar secar bien. Con la tiza mojada dibujar una luna. ¡QUÉ GENIAL 

QUEDÓ TU TRABAJO! (Imagen a modo de ejemplo) 

 

Área curricular: Artes Visuales  

Actividad N° 1:  

Dibujar un cuadrado en el piso e imaginar que es una casa. Escuchar una canción y 

bailar fuera del cuadrado, cuando la música se detenga, entrar en la casa (cuadrado), 

cuando la música comience bailar afuera. Pueden jugarlo con otros miembros de la casa.  

Dibujar en un papel una casita y colorearla. Se continuará con el fondo, en la actividad 

Nº2. 

 

ACTIVIDAD N° 3 

Hoy la seño enviara un video del día y la noche. ¡¡A ESCUCHARLO Y COMPARTIRLO 

EN FAMILIA!! 

Luego de observar y escuchar el video, dibujar en una hoja el día y la noche, doblarla a la 

mitad, en un lado dibujar el día, y en el otro la noche... ¡NOTE OLVIDES DE LA LUNA! 

 

ACTIVIDAD N° 4 

¡¡A TRABAR Y DESTRABAR LA LENGUA!! 

Leer juntos en familia, este trabalenguas, a repetirlo muchas veces, hasta que salga 

precioso. Buscar otro y enviarlo a la señorita en video o audio. 

 

Área curricular: Educación Física 
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Actividad N° 1  

“Conociendo mi fuerza” 

Material: elementos varios 

Adivinanza: es muy pequeñita, pero muy pequeñita, tiene la fuerza de un elefante y 

trabaja sin parar, si no tienes cuidado tú la puedes pisar ¿qué es?  

Juego: “Trabajo de hormiga”  

Seleccionar juguetes y objetos que se puedan transportar; ubicarlos en algún sector 

disperso. Transportar con diferentes partes del cuerpo (cabeza, entre las piernas, etc.) un 

objeto a la vez. Intentar hacerlo más rápido. 

Variante: invitar a un integrante de la familia a jugar y así transportar una mayor cantidad 

de elementos, juguetes, etc. 

 

ACTIVIDAD N° 5 

En esta actividad, la señorita envía un video narrando el cuento: “El ratón que se comió 

la luna” ¡¡ESCUCHAMOS CON MUCHA ATENCIÓN!! ¡A DISFRUTARLO! Dibujar la parte 

que te pareció más linda del cuento. 

 

ACTIVIDAD N° 6 

¡¡MANOS A LA OBRA!!  Confeccionar una luna para colgar en casa: Con un globo, 

papel cortado en tiritas o el papel que tengan en casa y plasticola   diluida con un poquito de 

agua o engrudo: 

Inflar el globo, cubrir el mismo con la plasticola y las tiritas de papel, realizar más de una 

capa y dejar secar. Luego pintar y decorar la luna como más te guste. ¡¡¡QUIERO VER 

COMO QUEDÓ TU LUNA!!! ¡¡¡APLAUSOS…SEGURAMENTE PRECIOSA!!!! 

 

 

 

Área curricular: Educación Musical 
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Actividad N°2:  

 Escuchar  el cuento: “Los sonidos perdidos” 

https://www.youtube.com/watch?v=H1X8_JJozCQ  (se enviará audio por Whatsapp). ¿Qué 

pasó con los sonidos de la aldea Musicalia? ¿Cómo se llamaba el villano que robó las 

piezas de los instrumentos musicales? Guitarra fue el instrumento que primero se reparó. 

Jugar en familia: Cada integrante imitará un instrumento musical y el resto adivinará que 

instrumento es. 

 

ACTIVIDAD N° 7  

¡A PRESTAR ATENCIÓN!  

La señorita envía a través de whatsapp el video “la canción de la Luna”. Observar lo que 

sucede en el video y comentar en familia ¿Quiénes pueden llegar hasta la luna? ¿En qué? 

Área curricular: Artes Visuales 

Actividad Nª 2  

Escuchar la canción “Arriba y abajo” disponible en el siguiente enlace: https://youtu.be/15-

Xxiv0Odk 

En el dibujo realizado anteriormente, pintar con acuarelas o marcadores, arriba el cielo y 

abajo el pasto. Si te animas puedes pegar algunas figuras como, el sol, o flores donde 

corresponda. 

 

ACTIVIDAD N° 8 

¡¡¡ATENTOS!!! Con ayuda de la familia, dibujar un paisaje lunar, como en los dibujitos de 

la televisión, para convertirlo en rompecabezas de 3 o 4 partes. (Imagen a modo de ejemplo) 

                      

Área curricular: Educación Física 

Actividad N°2 

Material: elementos varios, un retazo de tela mediana  

Ubicar nuevamente los juguetes en diferentes sectores de la casa e identificar un lugar 

donde colocarlos. Usar el retazo de tela para transportar el/los objetos. Levantar uno y 

transportar hasta el lugar designado, variando progresivamente la cantidad de elementos. 

Esparcir nuevamente los objetos y transportarlos hacía otro sector. 

“Has sido capaz de hacerlo, te envío aplausos” 

https://www.youtube.com/watch?v=H1X8_JJozCQ
https://youtu.be/15-Xxiv0Odk
https://youtu.be/15-Xxiv0Odk
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ACTIVIDAD N° 9 

¡¡HOY NOS CONVERTIMOS EN ASTRONAUTAS PARA IR A VISITAR A NUESTRA 

AMIGA LA LUNA!! 

Con lo que tenemos en casa, caracterizarse de astronautas. No te olvides de sacarte una 

foto para enviarle a la señorita. ¡QUÉ LINDO ASTRONAUTA SOS! 

          

 

 

 

“Vive hoy por el bien del mañana y no te olvides de sonreír” 

Gracias infinitas a todas las familias del JINZ N°46, por su apoyo desde casa. 

 

 

*Todas las propuestas de esta guía, son explicadas en la radio zonal por medio de 

audios. 

 

 

 

 

 

Directora: Laura Lioy 

 


