Escuela “24 de Septiembre”
Educacion Inicial- Sala de 4 anos

Sequimos Educando

Escuela: JINZ N° 3 — Esc. 24 de Septiembre

Sala: 4 Afos
Turno: Mafana y Tarde
Contenidos:
DIMENSION AMBITO
NUCLEO Y CONTENIDO g
= Seres Vivos y su ambiente %
AMBIENTE ~El cuerpo humano y su 8
AMBIENTE NATURAL salud
NATURAL e Toma de conciencia de la
SOCIO importancia de la higiene
CULTURAL personal y cuidado de la
salud.
»Representacion del
MATEMATICA Espacio en el Nifio.

- Espacio

eSequir instrucciones.
einterpretar 'y producir
dibujos que representen
recorridos.

eCoordinacién Manual.
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Educacion Inicial- Sala de 4 anos

Actividades

X/
°

El Lavado de Manos

Las manos son la principal fuente de contacto que tenemos con nuestro medio, siendo
ademas una de las principales formas de contagio de enfermedades respiratorias y
gastrointestinales, entre otras. De alli que es de suma importancia inculcar en los
pequefios el lavado de manos frecuente, antes de llevarse alimentos a la boca y después
de jugar dentro o fuera de la casa, ir al bafio, estornudar o toser, jugar con la mascota.
Inicio: hablar con los pequefios sobre la importancia del lavado de las manos y sobre
que puede llegar a pasar si no realizamos una correcta higiene de las mismas.
Desarrollo: Pon un poco de brillo o harina en las manos del pequefio/a. Haz que, dé
la mano a otro miembro de la familia, quien luego deben de darle la mano a otro, y asi
sucesivamente. Después de que todos hayan dado la mano al menos a otras dos
personas, preguntar al nifio/a si tiene brillo o harina en las manos.

Observar las manos de las demas personas a las que tocaron. ¢ Tienen también brillos
o0 harina? Explicar que eso pasa con los bichitos (gérmenes, virus) que nos hacen dafio.
¢COmo creen ustedes que sacariamos esos bichitos? Lavandonos las manitos. Pero no
de cualquier manera. Observamos imagenes de como hacerlo.

Imitamos cada movimiento del lavado de manos.

Cierre: nos lavamos las manos poniendo en préactica lo aprendido.
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Antes de comenzar
asegurese de

LAVAR BIEN
SUS MANOS

K /)

Humedezca las manos Frote sus manos de Frote con la yema de los

con agua y aplique alma a palma dedos de la mano derecha
gjabgn s R B para con la mano izquierda

y viceversa

Frétese las manos _ Sostenga el pulgar Frote las mufiecas de
entre si, entrelazando Izquierdo con I mano ambas manos

derecha, frote
los dedos circularmente y haga lo

mismo en la otra mano.

Enjuaguese las manos Séquelas con una Sus manos ahora
con agua toalla desechable estan limpias

NS/ VisualGraf

Senal de Calidad

% Coronavirus. Cuento
Inicio: presentar al nifio/a el cuento con imagenes por parte del adulto, el cual debe
narrarlo de forma clara.
Desarrollo: con ayuda de las imagenes pedir al nifio/a que re narre el cuento.
Cierre: dentro del cuento hay una actividad donde el alumno debe dibujar la cara del
mufieco a partir de los sentimientos generados por la llegada del virus a nuestro pais,
por no poder salir a jugar en la plaza como antes, por no poder ir al jardin. (explicar
al nifio/a de forma clara y con las palabras justas sobre la finalidad de la
cuarentena, que pasara si hacemos caso y que pasara si no lo hacemos)

Dibujar lo que mas les gusto del cuento del coronavirus.
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HOLA!®

soy un VIRUS,
primo de la gripa y el
resfriado...

Me encanta viajar...

y saltar en las
manos de a5 wxon

ersonas para TXVE
Y me llamo Coronavirus P ,,...Z,'i’ ’

@MINDHEARTKIDS

WWW MINDHEART.CO

iHas escuchado hablar
sobre mi?

Si@ NoD

&Y cémo te sientes cuando
me escuchas nombrar?

‘ . ‘ Dibijalo nqul

Puedo entender que te
sientas...

Tranquilo Confundido Preocupado
Curioso Nervioso Triste

...Y0 me sentiria igual
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A veces los adultos se
preocupan cuando leen
las noticas 0 me ven en

laTV.

Pero yo te voy a explicar...

K

CovID-19

Para que puedas
entender

Cuando llego de visita traigo... Pero pronto me 'oy y las

@ personas, casi todas, se
sienten mejor

\ FALTA OE AIRE/J)
o
AN

\\“""‘L

Como cuando tu rodilla
se sana después de una
raspadura o aporrién
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Puedes estar tranquilo! Y ta puedes ayudar...
Los adultos que te cuidan: 9

& lavindote las manos
te mantendran seguro con agua y con jabén lo

" que dura una cancién
VA
(m(‘lch::‘m‘d‘ln flalorih
va mientras te las lavas

D)

[} <
L. Usando antibacterial y
m ~any dejindolo secar

g Sopla tus manos como
una velita de

j

s

sequen mis rapido

4

cumpleanos para que se
Y asi no vendré a visitar...

mientras los doctores trabajan
para encontrar la vacuna que me
permita saludar sin hacerte
enfermar...

#
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X/

 Elaborar masa de sal.

Inicio: presentamos a los pequefios los
ingredientes en sus empaques. Los colocamos en
recipientes, los nombramos, tocamos su textura,
¢Es suave? ;De qué color es?

Desarrollo: leer a los pequefios/as la receta, los
pasos a seguir. Repetimos este paso varias veces

y nos disponemos a preparar la masa.

Cierre: observamos el producto terminado y nos disponemos a jugar.

Pasda de Dal

Ingredientes

Harina 2 medidas

Agua tibia, 1 medida( o la necesaria) '
Sal comdn, 1 medida ®
Aceite de cocinar, 1 cucharada s .

Colorante de distintos colores
(el que usamos en reposteria)

Instrucciones

Ponemos todos los elementos en un recipiente, menos el agua y colorante.
Luego agregamos poco a poco el agua, formamos una masa consistente.
Separamos en partes iguales, segin la cantidad de colores que tengamos y
agregamos colorante a cada parte por separado.

Es importante que la masa no se pegue a los dedos.

Si queremos conservarla, la envolvemos en papel film y la guardamos en la
nevera.

Como ves es muy sencilla de realizar, no contiene elementos téxicos y a los
nifios los entretiene mucho hacer distintas figuras.

www.parentsplace.mx

«+ Ensartado
Materiales:

e Masa de sal o plastilina

Palitos de brochette, fideos tallarines o pajitas de cartdn para bebidas.

Cereales, arandelas, fideos cafiitos, pajitas de plastico cortadas en pequefios trozos.
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Inicio: tomar la masa de sal o la plastilina y realizar de 2 a tres pelotas de un tamafio

considerable, clavar en las mismas los palitos o las pajitas.
Desarrollo: intentar ensartar sin ayuda los elementos seleccionados.

Cierre: se puede repetir la actividad varias veces mezclando los elementos. ¢podemos

volver a repetir la actividad? ¢puedes hacerlo ahora sin ayuda? ¢ Te gusto la actividad?

"(dd' » _——‘51

LT
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¢+ Dibujar con los dedos

Materiales:
e Bandeja de plastico.
e Sal fina, arena fina, polenta, harina, etc
e Tarjetas con recorridos.

Inicio: colocar en la bandeja el material seleccionado (arena, sal, polenta, etc).
Explicar al nifio/a que podra dibujar con sus dedos.

Desarrollo: en primer lugar, de forma libre. Después de un tiempo de exploracion
pedirle que dibuje lo que ve en las tarjetas. (Una a la vez y puede repetirlo las veces
que quiera)

Cierre: permitir al nifio/a que exprese lo sentido, lo vivenciado. Se puede repetir la

actividad variando las tarjetas con recorridos o dibujos.

®,

++ Recorrido
Materiales:

¢ Hojas de dibujo con dibujos de recorridos.
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e Piedritas, maiz, bolitas de papel, pedacitos de papeles de colores, cereales, porotos o

lentejas, etc

e Pegamento.

1° Parte

Inicio: presentar en una mesa o espacio comodo para el nifio/a las

iméagenes de distintos recorridos, luego se le pedira que siga cada

uno de ellos con su dedo indice (derecho o izquierdo).

Desarrollo: en distintos recipientes se presentara el material

(maiz, piedritas, etc) y se le pedira que no mezcle el material, debe elegir de
uno a la vez. Dicho esto, el nifio/a comenzara a completar un recorrido a la vez.
Cierre: una vez completado cada recorrido, se le pide al nifio/a que guarde
cada material donde corresponda (recipiente con maiz, recipiente con piedras,

etc). El nifio/a puede repetir esta actividad las veces que quiera.

2° Parte
Inicio: presentar nuevamente las hojas con los recorridos y los recipientes con
los distintos materiales.

Desarrollo: en esta oportunidad se le explicara al alumno que

ahora el material que elija quedara pegado en la hoja. Con ayuda
de un adulto, colocara plasticola al recorrido con un hisopo o palito de helado.

Empleando los dedos pulgar e indice como una pinza deben ir completando el
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disefio.
Cierre: exponemos los trabajos en el grupo de WhatsApp con fotos o videos, en
caso de no tener conectividad, los papas compartiran las fotografias con la

docente en cuanto se reanuden las clases.
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Observaciones.

e Cada actividad debe quedar registrada con fotos y/o videos. Los cuales deben ser
compartidos en el Grupo de WhatsApp. En caso de no poseer conectividad los

registros seran entregados a la docente al reanudarse las clases.

e Las hojas de la carpeta deben contener el nombre del alumno escrito en
MAYUSCULA IMPRENTA

Equipo de conduccion

Direccion: Tejada, Noelia

Vicedireccion: Dominguez, Laura
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