
  

  

  

# QUEDATE EN CASA    

#COME SANO… CON MENOS SAL - MENOS AZUCAR –  

MENOS ALIMENTOS GRASOS Y MENOS PRODUCTOS 

 DE PASTICERIA Y PANADERIA 

# MOVETE COMO PUEDAS Y CUANTAS VECES PUEDAS  

# COME MAS FRUTAS  

#ELEGI ALIMENTOS QUE TE AYUDEN  A 

 MEJORAR TU SISTEMA INMUNOLOGICO 

   

 ES UN CONSEJO DE:   

 NUTRICION EN VIVO  

 ALIMENTANDO VOLUNTADES 

    


