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PROPUESTA PEDAGÓGICA 

 

ESCUELA DE NIVEL INICIAL N° 30 “ELSA BORNEMANN” 

 

DOCENTE: ALEJANDRA CORTEZ  

NIVEL INICIAL: SALA DE 4 AÑOS  

TURNO TARDE 

AMBIENTE NATURAL, SOCIAL Y CULTURAL 

TÍTULO DE LA PROPUESTA: NOS CUIDADMOS DESDE CASA 

CONTENIDOS: 

 

 Medidas de prevención y cuidado del cuerpo. 

 Reconocimiento de productos tecnológicos de uso cotidiano, utilización. 

A continuación, se explicitan una serie de juegos y actividades para hacer en casa, en 

compañía con nuestra familia utilizando materiales que tenemos a nuestro alcance: 

 

1)- Conversar, investigar, buscar en diccionario o sitio web, la palabra “VIRUS”, para 

que el niño entienda su significado, explicar cómo se puede se puede prevenir con el 

lavado de manos. 

 

2)- Juego EXTERMINACIÓN DE BICHITO: el siguiente consiste en dibujar con 

marcador o lapicera un bichito sobre la palma de su mano y otro en la parte superior de 

la otra mano, para comenzar a jugar se le explica al niño que deberá combatirlo con el 

lavado de manos una vez realizado el mismo se pretende debatir sobre la situación: 

¿Cuántas veces se lavó sus manos?, ¿En qué mano duró mas tiempo? Y otras. 

 

3)- Proponer al niño que dibuje un Virus, como se lo imagine utilizando lápices 

marcadores, crayones, pintura los que tengan en casa, para que después lo lleve al jardín 

y comparta su experiencia con sus compañeros y docentes. 

 

4)- Elaborar juego de mesa: TA-TE-TI, con material descartable (tapitas, piedras, cartón 

etc.) 
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5)- Jugar al TESORO ESCONDIDO: dando consignas para llegar a la pista que será  

“JABÓN” por ejemplo salto en dos pies del dormitorio hasta el comedor, voy con las 

rodillas en el piso y las manos sobre la cabeza hasta la cocina, con mucho cuidado camino 

hacia atrás hasta llegar al baño y descubrir el tesoro. 

 

 

6)- Dibujar una carita feliz para cuando estamos sanos y otra carita triste para cuando 

estamos enfermos, conversar sobre los cuidados de higiene y salud que nos previenen de 

enfermedades. En el jardín se realizará una actividad referida al tema. 

 

 

7)- Buscar imágenes en diarios y revistas recortar con mucho cuidado, pegar y decorar 

con papelitos de colores, en familia inventamos un relato, historia o cuento y  alguien lo 

escribe. 

 

 

8)- Jugamos al emboque para ello necesitamos dos recipientes grandes o cajas, con diarios 

hacer bollos tipo pelota dividir en dos grupos de participantes y gana el equipo que tiene 

más cantidad  de pelotas embocadas adentro. 

 

 

9)- Preparar “DESINFECTANTE” con alcohol y agua para utilizar en diferentes 

superficies como por ejemplo puerta, picaporte, mesa y otras, para esta preparación se 

necesita 6 seis medidas de alcohol y 2 dos de agua las medidas pueden ser cucharadas, 

tapitas, tazas, pocillos de café. 

Para la elaboración del producto desinfectante para manos se puede elaborar con las 

mismas proporciones agregándole glicerina con dos medidas de jeringas. 

También se sugiere buscar recetas en sitios web seguros.   
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10)- Jugar a los CHEF COCINEROS, previamente con el lavado de manos pedimos a la 

abuela, mamá, tía o algún familiar compartir una receta sencilla, fácil para elaborar algún 

producto como galletitas, pan, pizetas, bizcochuelo, cada niño dibujará como pueda  los 

ingredientes que se utilizaron.  

 

 

11)-Hacer MAGIA: colocar un globo en la boca de un embudo, luego se agrega al embudo 

bicarbonato de sodio dos cucharaditas aproximadamente, se retira el embudo y con mucho 

el globo se debe colocar sobre el pico de una botellita de gaseosa con vinagre tratando de 

no soltar el bicarbonato una vez realizado los pasos soltar lentamente el pico del globo y 

dejar caer el bicarbonato y por siguiente el globo se inflará solo atar con nudo y soltar 

para que el globo se desplace hacia arriba. 

 

 

12)- Aprender la siguiente poesía para la higiene de manos: 

MIS MANOS PARECEN DE NEGRO CARBÓN 

UN LINDO VESTIDO TENDRÁN DE JABÓN 

Y CAPA DE TOALLA TAMBIÉN SE DARÁN 

ENSEÑO MIS MANOS Y LIMPIAS ESTÁN. 

 

 

Las propuestas de actividades son sencillas pensadas para todo tipo de familia las cuales 

cuenten con los recursos y elementos cotidianos que se encuentran dentro de un hogar y 

pensadas básicamente para combatir un emergente como la situación que nos toca vivir y 

afrontar en la actualidad con el COVID-19 CORONAVIRUS 

 

 

EQUIPO DE CONDUCCIÓN: ANALÍA QUETGLAS Y MIRYAN FERREIRA 
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