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Area curricular: Social - Ambiente Natural y Socio Cultural - Dimension

Comunicativa y Artistica — Formacién Personal y Social
Eje transversal: EL JUEGO

Contenido: El cuerpo humano. Cuidado de la salud. Alimentacion saludable e

higiene personal

Capacidades: Responsabilidad y compromiso. Actuar con iniciativa reconociendo y

valorando sus propias acciones.

Titulo de la propuesta: “Para crecer sanos vy fuertes, debemos

cuidarnos saludablemente”

Actividad 1

Inicio: Para comenzar buscaremos un lugar tranquilo para poder observar el siguiente
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Desarrollo: A continuacion conversamos con el adulto que nos '\‘, @ﬂ) J

acompafia acerca del video a través de las siguientes preguntas # j’/'l )
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¢Porque debemos comer cosas nutritivas? ¢En que nos ayudan? ;Qué " = Ae

nos brindan las frutas y verduras? ¢Cudles son los tres tipos de ?’@“ @ 3

video https://youtu.be/zcuxykiH7D0 (serd enviado al grupo de
WhatsApp)
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alimentos que debemos consumir? ;Te animas a decir cudles son los que estan en cada uno?
¢Qué alimentos podemos comer de vez en cuando? ;Qué nos sucede si los comemos todos los
dias?

Cierre: Para finalizar buscaremos en revistas, diarios, alimentos saludables como los que

salen en el video y los pegamos en una hoja realizando un collage.
Actividad 2

Inicio: Nos ponemos en contacto con los alumnos con la cancién las “olas”.

Desarrollo: A continuacion les proponemos escuchar el cuento: “el niflo que comia muchos
dulces” https://www.youtube.com/watch?v=t-xDsPJOcW(g

Cierre: Comentamos con la familia el cuento (todo lo que le sucedid al nifio
por comer muchas golosinas) y dibujamos lo que mas nos gusté de la
historia.

Actividad 3

Inicio: Nos reunimos en familia y hablamos sobre las frutas. ¢Qué fruta nos gusta mas comer?
¢Es bueno para nuestro crecimiento comer frutas?

Desarrollo: A continuacion, en familia jugamos con adivinanzas de frutas.

AMARILLO POR FUERA, \ UNA SERORITA, MUY SENOREADA AMiEk POR BTN \
BLANCO POR DENTRO LLEVA SOMBRERO VERDE, VERIRPON Form
' SI QUIERES QUE LD ADIVINE S0OMOS beoNbiYA',
TIENES QUE PELARLO, ¥ BLUSA COLORADA, - E(S:PEDLA e DULCES COMO LA MIEL,
PARA COMERLO, CQUIEN €52 LQUE ES? NOS PISAN,NOS PISAN

Y LUEGO A BEBER

(QUEES?

Cierre: Para finalizar intentamos inventar una adivinanza de otra fruta que nos guste comer y
lo compartimos en un audio en el grupo.
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Actividad 4
Area Curricular: Mdsica Docente: Melisa Tania Ruggeri
Titulo: Mi cuerpo a puro ritmo Contenido: Ritmo

Inicio: Para comenzar con esta actividad buscamos un lugar en casa donde podamos bailar
y cantar.

Desarrollo: escuchamos, bailamos e interpretamos con alguien
de la familia la cancion “Saludar las manos” Duo Tiempo del
Sol.

Cierre: Para cerrar esta actividad le pedimos a un adulto que
nos haga masajito en la espalda y que nos ayude a respirar
suave y profundo siempre por la nariz y soltando el aire por la
boca.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=SM44wvZnTFo

Actividad 5

Inicio: Nos saludamos con una linda cancién y después con un integrante de la familia
recordamos las adivinanzas de frutas y pensamos en ellas. ¢Qué fruta adivinamos mas rapido?
Y ¢Cual nos costé mas adivinar?

Desarrollo: Luego nos fijamos que fruta encontramos en casa, las
lavamos bien con mucha agua, las secamos, las pelamos y con
ayuda de un adulto las cortamos en cubitos.

Se pueden hacer con ellas varias recetas como: ensalada de frutas,
gelatina con frutas, jugos o licuados. Junto a una persona mayor
realizamos la receta que méas nos guste y luego la compartimos en
familia.

Cierre: Para finalizar, buscamos una hoja blanca con crayones y dibujamos los pasos que
necesitamos para preparar la receta que elegimos. Compartimos las imagenes con nuestro

grupo.
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Actividad 6

Inicio: observar las siguientes imagenes y comentar qué accion se realiza en cada una de ellas.

Desarrollo: Luego de observar las imagenes proponemos elegir una y dramatizar para que
otro participante adivine la accion que esta realizando, asi sucesivamente hasta completar con
todas. Recuerden que en esta actividad estan jugando a “DIGALO CON MIMICA”

Cierre: Para terminar deberan buscar imagenes recortar y pegar, o dibujar en una hoja
seleccionando la que mas les agrade y compartir a través de foto con sus comparieros.

Actividad 7

Area Curricular: Educacion Fisica Docente: Daniela Ordines.

Contenido a trabajar: Lados del cuerpo y lateralidad. Transporte de objetos
Materiales: Si tienen una bolsita de tela rellena con maiz o un peluche.
Inicio: Un integrante de la familia, dara las indicaciones,

Desarrollo: a la orden del adulto el alumno debera:
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- Tirar la bolsita hacia arriba (tantas veces sean necesarias).
- Tirar la bolsita hacia delante (tantas veces sean necesarias).
- Tirar la bolsita hacia atras (tantas veces sea necesaria).

- Variante: tirar la bolsita mas lejos, mas cerca, mas alto.

Cierre: VUELTA A LA CALMA: Se sientan en el piso y movilizamos suavemente la cabeza
hacia adelante y atras, luego tomamaos aire elevando los brazos extendidos por sobre la cabeza y
con las piernas extendidas, bajamos los brazos lentamente hasta tocar con las manos los pies.
Siempre los ejercicios de relax se hacen muy lentamente y con musica suave (en lo posible)

JUEGO: “La pilladita” Puede jugar toda la familia y necesita un pafiuelo, se juega asi; el que
pilla lleva el pafiuelo en la mano y decide en que parte del cuerpo dejara el pafiuelo (por ejemplo:
hombro) Todos corren y el que pilla deberéa dejarle el pafiuelo en el hombro, y de esta manera
cambia el pillador.

Actividad 8
Area Curricular: Artes Visuales  Docente: Laura Ivana Ortega Paez
Titulo de la propuesta: Semana de las Artes. “Yo no pinto lo que veo, pinto lo que siento” Pablo

Picasso.

Contenidos: Apreciacion de obras artisticas y construcciones visuales del artista Joan Mird.

Escultura.

Inicio: Observar en familia el siguiente video, breve biografia del artista plastico Joan Miro:
https://www.youtube.com/watch?v=Ze1gbnOZXh4

Desarrollo: Con ayuda de un adulto humedece una hoja con agua, agrégale color con témperas y
un pincel, mientras la hoja este himeda. De esta manera crearas un fondo lleno de colores. Una
vez seco dibuja con lapices o marcadores algun animal fantastico, estrellas, ojos u otras figuras
que te gustaron del video de Joan mir6.

Cierre: compartir las producciones en el grupo.

Actividad 9

Area Curricular: Musica Docente: Melisa Tania Ruggeri

Inicio: Para realizar esta actividad buscamos un lugar comodo en la casa. Le pedimos a la
familia que busque y recorte un carton o cartulina 30 por 30 cm en forma de un cuadrado.
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Desarrollo: Observamos el video y nos movemos en el
cuadrado. “Movemos el cuerpo con el baile de cuadrado”.

~_| EL BAILE DE EL CUADRADO!

- - @
Cierre: Para cerrar esta actividad buscamos un peluche o .E
mufieco que mas nos guste, lo abrazamos y nos relajamos.

Fuente: https://www.youtube.com/watch?v=BI8ByObFTLk

Actividad 10
Area Curricular: Artes Visuales Docente: Laura lvana Ortega Paez

Inicio: Para realizar tu fantastica escultura necesitaras varios trozos de cartén, no demasiado
grueso (como las cajas de té...). Sobre la parte lisa dibuja al
estilo de Mird, soles, estrellas, figuras que parecen animales,
etc.

Desarrollo: Cuando ya los tengas dibujados con ayuda de un
adulto recorta por separado en formas redondeadas,
ovaladas...luego pinta con témperas, acuarelas, crayones,
marcadores...algunos dibujos deberan tener un lado recto para
estar en la base de la escultura.

La parte de atras la puedes pintar con un color liso para cubrir el envase original. Para terminar
encajar las distintas piezas para formar la escultura, para lo que tendras que hacer hendiduras
rectas en cada figura y ensamblarlas.

Puedes afiadir un poquito de pegamento cuando sea necesario, intentando que la base sea lisa
para mantenerse en pie (dos piezas insertadas formando una equis, y si no queda en equilibrio
pega la escultura a una base) jY ya tienes tu escultura de Miré en 3D!

Cierre: Envia a tu docente una foto de tus trabajos para realizar un video por la semana de las
Aurtes.

Equipo de conduccion: Directora: Analia Quetglas.

Vicedirectora: Miryam Ferreira
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