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E.E.E. DR. RAMÓN PEÑAFORT. 

DOCENTE: ANALIA MARTINEZ.  

SECCIÓN: TERCER GRADO. 

TURNO: MAÑANA. 

GUÍA N° 13 

ÁREAS INTEGRADAS: LENGUA, MATEMÁTICA, CIENCIAS SOCIALES, 

PSICOMOTRICIDAD, EDUCACIÓN FÍSICA, MÚSICA, TEATRO, TECNOLOGÍA.   

CONTENIDO SELECCIONADO: 

 LENGUA: EL CUENTO, LEYENDA  

 MATEMÁTICA: NUMERACIÓN.  

 CIENCIAS SOCIALES: EFEMÉRIDE 12 DE OCTUBRE “DÍA DEL RESPETO A  LA 

DIVERSIDAD CULTURAL”.  

 PSICOMOTRICIDAD: COORDINACIÓN,  DIFERENCIACIÓN MOTRIZ.  

 EDUCACIÓN FÍSICA: FUERZA Y RESISTENCIA, DESPLAZAMIENTO.  

 MÚSICA: RITMO: UTILIZACIÓN DEL CUERPO COMO MEDIO PARA LA 

INTERIORIZACIÓN RÍTMICA. FORMA: UTILIZACIÓN DEL CUERPO PARA EL 

RECONOCIMIENTO DE LAS DIFERENTES PARTES QUE COMPONEN LA OBRA.  

 TEATRO: JUEGO DE COORDINACIÓN.  

 TECNOLOGÍA: EXPLORACIÓN DE DIFERENTES TÉCNICAS PARA DARLE 

FORMA A LOS MATERIALES.  

TÍTULO DE LA PROPUESTA: “NOS DIVERTIMOS EN FAMILIA”  

 

ACTIVIDADES:  

DÍA 1: BÚSQUEDA DEL TESORO. DESPLAZAMIENTO Y COORDINACIÓN.  

 EN FAMILIA VAMOS A JUGAR A LA BÚSQUEDA DEL TESORO. SE NECESITA 

UN GRUPO Y UNA PERSONA QUE NO INTEGRE EL GRUPO, ESTA PERSONA SERÁ LA 

ENCARGADA DE GRITAR LO QUE DESEA ENCONTRAR, ENVIANDO A LOS DEL GRUPO 

A CORRER POR LA CASA PARA OBTENER LO QUE SE PIDIÓ PUEDE SER: UNA 

CUCHARA, ALGO DE COLOR AZUL, UN ALMOHADÓN. PREVIAMENTE DEBEN ESTAR 

ESCONDIDOS LOS OBJETOS.  
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DÍA 2: LENGUA: TE CUENTO UN CUENTO.  

 UN ADULTO DEBE CONTARLE UN CUENTO A LOS CHICOS, UN CUENTO, UNA 

HISTORIA QUE INVENTES SOBRE LA MARCHA, Y LOS CHICOS VAYAN 

PROPONIENDO NUEVOS PERSONAJES Y FINALES AL CUENTO.  

 FINALMENTE PODEMOS JUNTOS DRAMATIZAR EL CUENTO. PUEDEN 

UTILIZAR UN DISFRAZ.  

DÍA 3: MATEMÁTICA. NUMERACIÓN.   

 COMENZAMOS UN NUEVO MES.  

 ¿QUÉ MES COMENZAMOS? 

 ¿CUÁNTOS DÍAS TRAE ESTE MES? 

 ¿QUÉ DÍA CAE 12 DE OCTUBRE? 

 PINTA DE COLOR AZUL LA EFEMÉRIDE DE ESTE MES.  

 

DÍA 4: PSICOMOTRICIDAD: DIFERENCIACIÓN MOTRIZ.  BALÓN SENTADO.  

 PARA PARTICIPAR DE ESTE JUEGO TODOS LOS PARTICIPANTES DEBEN  

SENTARSE EN FORMA DE CÍRCULO EN EL SUELO. TENDRÁN QUE PASARSE UNA 

PELOTA DE UNOS A OTROS, SIN LEVANTARSE NI USAR LAS MANOS. PUEDEN 

GOLPEARLA CON LAS PIERNAS, EL TÓRAX, LOS HOMBROS Y LA CABEZA. EL QUE 

NO LOGRE LANZÁRSELA A UN COMPAÑERO QUEDA ELIMINADO DE LA RONDA.   
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DÍA 5: LENGUA.  

 UN ADULTO NOS LEE LA SIGUIENTE LEYENDA.  

LEYENDA DE LA YERBA MATE 

 UN DÍA LA LUNA Y LA NUBE, TRANSFORMADAS EN DOS NIÑITAS MUY BELLAS, 

QUISIERON BAJAR A LA TIERRA PERO CUANDO LO HICIERON, PERDIERON LOS 

PODERES DE LOS DIOSES. COMENZARON A CAMINAR POR LOS BOSQUES, 

OBSERVANDO LOS ÁRBOLES, OLIENDO EL PERFUME DE LAS FLORES, 

SABOREANDO LOS FRUTOS, CUANDO OYERON LOS RUGIDOS DEL YAGUARETÉ. 

EN EL TRONCO DE UN ÁRBOL, LA FIERA SE PREPARABA A SALTAR SOBRE LAS 

DIOSAS. LAS NIÑAS CERRARON LOS OJOS PENSANDO RESIGNADAS QUE 

MORIRÍAN BAJO SUS GARRAS CUANDO OYERON UN SILBIDO, UN RUGIDO Y UN 

GOLPE. ABRIERON LOS OJOS ASOMBRADAS Y VIERON AL YAGUARETÉ TENDIDO 

EN EL SUELO CON UNA FLECHA CLAVADA EN EL CORAZÓN Y A UN JOVEN INDIO 

QUE SE ACERCABA AL TIGRE. LAS DIOSAS DESAPARECIERON RÁPIDAMENTE 

PORQUE NO PODÍAN SER VISTAS POR LOS OJOS DE NINGÚN SER HUMANO. EL 

INDIO, CONTENTO CON SU PRESA, SACÓ EL CUCHILLO Y CUEREÓ AL ANIMAL. SE 

DURMIÓ LUEGO PROFUNDAMENTE Y SOÑÓ QUE UNA HERMOSA JOVEN SE 

ACERCABA A ÉL Y LE REGALABA UNA PLANTA, DICIÉNDOLE QUE ERA EN 

AGRADECIMIENTO POR HABER SALVADO A YASÍ, LA LUNA. LE EXPLICÓ QUE ESA 

PLANTA NUEVA SE LLAMABA CAÁ Y SERVÍA PARA PREPARAR UNA BEBIDA QUE 

ACERCABA LOS CORAZONES DE LOS HOMBRES Y ALEJABA LA SOLEDAD. 
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CUANDO EL CAZADOR DESPERTÓ, DESCUBRIÓ EN EL BOSQUE, MUY CERCA DE 

ÉL UNA PLANTA NUEVA: LA YERBA MATE, LA YERBA MILAGROSA. SIGUIENDO LAS 

INSTRUCCIONES DE YASÍ, TOSTÓ LAS HOJAS, LAS PUSO EN UNA CALABACITA, 

VERTIÓ AGUA Y CON UNA CAÑA PROBÓ LA BEBIDA. ¡LE PARECIÓ DELICIOSA! 

QUISO COMPARTIR LA BEBIDA CON TODA LA TRIBU Y DE MANO EN MANO, EL 

MATE FUE PASANDO. ASÍ NACIÓ EL MATE, EL PREMIO DE YASÍ AL PUEBLO 

GUARANÍ POR HABERLE SALVADO LA VIDA. 

 CON AYUDA DE UN ADULTO RESPONDE:  

 ¿DE QUE TRATA LA LEYENDA? 

 ¿CÓMO ES EL LUGAR DONDE SE DESARROLLA? 

 ¿CUÁLES SON LOS PERSONAJES PRINCIPALES? 

DÍA 6: MÚSICA: FAMILIA EN MOVIMIENTO.   

 ESCUCHAMOS Y MIRAMOS EL VÍDEO DE JUEGOS RÍTMICOS QUE LA 

PROFESORA DE MÚSICA LES ENVIARÁ POR WHATSAPP. 

 EN FAMILIA JUGAMOS A ESTA ACTIVIDAD VAN NECESITAR UN PAR DE 

VASOS DE PLÁSTICO Y UNA MESA. DEBES IMITAR SOBRE LA MESA CON TUS 

VASOS LOS MOVIMIENTOS QUE LA PROFESORA REALIZA EN EL VIDEO. 

ESCUCHAMOS Y MIRAMOS EL VIDEO DE JUEGOS RÍTMICOS CORPORAL QUE LA 

PROFESORA DE MÚSICA ENVIARÁ POR WHATSAPP.  

 NOS PREPAREMOS N FAMILIA PARA SEGUIR JUGANDO CON NUESTRO 

CUERPO, IMITANDO LOS MOVIMIENTOS CORPORALES QUE LA PROFESORA TE 

INDICA EN EL VIDEO.  

DÍA 7: EDUCACIÓN FÍSICA: DESPLAZAMIENTO.  CARRERA DE GUSANOS  

 EN CASA CREA UN CIRCUITO CON ELEMENTOS COTIDIANOS: LATAS, 

BOTELLAS, VASOS DE PLÁSTICO E  INCLUSO JUGUETES. CADA PARTICIPANTE 

SE SENTARÁ SOBRE UN COJÍN Y APOYÁNDOSE DE MANOS Y PIES, TENDRÁ QUE 

REALIZAR EL RECORRIDO EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE Y DERRIBANDO EL 

MENOR NÚMERO DE OBJETOS.  
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DÍA 8: TEATRO: JUEGO DE COORDINACIÓN.  

 BUSCA EN CASA, LOS SIGUIENTES MATERIALES:  

 CAJA MEDIANA.  

 PELOTAS Y PELUCHES.  

 JUEGA EN CASA CON ALGÚN INTEGRANTE DE TU FAMILIA, COLOCA LA 

CAJA EN EL PISO Y ENFRENTE CON UNA DISTANCIA DE UN METRO Y MEDIO LAS 

PELOTAS Y PELUCHES, CADA JUGADOR DEBERÁ EMBOCAR EN LA CAJA LOS 

JUGUETES.  

 ¡EL JUGADOR QUE MÁS JUGUETES EMBOCA GANA! 
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DÍA 9: CIENCIAS SOCIALES: EFEMÉRIDE 12 DE OCTUBRE “DÍA DEL RESPETO A LA  

DIVERSIDAD CULTURAL”  

 CON AYUDA DE UN ADULTO BUSCA INFORMACIÓN SOBRE EL DÍA DEL 

RESPETO A LA DIVERSIDAD CULTURAL.  

 ¿POR QUÉ SE CONMEMORA EL 12 DE OCTUBRE? 

 ¿POR QUÉ SE LO LLAMA EL DÍA DEL RESPETO A LA DIVERSIDAD 

CULTURAL? 
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 BUSCA INFORMACIÓN SOBRE LA EXISTENCIA DE GRUPOS ORIGINARIOS EN 

EL PAÍS. ELEGIR UNO Y BUSCAR INFORMACIÓN SOBRE:  

 ALIMENTACIÓN.  

 JUEGOS. 

 VESTIMENTA. 

 DANZAS.  

 

DÍA 10: TECNOLOGÍA.  

 REALIZAR EN FAMILIA UN RICO BIZCOCHUELO PARA UNA RICA MERIENDA.  

RECETA:  

 INGREDIENTES 

2 TAZAS DE HARINA LEUDANTE 

1 TAZA DE AZÚCAR 

2 HUEVOS 

1 TAZA DE LECHE O JUGO DE FRUTA 

½ POCILLO DE ACEITE 

ESENCIA DE VAINILLA 

PROCEDIMIENTO. 

1. MEZCLAR BIEN LOS 2 HUEVOS CON LA TAZA DE AZÚCAR (NO BATIR), 

AGREGAR EL ACEITE Y LA RALLADURA O ESENCIA Y MEZCLAR BIEN, IR 

AGREGANDO HARINA Y LECHE (O JUGO) DE A POCO HASTA QUE QUEDE UNA 

MEZCLA ESPESA (NO BATIR EN NINGÚN MOMENTO SOLO MEZCLAR). 

2. COLOCAR EN UN MOLDE EN MANTECADO Y ENHARINADO Y LLEVARLO AL 

HORNO MEDIO 45´ (SOLO ABRIR EL HORNO A PARTIR DE LOS 30´ DE COCCIÓN) 

 BUSCAR UNA FOTO FAMILIAR, CARTÓN, REGLA; TIJERA, CDS Y 

PLASTICOLA. CONSTRUIR EL SIGUIENTE PORTARRETRATOS Y DECORAR CON 

PEDACITOS DE CDS. 
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ENVIAR FOTO A LA SEÑO DE TUS BELLOS TRABAJOS.  

 

 

DIRECTORA: PROFESORA MELISA SORIA.  


