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Escuela de Educación Especial “Cura Brochero”
Docentes: Morales, María Soledad; Fernández, José Luis; Correa, Ana María; Carrión,

Giselle; Caravajal, Gerardo.

Año: Taller de Jóvenes y Adultos - Agropecuaria. Sección “D”.

Turno: Tarde.

Áreas Curriculares: Lengua, Cs. Sociales, F. É. y Ciudadana, Agropecuaria, Cocina, Ed.

Física y Artes Visuales.

Propuesta: “Junio, mes de valores”.

Contenidos Seleccionados:

Lengua: Comprensión de textos cortos.  Escritura autónoma de palabras.

Ciencias Sociales: Las conmemoraciones históricas para el afianzamiento de la identidad

nacional.

Formación Ética y Ciudadana: Identidad: Formación Personal.

Educación para el trabajo: Exploración y uso de los materiales reciclables. Adquisición de

hábitos de atención y concentración para la ejecución de tareas.

Agropecuaria:  Huerta familiar.  Plantas aromáticas y medicinales.

Educación Física: Movilidad articular, acondicionamiento físico, esquemas motores básicos,

técnicas atléticas (el lanzamiento, pelota de softbol y bala), símbolos patrios, Recreación.

Artes Visuales: Color, línea, textura visual.

Cocina:  Reconocer los utensilios, mobiliario y maquinarias del taller de cocina. Promover

la identificacion de procesos tecnologicos en contextos reales de producción

Desarrollo de las actividades:

PRIMER DÍA: ARTES VISUALES - CIENCIAS SOCIALES.

Artes Visuales. Dibuja 6 mapas de la provincia de San Juan, como el de la imagen en una

hoja n° 5 blanca (recuerda utilizar todo el espacio de la hoja). Pinta las imágenes con los

materiales que tengas en casa (marcadores, crayones, fibras, lápices de colores, témperas, etc.).

También puedes pegarle papeles de colores.
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Ciencias Sociales:

1.   Responde el siguiente cuestionario:

¿En qué país vivimos? …………………………………….
¿Sabían que nuestro país está dividido por provincias? …..

¿En qué provincia vivís? …………………………………….…..
¿Cuándo es el cumpleaños de nuestra provincia?.................

2.   Leer el siguiente texto.

NUESTRO QUERIDO SAN JUAN

La ciudad de San Juan de la Frontera fue fundada el 13 de junio de 1.562. Su fundador fue

el Capitán Juan Jufré quien, a orillas del río, que los indígenas del lugar llamaban Tucuma,

realizó la ceremonia que fundó a nuestra provincia.

Actualmente la Provincia de San Juan tiene 19 departamentos, y forma parte de la Región de

Cuyo. A través de su paisaje podemos ver desde cumbres de nieves, montañas y sierras, hasta

ríos y valles.

SEGUNDO DÍA: COCINA.

1. POCHOCLOS DE PELICULA. Realizar CONTENEDORES DE POCHOCLOS

-Materiales: 1 cartulina, plasticola, papel crepe.

-Pasos a seguir: Marcar en una cartulina una figura como muestra el punto 1, adornar con

papel crepe, o el que tengan para decorar, pegar armando el cono.

2. Preparar la siguiente receta: POCHOCLOS

Ingredientes:  1  taza de maíz para palomitas  o  maíz pisingallo,  1  taza de azúcar., 5

cucharadas de aceite.

Preparación: Colocar el aceite en una olla de teflón y dejar calentar 15 segundos, agregar

el maíz espárcelo rápidamente con una cuchara para que no se apilen en el centro, Tapar la olla

con una tapa, el maíz comenzará a reventarse, cuando no escuches más explosiones, apaga el
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fuego y deja la cacerola tapada por 5 minutos (agregar azúcar o bañar almíbar tibio). Dejar en

un recipiente para luego utilizarlos.

TERCER DÍA: AGROPECUARIA-EDUCACIÓN FÍSICA.

Agropecuaria.

Lee el texto sobre los “cuidados de la huerta” y ponlos en práctica en tu hogar:

1. Protección de heladas: al llegar las estaciones de otoño-invierno, se debe proteger de las

bajas temperaturas nuestra huerta, una de las formas más practicas es usar una cobertura

plástica resguardando los canteros.

2. Picar la tierra con un escardillo: esta tarea se debe realizar con un escardillo para ablandar

el suelo. Así, las raíces de las plantas pueden crecer más rápido y con mayor calidad.

3.   Raleo: esta tarea se realiza cuando las plantas están muy juntas, con la mano vamos

arrancando algunas plantas para dejar mayor espacio a las demás.

4.   Abonarlas: se sugiere utilizar estiércol de caballo y gallina, abonando cada 20 días.

5.   Riego: recuerden realizar esta tarea cada 4 días, así las plantas de tu huerta están bien

vigorosas y sanas.

Educación Física:

Ubicarse en un lugar abierto, tomar una pelota y lanzarla haciéndola rodar por el piso, luego

lanzarla desde la cadera y luego desde el hombro. Cada ejercicio se realiza 5 veces con mano

derecha y 5 veces con mano izquierda. Tener en cuenta que debo adelantar el pie opuesto a la

mano utilizada al momento de lanzar la pelota.

CUARTO DÍA: LENGUA - EDUCACIÓN FÍSICA.

Lengua:

1.   Completa el siguiente crucigrama de frutas y verduras:
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2.   Responde: ¿Cuál de las siguientes frutas es la principal actividad agropecuaria de San

Juan?

3.   Busca imágenes de la actividad vitivinícola característica de San Juan y pégalas en tu

cuaderno o dibújalas.

Educación Física:

Juego: colocar un aro en la pared o dibujar un círculo. Desde otra línea ubicada a 5 metros,

realizar lanzamientos con la pelota tratando de dar en el aro o círculo ubicado en la pared. Hacer

5 lanzamientos con cada mano, recordando que el pie adelantado es el opuesto a la mano usada

para lanzar. Seguir con juegos tradicionales y de mesa, con integrantes de la familia.

QUINTO DÍA: AGROPECUARIA.

A-Copia la siguiente información en tu cuaderno y pon en práctica el consumo de estos

cultivos.

Huerta: ¿Qué nos aportan los productos de la huerta?

Es importante la contribución que nos dan los cultivos de hortalizas, verduras y frutas a

nuestro cuerpo como por ejemplo las vitaminas, que son sustancias que aportan energía en

nuestro organismo, haciéndonos sentir con mayor vitalidad y salud.

*Encontramos el aporte de vitaminas en todas las frutas y verduras.

B-Te invito a consumirlas crudas o cocidas para mejorar tu estado general consumiendo

zanahoria, tomates, zapallo, bananas, naranjas, pomelos, lechugas. ¿Te animas a preparar alguna

receta con ellas? ¡Adelante!

SEXTO DÍA: ARTES VISUALES – Ciencias Sociales

1. En una hoja n° 5 blanca dibuja una Bandera Argentina, completa pegando círculos de

colores celeste, blanco y amarillo donde corresponda, podrás utilizar materiales de reciclaje

que poseas en casa (cartones, papeles, tapitas, telas, etc.). Inspírate en la imagen para

realizar tu Bandera.

2. Observa el siguiente video sobre el “Día de la Bandera Nacional:

https://www.youtube.com/watch?v=1lpg4ckB6Gw y realiza un pequeño video o audio

explicando qué significa para vos la Bandera Argentina. Puedes mostrar en el video cómo

quedó la Bandera que realizaste en Artes visuales y luego envíaselo a tu seño.

SÉPTIMO DÍA: COCINA.
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LA MANZANA: FRUTA SALUDABLE

1. ¿Sabías que la manzana contiene hidratos de carbono y es muy rica en potasio, glucosa,

vitamina “C” y fibra? Observando la imagen, dibujar una manzana en el cuaderno y

escribir sus partes.

2. Preparar la siguiente receta: MANZANAS ACARAMELADAS

Ingredientes: 6 manzanas, 3 tazas de azúcar, 6 palitos brocheta, colorante vegetal rojo.

Preparación: Introducir los palitos de brocheta en las manzanas, Calentar el azúcar hasta que

todos los grumos se disuelvan, cuando empiece a hervir, agregue unas gotas de colorante y

remueve con cuidado. Retirar del fuego, dejar que el caramelo entibie un poco y cubrir las

manzanas una por una con mucho cuidado. Dejar escurrir colocando inmediatamente las

palomitas de maíz. Servir a gusto.

OCTAVO DÍA: EDUCACIÓN FÍSICA- FORMACIÓN ÉTICA Y CIUDADANA

Educación Física.  En familia lean y compartan el tratamiento de Símbolos Patrios.

El Himno Nacional Argentino, la Bandera Nacional y el Escudo, son símbolos patrios; cada

vez que escuchemos y cantemos el Himno debemos estar de pie firmes y entonarlo con respeto

y orgullo, cuando termine aplaudimos y descansamos. Cuando pasa la Bandera de Ceremonia

debemos estar firme y aplaudir su paso, cuando se iza o baja la Bandera debemos estar firmes,

al llegar al tope aplaudimos, pero cuando se baja solo estamos firmes y en respetuoso silencio.

*En estos días recuerda usar la Escarapela.

Formación E. y Ciudadana.

Manuel Belgrano nos dio una identidad al crear nuestra Bandera; nosotros debemos

reconocernos y saber nuestra propia identidad individual, por ello, te invito a completar la ficha:
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NOVENO DÍA: AGROPECUARIA.

1.Lee el texto “Plantas aromáticas y medicinales” y luego comenta con tu familia o vecino sobre

la función que cumplen estas plantas.

Siempre en nuestros cultivos aparecen pulgones, ácaros y arañuelas. Por ello, la forma

correcta para que no ataquen nuestras plantas es usar productos ecológicos caseros.

Función repelente: la MENTA sirve para alejar las mariposas blancas de las hortalizas; la

RUDA repele pulgones y arañuelas; además, una mezcla de ajo con cebolla, jabón blanco,

tabaco, agua y alcohol es un excelente repelente para pulgones, ácaros y hormigas.

2.¡Para realizar en tu huerta! Debes colocar alrededor de tus canteros plantines de menta, ruda,

y/o lavanda para controlar el ataque de estos insectos y también preparar la mezcla que te indiqué

anteriormente. Dicha mezcla debe reposar dos días en una botella y luego rocear las plantas para

ahuyentar los insectos.

DÉCIMO DÍA: EDUCACIÓN PARA EL TRABAJO.

RECICLAREMOS CALCETINES. Estos nos servirán para realizar saquitos aromáticos que

podemos colocarlo en nuestro armario y/o cajones.

Materiales: una media, hilo, aguja, piola, hierbas aromáticas (romero, lavanda, laurel)

Pasos: *Recortamos la zona de la caña. *Cosemos un extremo; en la zona del puño

colocamos la piola que nos permitirá cerrar el saquito. Podemos decorar con florcitas y rellenar

con las hierbas aromáticas. ¡No olvides de colocarlo en tu armario o cajones!

Directora: Analía Cáceres


