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SECUENCIA DIDACTICA

Titulo: El recorrido del alimento

Escuela: Nocturna Monsefior Audino Rodriguez y Olmos

Docente: Patricia Mufioz

Ciclo: 4°

Tiempo: 15 dias

Areas: Ciencias Naturales-Tecnologia-Formacion Etica y Ciudadana.

Desafio: Disefiar una maqueta del sistema digestivo que permita conocer el recorrido de los

alimentos dentro del cuerpo humano.

Propésitos:

e Favorecer por medio de la participacién la basqueda, localizacion, seleccién
y resumen de la informacion.
e Alentar el esfuerzo, la disciplina y la perseverancia en la motivacion y la

confianza en si misma y en la consecucién de sus metas.

Capacidades:

Comunicacion:

e Buscar, localizar, seleccionar y resumir informacion.

Responsabilidad y
compromiso:

e Potenciar la motivacion y la confianza en si mismo en la consecucion de
metas.

Contenidos:

Ciencias Naturales:

Sistema digestivo.
Funciones del sistema digestivo.
Partes del sistema digestivo

Tecnologia:

Maquetas.

Formacién Eticay
Ciudadana:

Valoracién de las diferentes formas de expresion y comunicacion.

Actividades

Fecha

Observa la siguiente imagen
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Qué felicidad sentirse bien

Leo con atencion

¢, Qué es el aparato digestivo?

¢Para que usamos este remedio?

¢Qué dolores calma?

¢Qué nos causas esos dolores?

El aparato digestivo esta formado por el tracto gastrointestinal, también llamado tracto digestivo,
y el higado, el pancreas y la vesicula biliar. El tracto gastrointestinal es una serie de 6rganos
huecos unidos en un tubo largo y retorcido que va desde la boca hasta el ano. Los 6rganos
huecos que componen el tracto gastrointestinal son la boca, el eséfago, el estbmago, el
intestino delgado, el intestino grueso y el ano. El higado, el pancreas y la vesicula biliar son los
organos solidos del aparato digestivo.

El intestino delgado tiene tres partes. La primera parte se llama duodeno. El yeyuno esta en el
medio y el ileon esté al final. El intestino grueso incluye el apéndice, el ciego, el colon y el recto.
El apéndice es una bolsita con forma de dedo unida al ciego. El ciego es la primera parte del
intestino grueso. El colon es el siguiente. El recto es el final del intestino grueso.

El aparato digestivo
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aparato digestivo

Las bacterias en el tracto gastrointestinal, también llamadas flora intestinal o microbiota, ayudan
con la digestién. Partes de los sistemas nerviosos y circulatorios también ayudan. Trabajando
juntos, los nervios, las hormonas, las bacterias, la sangre y los 6rganos del aparato digestivo
digieren los alimentos y liquidos que una persona come o bebe cada dia.

El aparato digestivo descompone quimicamente los nutrientes en partes que son lo
suficientemente pequefias como para que el cuerpo las absorba.

¢,Como funciona el aparato digestivo?

Cada parte del aparato digestivo ayuda a transportar los alimentos y liquidos a través del tracto
gastrointestinal, a descomponer quimicamente los alimentos y liquidos en partes mas
pequefias, 0 ambas cosas. Una vez que los alimentos han sido descompuestos quimicamente
en partes lo suficientemente pequefias, el cuerpo puede absorber y transportar los nutrientes
adonde se necesitan. El intestino grueso absorbe agua y los productos de desecho de la
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digestidn se convierten en heces. Los nervios y las hormonas ayudan a controlar el proceso
digestivo.

El proceso digestivo

El proceso digestivo empieza cuando una persona se pone comida en la boca.

Boca—Los alimentos comienzan a movilizarse a través del tracto gastrointestinal cuando una
persona come. Cuando la persona traga, la lengua empuja los alimentos hacia la garganta. Un
pequefio colgajo de tejido, llamado epiglotis, se pliega sobre la trAquea para evitar que la
persona se ahogue y asi los alimentos pasan al eséfago.

Es6fago— Una vez que la persona comienza a tragar, el proceso se vuelve automatico. El
cerebro envia sefiales a los musculos del es6fago y la peristalsis empieza.

Esfinter esofagico inferior—Cuando los alimentos llegan al final del eséfago, un anillo
muscular llamado el esfinter esofagico inferior se relaja y permite que los alimentos pasen al
estomago. Este esfinter usualmente permanece cerrado para evitar que lo que esta en el
estomago fluya de regreso al eséfago.

Estomago—Después de que los alimentos entran al estbmago, los musculos del estémago
mezclan los alimentos y el liquido con jugos digestivos. El estbmago vacia lentamente su
contenido, llamado quimo, en el intestino delgado.

Intestino delgado—Los musculos del intestino delgado mezclan los alimentos con jugos
digestivos del pancreas, higado e intestino y empujan la mezcla hacia adelante para continuar
el proceso de digestion. Las paredes del intestino delgado absorben el agua y los nutrientes
digeridos incorporandolos al torrente sanguineo. A medida que continda la peristalsis, los
productos de desecho del proceso digestivo pasan al intestino grueso.

Intestino grueso—Los productos de desecho del proceso digestivo incluyen partes no
digeridas de alimentos, liquidos y células viejas del revestimiento del tracto gastrointestinal. El
intestino grueso absorbe agua y cambia los desechos de liquidos a heces. La peristalsis ayuda
a movilizar las heces hacia el recto.

Recto—El extremo inferior del intestino grueso, el recto, almacena las heces hasta que las
empuja fuera del ano durante la defecacion.

¢, Como funciona el aparato digestivo para descomponer quimicamente los alimentos en
pequefas partes que el cuerpo puede usar?

A medida que los alimentos se transportan a través del tracto gastrointestinal, los érganos
digestivos descomponen quimicamente los alimentos en partes mas pequefias usando:

e movimientos, como masticar, exprimir y mezclar
e jugos digestivos, como acido estomacal, bilis y enzimas

Boca—El proceso digestivo comienza en la boca cuando una persona mastica. Las glandulas
salivales producen saliva, un jugo digestivo que humedece los alimentos para transportarlos
mas facilmente por el es6fago hacia el estbmago. La saliva también tiene una enzima que
comienza a descomponer quimicamente los almidones en los alimentos.
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Es6fago—Después de tragar, la peristalsis empuja la comida por el es6fago hacia el estomago.

Estdmago—Las glandulas situadas en el revestimiento del estbmago producen &cidos
estomacales y enzimas que descomponen quimicamente los alimentos. Los musculos del
estomago mezclan la comida con estos jugos digestivos.

Pancreas—ElIl pancreas produce un jugo digestivo que tiene enzimas que descomponen
guimicamente los carbohidratos, grasas y proteinas. El pancreas suministra el jugo digestivo al
intestino delgado a través de pequefios tubos llamados conductos.

Higado—ElI higado produce un jugo digestivo llamado bilis que ayuda a digerir las grasas y
algunas vitaminas. Los conductos biliares transportan la bilis desde el higado hasta la vesicula
biliar para ser almacenada o hasta el intestino delgado para ser usada.

Vesicula biliar—La vesicula biliar almacena la bilis entre comidas. Cuando una persona come,
la vesicula biliar exprime bilis hacia el intestino delgado a través de los conductos biliares.

Intestino delgado—El intestino delgado produce un jugo digestivo, el cual se mezcla con la
bilis y un jugo pancreatico para completar la descomposicidon quimica de proteinas,
carbohidratos y grasas. Las bacterias en el intestino delgado producen algunas de las enzimas
necesarias para digerir los carbohidratos. El intestino delgado transporta agua del torrente
sanguineo al tracto gastrointestinal para ayudar a descomponer quimicamente los alimentos. El
intestino delgado también absorbe agua con otros nutrientes.

Intestino grueso—En el intestino grueso, mas agua se transporta desde el tracto
gastrointestinal hasta el torrente sanguineo. Las bacterias en el intestino grueso ayudan a
descomponer quimicamente los nutrientes restantes y producen vitamina K NIH external link.
Los productos de desecho de la digestidn, inclusive las partes de los alimentos que aln son
demasiado grandes, se convierten en heces.

¢, Como controla el cuerpo el proceso digestivo?

Las hormonas y los nervios trabajan juntos para ayudar a controlar el proceso digestivo. Hay
sefiales que fluyen dentro del tracto gastrointestinal y que van de ida y vuelta del tracto
gastrointestinal al cerebro.

Hormonas

Las células que recubren el estbmago e intestino delgado producen y liberan hormonas que
controlan el funcionamiento del aparato digestivo. Estas hormonas le comunican al cuerpo
cuando debe producir jugos digestivos y envian sefiales al cerebro indicando si una persona
tiene hambre o esté llena. El pancreas también produce hormonas que son importantes para la
digestion.

Nervios

El cuerpo tiene nervios que conectan el sistema nervioso central (el cerebro y la médula
espinal) con el aparato digestivo y controlan algunas funciones digestivas. Por ejemplo, cuando
una persona ve o huele comida, el cerebro envia una sefial que hace que las glandulas
salivales "le hagan la boca agua" para prepararla para comer.

El cuerpo también tiene un sistema nervioso entérico (SNE), compuesto de nervios dentro de
las paredes del tracto gastrointestinal. Cuando los alimentos estiran las paredes del tracto
gastrointestinal, los nervios del SNE liberan muchas sustancias diferentes que aceleran o
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retrasan la movilizacion de los alimentos y la produccion de jugos digestivos. Los nervios envian
sefiales para controlar las acciones de los musculos del intestino de contraerse y relajarse con
el fin de empujar los alimentos a través de los intestinos.

Completa el cuadro.
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https://es.liveworksheets.com/np969061jm realizamos las actividades que la sefio nos manda
por celu .

Elabora en maqueta el sistema digestivo y lo expongo,

Actividades de sistematizacion.

Indica el nombre de las partes sefaladas en este esquema del aparato digestivo. Para ello,
Gscalas primero en la sopa de lefras de abajo.
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CRITERIOS INDICADORES SI | NO | AVECES
Identificacion de las partes del sistema ¢ Identifico los 6rganos del

digestivo y de las diferentes funciones de sistema digestivo.

cada uno de los 6rganos que lo integra. e Explico las funciones de cada

organo del sistema digestivo.
e Describo de forma sencilla el
proceso de digestion.

Valoracion de las diferentes formas de

expresion y comunicacion )

e Me expreso con claridad.

e Valoro la importancia del
cuidado de cada funcion del
sistema digestivo en la salud.




