GUIA PEDAGOGICA N° 18 DE RETROALIMENTACION

Grupo 1
Escuela: Martin Gil CUE: 7000226-00
Docente: Jofré Marcela
Grado: 5° TURNO: Jornada Completa

Areas: Lengua — Mateméatica — Ciencias Sociales — Ciencias Naturales — F.E.y C.

Titulo de la propuesta: Ponemos en practica lo aprendido

Contenidos:

Lengua: el texto instructivo (estructura, intencién), andlisis de oraciones (sujeto,
predicado, nucleos OD, Ol, sujeto tacito)

Matematica: situaciones probleméaticas aplicando diferentes operaciones con numeros
decimales;

Ciencias Naturales: Comidas saludables y no saludables o basura, el sistema
circulatorio (células sanguineas) y su cuidado;

Formacion Etica: la responsabilidad y solidaridad, cuidado de si mismo y de los demas;

Ciencias Sociales: costumbres y tradiciones

Indicadores de evaluacion para la nivelacion:

Manifiesta claridad en sus respuestas.

Aplica los conocimientos previos para completar las propuestas.

Comprende la diferencia entre una comida saludable y una no saludable.

Reconoce en sus hébitos alimenticios fallas que perjudican su salud.

Descubre la funcion de cada célula sanguinea y como la buena alimentacion influye en el
buen funcionamiento de estas.

Reflexiona sobre la importancia de que nuestros habitos alimenticios sean saludables.

Utiliza marcas formales (titulos con mayuscula, ortografia, legibilidad) para organizar sus
escritos.

Selecciona e interpreta correctamente los datos al momento de resolver una situacion
problemética.

Reflexiona sobre la importancia de la solidaridad y la responsabilidad en nuestro cuidado
y en el de los demas.

Identifica las caracteristicas propias de un texto instructivo y cual es la intencion para su

elaboracion.
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Elabora un borrador plasmando todos los conocimientos adquiridos sobre un texto

instructivo (receta).

Desafio: Producir un texto instructivo (receta), debe ser una comida saludable y que se
elabore en la familia, una comida que sea nutritiva para el cuerpo y que otras personas

puedan conocer

Actividades:

+ Lee el siguiente texto:

GUISO DE LENTEJAS SALUDABLE Y RICO:
RACIONES 3.

INGREDIENTES:

Y, Paquete de lentejas remojadas por la noche.

% Cebolla grande.
% Morrén rojo.

% Zanahoria.

3 Dientes de ajo.
Y Lata de tomates.

1 Churrasco cuadril de 200g
1 Una cucharadita de aceite de girasol.
100cc Vino blanco (opcional).

Comino, pimienta blanca, pimenton y sal.

PASOS:

1- Lavalos vegetales.

2- Pica finamente la cebolla, la zanahoria, el ajo y el morrén.

3- Enunaolla, agrega las dos cucharadas de aceite y calienta a fuego moderado.

4- Incorpora los vegetales picados revolviendo, y luego de 5 minutos de coccion
agrega las lentejas ya remojadas y escurridas

5- Cocina otros cinco minutos y agrega el cuadril cortado en trozos pequefios.

6- Condimenta.

7- Continua la coccion 5 minutos y verte el vino si se desea.

8- Cocina hasta evaporar el alcohol y agrega el tomate.

9- Baja el fuego y cocina por 25 a 30 minutos mas hasta completar la coccion de la

lenteja.
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10- Deja enfriar y ya tienes tu guiso de lentejas listo.

+ Contesta las siguientes preguntas:

¢ Qué tipo de texto es?

Menciona las caracteristicas que observaste y por las que te diste cuenta que tipo de
texto era.

¢, Cual sera la intencion del autor al elaborar este texto?

¢, Qué funcién tendra la imagen en el texto?

Menciona que otros tipos de texto expositivos conoces y cudl es la utilidad que tiene cada

uno de ellos.

¢, Comiste alguna vez un guiso de lentejas?

¢ Crees que es un tipo de comida saludable? ¢ Por qué?

+ COMIDAS SALUDABLES Y NO SALUDABLES.

Alimentacion saludable:

Una alimentacion saludable consiste
en ingerir una variedad de alimentos que
te brinden los nutrientes que necesites
para mantenerte sano, sentirte bien y
tener energia. Estos nutrientes incluyen
las proteinas, los carbohidratos, las
grasas, el agua, las vitaminas y los
minerales. La nutricibn es importante
para todos, combinada con la actividad
fisica, la buena alimentacién es
fundamental para mantenerte fuerte y
saludable. Lo que comes influye en tu
sistema inmunitario, tu estado de animo,

y tu nivel de energia.

Comida basura: (comida chatarra).

Contiene altos niveles de grasas, sal,

condimentos 0 azucares y numerosos

aditivos alimentarios (colorantes,

conservantes), el consumo elevado de
estos componentes enferma nuestro
cuerpo, desarrollando enfermedades
como obesidad, diabetes, problemas en
el corazén, caries. Debemos consumir
este tipo de alimentos en la menor
de este modo

cantidad posible

mantendremos nuestro cuerpo sano.

— Después de leer esta informacion
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— ¢t crees que el guiso de lenteja, es una comida saludable?

Piensa en tu alimentacion, y con la ayuda de la familia arma una tabla en la que coloques

las comidas saludables (recetas que hagan en casa de desayunos, almuerzos, meriendas

0 cena) que consumes y la comida basura que deberias dejar de consumir.

+ TRABAJAMOS ANALISIS DE ORACION.

Extrae del texto las oraciones subrayadas y analizalas teniendo en cuenta la division

entre sujeto y predicado, marca ambos nudcleos, observa si esta presente objeto directo e

indirecto y remplaza por un pronombre en caso de que haya un sujeto tacito.

+ TRABAJAMOS SITUACIONES PROBLEMATICAS APLICANDO

OPERACIONES.

1,30€ 052€ M
—
E;
=
o
Media docena 1 botella de
de huevos agua
1,10€ ,ll!
075€ !!E
1 lata de 1 litro de
sardinas leche

0,70 € 0,80 €

1 kilo (Kg) de
patatas

1 paquete de
arroz

DIFERENTES

2,50 €

Marciua

/%)

Un paquete de
café

0,90 €

1 bolsa de
naranjas

1,50€ -

1 caja de
galletas
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Resuelve las siguientes situaciones.

Calcula cuanto gasto en total en la compra.

Si compro 5 botellas de agua, 6 bolsas de naranjas, 8 latas
de sardinas?2 docenas de huevos, ¢Cuanto saldra la
compra? Si tengo $1500.

Di si los alimentos que compré son saludables.

,Por qué esta frase ha tomado hoy tanta

qUEdate . importancia?

g ¢ Tiene que ver la RESPONSABILIDAD vy la
en Casa : SOLIDARIDAD con esta frase?

¢ Solo fuera de casa debemos tener cuidados o

Argentina  minjsterio
@ Pnu%-xu 7 de Salud argentina.gob.ar

dentro de casa también?

+ EL SISTEMA CIRCULATORIO:
UNE CADA CELULA SANGUINEAS CON SU FUNCION.

Gldbulos rojos. » Forman el tapdon plaquetario en la hemostasia,

liberan sustancias quimicas que promueven el vaso

espasmo y la coagulacion.

Glébulos blancos. » Transportan la mayor parte del O2 y parte del CO2
en la sangre.
Linfocitos. » Media respuestas inmunitarias, incluyendo

reacciones, antigeno anticuerpos.

Plaguetas. Las células B se desarrollan en células plasmaticas,
secretoras de anticuerpos. Las Células T atacan a virus
invasores, células cancerosas y células de tejidos

trasplantados. Células NK atacan microbios infecciosos, y ciertas células tumorales.

» Combaten patdgenos y sustancias exdgenas que entran en el organismo.

» Piensa y escribe en familia consejos para cuidar nuestro sistema circulatorio y que

ayuden a mantener sana la circulacién sanguinea.
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+ NUESTRAS TRADICIONES:
— En la Argentina, tenemos bailes tradicionales, actividades que forman parte de
nuestra tradicion, vestimentas. Charla con la familia y cuenta en un pequefio parrafo cuéles

son las tradiciones que recuerdas.

— También forman parte de nuestras tradiciones ciertas comidas como son, la humita,
el asado, tomatican, empanadas, alfajores de dulce de leche, etc.

— Anota en tu cuaderno ademas de estas alguna otra que conozcas, luego elige
algunas y trata de descubrir sus ingredientes, anétalos, cuando ya tengas esa informacion di
si esas comidas son saludables o no.

— Recuerdas el listado que armaste al principio con la familia sobre las comidas
saludables y no saludables que comen en casa, ahora elije en familia tu comida saludable
favorita, y con ayuda arma el listado de los productos que necesitas para cocinarla

— Luego arma un borrador con los pasos a seguir para cocinar esa comida.

Directora: Alicia Cristina Benegas.
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