Escuela Maestro José J. Berrutti-Nivel Inicial Sala de 4 arios

GUIA PEDAGOGICA

Escuela: Maestro José J.Berrultti
Docente: Marisa Vedia
Nivel Inicial: Sala de 4 afios
Turno: Tarde
Titulo de la propuesta:” Jugando, jugando con mis manos en casa es divertido”
Contenidos seleccionados: * Habitos e higiene.
*Motricidad
*TIC: recursos digitales
*Musica
Posibles actividades a desarrollar: teniendo en cuenta las posibilidades y recursos con los

que se puede contar en cada ambiente familiar, se les sugieren las siguientes actividades para

desarrollar con la ayuda de un adulto o en familia.

1- Se les sugiere escuchar el siguiente repertorio de canciones (Canta-Juegos, bailando
con las manos) .Aprenden una cancion y acompafian con movimientos corporales lo
que indica la letra de la cancion.

Letra de algunas canciones:

Habia una vez una mano

Que sacudia, sacudia, sacudia,

Que si estaba triste se escondia, se escondia, se escondia (bis)
Habia una vez dos manos

Que aplaudian, aplaudian, aplaudian.

Que si estaban contentas bailaban

Que si estaban tristes se escondian.

_____ 0---n-

Esta mano quiere jugar, una ola va a dibujar

Se abre, se cierran y se vuelve a esconder aqui detras.
Esta mano quiere jugar y el cielo poder tocar.

Se abre, se cierray a su amiga se va a buscar
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5-

6-

7-

Estas manos quieren jugar
Y se abrazan para poder jugar

Saludan, saludan y se marchan a descansar.

Buscan una hoja de un diario, una revista, etc. y luego se disponen a jugar con la
misma, siguiendo la indicacion de un adulto que los guie: la sostienen con una mano,
con la otra, con las dos, caminamos alrededor de la mesa, de la silla, por el dormitorio,
etc.

Transformamos la hoja en una pelota con la cual juegan a pasarla de mano en mano,
en la cabeza haciendo equilibrio, un integrante de la familia los ayuda a trasladarla con
diferentes partes del cuerpo.

Observan las manos luego de jugar y comentan lo que ven. Se les recordaran los
hébitos de lavarse las manos con agua y jabon y la importancia de mantenerlas

siempre limpias después de realizar algunas actividades.
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Con ayuda de un adulto, marcaran las manos de cada integrante de la familia en una
hoja de diario para realizar comparaciones: la mas grande, la mas pequefia, cuantos
dedos tiene cada mano, etc.

Decoraran cada mano con diferentes papeles de colores que tengan en casa, haciendo
pelotitas, trozando, etc.

Titere de dedos: con diferentes materiales descartables realizaran un titere para jugar
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trabajar con mis

Conceptos: grande / pequefio

Rodea o colorea los que son GRANDES:

@cz::;»

Rodea o colorea los que son PECQOUEROS:

@ﬁ

wonoweedutichas.com

9- Uno con un lapiz de color el caminito de casa transporte

........
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10- Trozo papelitos y pego en el caminito que me indique el dibujo. Pinto los dibujos.

11- Se sugieren las siguientes aplicaciones para descargar de play store gratuitamente:
e Coloreay aprende (diferentes opciones)

e Piano, nifios, musica y canciones. (exploracion de diferentes sonidos).

Directivos a cargo de la Institucion:

e Lizzie Robledo
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