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Escuela: Técnico Obrero Argentino 

Docentes: Liliana Torres 

Año: 1° año   Ciclo Básico              

División:1◦1  

Turno: Mañana 

Área Curricular: Geografía. 

 

 

Guía Pedagógica en Geografía N°6 

Título de la propuesta: “Distribución de continentes y océanos” 

 

OBJETIVOS:      -Localizar continentes y océanos 

                               -Reconocer diferencias entre continentes 

                               -Identificar  las  grandes masas de agua  

  

CAPACIDADES A DESARROLLAR: 

                                -Compromiso y responsabilidad 

                                 -Comunicación  
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CONTINENTES  Y OCÉANOS 

 

El área total de la Tierra mide unos 510 millones de km², de los 

cuales 150 millones son de tierra  firme (29 %  de la superficie de la 

Tierra) y 361 millones de km²,  es decir 71% de la superficie  están 

cubiertos por agua.  

Las tierras emergidas forman los continentes y se dividen en seis: 

África, América, Antártida, Asia, Europa y Oceanía Su distribución 

actual es el resultado de una historia de millones de años. 

  

 

Los océanos son grandes extensiones de agua salada. Si observas 

un mapa planisferio verás que hay cinco océanos: el Atlántico, el 

Pacífico, el Índico, el Glacial Ártico y el Glacial Antártico. Dentro de 

estos océanos se delimitan algunas zonas que consideramos mares e 

identificamos con sus propios nombres. Por ejemplo, el Mar 

Mediterráneo o el Mar Caribe son zonas del Océano Atlántico. 

 

 El océano Pacífico: tiene una superficie de 179,7 millones de 

km2, yendo desde el mar de Bering, por el norte, hasta la 

Antártida, por el Sur. Al oeste limita con la costa americana y al 

este con las costas asiáticas. La península de Malaca lo separa 

del océano Índico. Alberga los mares de China, Amarillo, de las 

Célebes, etc. 

 El océano Atlántico: tiene una superficie de 80 millones de 

km2. Limita al oeste con las costas americanas, al Este con las 

europeas. Por el norte enlaza con el océano Glacial Ártico y al 

sur con la Antártida. En su interior se encuentran los mares 

Mediterráneo, del Norte, de Noruega, Báltico, Cantábrico y 

Caribe, entre otros. 

 El océano Índico: ocupa 292.131.000 km2. Forman parte de él 

los mares Arábigo, Rojo, de Andaman, etc. 

 El océano Glacial Antártico circunda el continente de la 

Antártida hasta los 60º de latitud sur. Con una superficie de 

20.327.000 km², en invierno gran parte de esta superficie 

permanece helada. 

 El océano glacial Ártico: su superficie es de 14,1 millones de 

km2, rodeando el Polo Norte entre los 50 y los setenta grados 

de latitud norte. En su interior alberga el mar de Bering, el mar 

Blanco y el mar de Barents. Entre el 60% y el 70% de su 

superficie permanece congelada todo el año, llegando a la casi 

totalidad en invierno. 

 

Actividades:  

1-Lee el siguiente texto 
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2-Observa con atención el siguiente video:https://www.youtube.com/watch?v=6u-NC6bIlZ0 

3- En un mapa Planisferio coloree los continentes y  localice los océanos.  

4-Teniendo en cuenta la superficie de los océanos, confeccione un gráfico circular con los 

porcentajes que cada uno representa.  

Debes confeccionar un gráfico de este tipo:  

                                                                                     

 

 

 

 

 

5- Averigüe la superficie de cada uno de los continentes  y realice  un gráfico  de barras. 
En el eje horizontal aparecerá el nombre de cada continente y en el vertical la extensión 

en kilómetros cuadrados. 

Debes confeccionar un gráfico de este tipo: 

 

 

 

 

 

6- Indique verdadero (V)  o falso (F). Justifique la respuesta incorrecta. 

https://www.youtube.com/watch?v=6u-NC6bIlZ0
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a- Oceanía es el continente de menor superficie 

 

b- Los océanos son grandes extensiones de tierras emergidas 

 

 

c- La frontera entre Europa y Asia la forman los montes Urales 

 

d- África está atravesada por el  Ecuador, por eso sus tierras están parte en el 

hemisferio norte y parte en el hemisferio Sur. 

 

 

e- Asia está rodeada por el océano Glacial Ártico al norte y el Pacifico en el oeste. 

 

f- El océano Atlántico baña las costas del oeste de América 

 

 

g- El océano Pacifico baña todas las costas de Oceanía 

 

h- La Antártida esta situada en el Polo Norte y está completamente cubierta de 

hielo. 
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7- Con apoyo del Atlas, planisferio o globo terráqueo y considerando la ubicación de 

Océanos y Continentes responde las siguientes preguntas:  

a- Marcela quiere viajar desde Argentina (América) a Sudáfrica (África). ¿Qué océano 

debe cruzar?  

……………………………………………………………………………….... 

b- ¿Qué océano bordea a Chile?  

………………………………………………………………………………... 

c- ¿Qué continentes se ubican en el hemisferio sur? 

………………………………………………………………………………… 

d- ¿Qué océano se encuentra al este de África? 

………………………………………………………………………………… 

e- ¿Qué continente se encuentra al sur de Oceanía?  

………………………………………………………………………………… 

f- ¿Qué océano se encuentra al norte de Europa y Asia?  

………………………………………………………………………………… 

g- ¿En qué hemisferio se encuentra el Océano Glacial Ártico? 

………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

Director: Técnico Jorge Grosso 


